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PREDGOVOR

Znanstvena monografija Glazba u suvremenom djecjem vrticu nastala je kao
rezultat dugogodi$njeg rada autora na istrazivanju problematike vaznosti i uloge
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta rane i predskolske dobi.

U prvom poglavlju, Glazba u institucijskom ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju: od tradicionalnog pristupa prema istrazZivanju glazbe, autori razma-
traju mjesto i ulogu glazbe u odgoju i obrazovanju te specifi¢nosti institucijskih
konteksta u ranoj i predskolskoj dobi. Slijedi prikaz odgojno-obrazovnih progra-
ma i kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, u kojemu se diferen-
ciraju tradicionalni i suvremeni pristupi kurikulumu ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja te se razmatra zastupljenost glazbenih sadrzaja u navedenim doku-
mentima.

Drugo poglavlje, Poticajni kontekst za glazbene aktivnosti u djecjem vrticu, do-
nosi prikaz dimenzija poticajnog institucijskog konteksta i detaljan opis centra za
glazbu kao sastavnice poticajnog odgojno-obrazovnog konteksta u dje¢jem vrticu.

U tre¢em poglavlju, Odgojitelj i glazbene aktivnosti u djecjem vrti¢u, autori se
bave problematikom profesionalnih kompetencija odgojitelja, postupaka i uloga
odgojitelja u glazbenim aktivnostima u vrticu te se naglasava vaznost odgovaraju-
¢eg dokumentiranja glazbenih aktivnosti djece rane i predskolske dobi.

Cetvrto poglavlje, Glazbene sposobnosti, donosi pregled razvoja glazbenih
sposobnosti djece te tradicionalnih i suvremenih koncepcija glazbenih sposob-
nosti. Slijedi poglavlje Glazbene aktivnosti u vrti¢u i u kuénom okruzZenju. Unutar
glazbenih aktivnosti u vrti¢u prikazana je artikulacija i metodicka obrada aktiv-
nosti brojalice, pjevanja, glazbenih igara, sviranja i slusanja glazbe. Potpoglavlje
koje se odnosi na pjevanje detaljno prikazuje anatomiju i fiziologiju vokalnoga
aparata, vrste i znacajke djec¢jih pjevackih glasova, vokalnu tehniku i vaznost vo-



kalne higijene djece rane i predskolske dobi. U nastavku poglavlja autori ukazuju
na vaznost kuc¢ne glazbene okoline za razvoj glazbenih sposobnosti djece rane i
predskolske dobi.

Posljednje poglavlje, Dobrobiti glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djece
rane i predskolske dobi, donosi prikaz brojnih istrazivanja kojima je potvrdena
pozitivna uloga glazbenih aktivnosti u kognitivnom, socioemocionalnom 1i psi-
homotori¢kom razvoju djece rane i predskolske dobi.

Vjerujemo kako ¢e ova znanstvena monografija biti korisna literatura studen-
tima, odgojiteljima i glazbenim pedagozima.

Veliku zahvalnost dugujemo recenzenticama prof. dr. sc. Olgi Denac i prof. dr.
sc. Jeleni Martinovi¢-Bogojevi¢. Posebno zahvaljujemo Filozofskomu fakultetu u
Splitu koji je financirao i objavio ovu monografiju.



1. GLAZBA U INSTITUCIJSKOM RANOM I
PREDSKOLSKOM ODGOJU I OBRAZOVAN]U:
OD TRADICIONALNOG PRISTUPA PREMA
ISTRAZIVANJU GLAZBE

Od svih umjetnosti muzika je djeci najmlade dobi najdostupnija. Zivahan i dina-
mican muzicki govor privlaci djecju paznju i vec kod prvih susreta izaziva radost.
Visnja Manasteriotti (1981, str. 1)

1.1. Glazba u odgoju i obrazovanju

Glazba je prisutna u ¢ovjekovu zivotu od davnih dana. Pratila je, a prati i da-
nas razli¢ite zivotne trenutke — bilo sretne bilo tuzne. Slavlja prilikom rodenja
djeteta prati pjesma i svirka glazbenih instrumenata. Na isti nacin glazba prati
i druge dogadaje: vjencanje, rodendanske proslave, svakodnevni rad, poljopri-
vredne radove u polju, vo¢njaku ili masliniku. Pjesma prati posljednje ispracaje
preminulih i bliskih nam osoba. Talijanska pedagoginja Rossa Agazzi u vezi s tim
navodi sljedece:

»Pjeva urodenik kad se obra¢a nepoznatim silama, pjeva majka kad uspavljuje
dijete, pjeva radnik kad radi, pjeva seljak u polju i dijete u svojim igrama, pjevusi
starac kad zasja sunce, pjeva onaj koji voli i koji se nada.

I tek kad bi se ¢ovjecanstvu zabranilo pjevanje, shvatili bismo da je ono potreba ljud-
skog Zivota” (Agazzi, prema Manasteriotti, 1969, str. 5).

Odgojno-obrazovni potencijal glazbene umjetnosti prepoznat je od samih
pocetaka organiziranog odgoja i obrazovanja te je sastavni dio razlicitih obra-
zovnih praksi. ,,Bitnu sastavnicu predskolskog odgoja i obrazovanja ¢ini umjet-
nost, odnosno kreativne aktivnosti bliske umjetnickom izrazu.” (Vidulin, 2016,
str. 222). U tom se kontekstu moze sagledati i glazba.

Tijekom povijesti moze se uociti da su glazbu cijenili kako narodi na niskom
stupnju kulture tako i oni na naprednijim stupnjevima. Znac¢ajnom komponen-
tom odgojnog ideala smatrali su je stari Grei. Bila je neizostavan dio njihovih
skola. Posvecenost glazbi iskazivali su i stari Atenjani koji su njegovali tradicijske
i religijske pjesme te sviranje na raznim glazbalima. Rimljanima je glazba bila
sastavni dio dokoli¢arenja. Kod starih Zidova glazba je imala ulogu u raznim svet-



kovinama, posebno bogosluzjima. Od pojave kr§¢anstva glazba postaje dijelom
vjerskih obreda. Posebno se njegovalo pjevanje psalama. Istaknimo da je papa
Grgur Veliki (6. stoljec¢e) utemeljio $kolu u kojoj se ucila vjestina pjevanja. S vre-
menom je pjevanje uvedeno i kao obvezni skolski predmet, a ostvarivalo se kao
mehanicko zapamdivanje napjeva te reprodukcija. Takav pristup ostro je kritizi-
rao pedagoski reformator Jan Amos Komensky (1592. - 1670.). Reformirao je
nacin poducavanja svih nastavnih predmeta pa tako i pjevanja. Glazbu je smatrao
znacajnom komponentom ranog odgoja u obiteljskom kontekstu te ju je ugradio
u originalni koncept materinske $kole, tj. obiteljskog doma (Bartuskova, 1968).
Na odgojno-obrazovne vrijednosti glazbe ukazali su i pedagozi kasnijih epoha. Za
podrudje ranoga glazbenog odgoja posebno je znacajan Friedrich Frobel (1782. -
1852.), koji je prvi razradio metodicki pristup pjevanju za potrebe prvih djecjih
vrti¢a tijekom prve polovine 19. stolje¢a. Glazbu je smatrao vaznim sredstvom
odgojno-obrazovne prakse. Poznata je njegova izreka koja glasi: Pjevanje — gla-
snik djecje srece i radosti (Manasteriotti, 1965/66a). Na vaznost glazbe u odgoju
i obrazovanju ukazala je i Maria Montessori (1870. - 1952.), odnosno cjeloku-
pna Montessori pedagogija (Dobrota, 2001; Valjan-Vuki¢ i Mioci¢, 2011; Schifer,
2015). Sestre Agazzi, Rosa (1866. — 1951.) i Carolina (1870. — 1945.), glazbu su, a
posebno pjevanje, ugradile u vlastiti odgojni prijedlog poznat pod nazivom od-
gojni prijedlog sestara Agazzi, odnosno Agazzi pedagogija. Zagovornice su ideje
pjevanja koje odgaja, odnosno odgojnog pjevanja (Agazzi, 1968; Manasteriotti,
1965/66a; 1969). U predgovoru knjizi Abeceda odgojnog pjevanja Rosa Agazzi na-
vodi sljedece:

»Uvijek kad do mene dopre dje¢ji glas, s polja, iz tihe ulice ili radione, glas gibak,
melodiozan, iz kojega kao da izbija radost zbog vlastite ljepote, obuzme me poseban
osjecaj sretnoga ponosa — kao da je taj glas jeka mojih najskrovitijih zelja.

I htjela bih slijediti taj glas i povesti ga sa sobom tamo, gdje jo§ moj narod ne zna
§to je lijepo, ljupko pjevanje.

U taj bih glas htjela uliti sve vrline, da bi oko sebe mogao okupiti sve ostale i
ujediniti se zajedno s njima pjevaju¢i radosne himne zemlji, suncu i idealima co-
vjecanstva — da pred njim zauvijek utihne raspojasani urlik Zivotinjskog u ¢ovjeku.”
(Agazzi, prema Manasteriotti, 1965/66a, str. 133).

Brojni skupovi, kongresi i konferencije, svjetski i nacionalni, takoder su uka-
zali na vaznost glazbe u odgoju i obrazovanju. Prvi medunarodni skup ucitelja
glazbe, odrzan 1910. godine, poseban znacaj cjelokupnomu glazbenom odgoju
dao je sljede¢im zakljuckom: ,,Svako dijete ima pravo i na muzicko obrazovanje.
(...) Muzika je u opéem odgoju najidealnije sredstvo za medusobno povezivanje
ljudi, a isto tako i za medusobno razumijevanje i postivanje naroda” (prema Ra-
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kijas, 1971, str. 6-7). Za reformiranje metodickih pristupa glazbi u djecjim vrti-
¢ima, osnovnim i srednjim $kolama te visokim ucilistima posebno je znacajno
djelovanje Carla Orffa (1895. — 1982.). Za potrebe odgojno-obrazovne prakse ra-
zradio je koncept aktivnog muziciranja nizom udaraljki kojima je primarni cilj
razvoj i dozivljaj ritma. Tijekom iducih razdoblja mogu se uociti brojna nastoja-
nja reformiranja tradicionalnog pristupa glazbi u razli¢itim odgojno-obrazovnim
ustanovama (vise kod Pozgaj, 1975). Brojna reformska kretanja nisu zaobisla ni
ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje koje se pocinju otvarati tije-
kom druge polovine 19. stolje¢a. Na vaznost glazbe u odgoju i obrazovanju djeteta
rane i predskolske dobi ukazano je kako u tradicionalnoj pedagogiji (npr. Bayless
i Ramsey, 1986; Dickson Sheehy, 1952; Fuckar, 1963; 1958; 1959; 1981; Makjanic,
1957; 1967; 1972; 1980; Manasteriotti, 1965; 1971; 1982; Pozgaj, 1988; Rakijas,
1971; Voglar, 1973; 1978; 1989) tako i suvremenoj (npr. Borota, 2006; Dobrota,
2012; Mari¢ i Goran, 2013; Gospodneti¢, 2015; Mende$, Mari¢ i Goran, 2020).
Pristupac¢nosti, odnosno dostupnosti glazbene umjetnosti svakako je doprinijela
i suvremena tehnologija koja je glazbu ucinila dostupnom brojnim pedagoskim
adresatima pa tako i djeci rane i predskolske dobi, njihovim roditeljima te odgoji-
teljima u dje¢jim vrti¢ima.

Svakako treba istaknuti Konvenciju o pravima djeteta (1989) koja obvezuje
drzave potpisnice da provode mjere s ciljem najboljeg interesa za dijete. Navede-
ni dokument, pored niza prava, spominje i pravo djeteta na sudjelovanje u kul-
turnom i umjetnickom zivotu. U okviru navedenog moze se prepoznati i mjesto
glazbe u djetetovu zivotu.

Clanak 31.

1. Drzave stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razo-
nodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom Zzivotu
i umjetnostima.

2. Drzave stranke postivat ¢e i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kultur-
nom i umjetnickom zivotu te ¢e poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za
provodenje kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti.

Konvencija o pravima djeteta (1989.)

Glazba se moze promatrati i u kontekstu interkulturnog odgoja te se moze
shvatiti kao ,,univerzalni jezik djec¢jeg sporazumijevanja” (Rijavec, 1980) (slika 1).
Glazba ne poznaje granice i kao ,,univerzalno sredstvo komunikacije, ona premo-
$¢uje sve kulture, drustvene klase, razlicite dobi, spolove, pa ¢ak i jezike” (Rauch,
2020, str. 287).
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Slika 1. Glazba ide ulicom (djecak, pet godina)
(prva polovina pedesetih godina)

1.2. Institucijski konteksti u ranoj i predskolskoj dobi

Dijete rane i predskolske dobi razvija se, odgaja i Zivi kako u obiteljskom tako
i u izvanobiteljskom kontekstu. Izvanobiteljski kontekst jo$ se naziva i institu-
cijskim. Institucijski kontekst predstavljaju ustanove za rani i predskolski odgoj,
odnosno djedji vrti¢i. Do suvremenog djecjeg vrtica, djecjeg vrti¢a u skladu s dje-
tetovim potrebama i po mjeri njegova subjekta, prijeden je dugacak razvojni put
(Mendes, 2020). Tijekom razvoja djecjih vrtica mogu se susresti razli¢ite pedago-
ske ideje, pa i krajnosti.

Svaka je ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje ,,umetnuta u $iri
drustveni i kulturni kontekst” (Petrovi¢-Soco, 2007, str. 4) te je podlozna razli-
¢itim dru$tvenim i pedagoskim utjecajima. Svi institucionalizirani oblici odgoja
i obrazovanja (djecji vrti¢i, skole, ucenicki domovi i dr.) predstavljaju odgojno-
obrazovni sustav neke zemlje.

Institucijski rani i predskolski odgoj i obrazovanje temeljni je dio odgojno-
obrazovnog sustava neke drzave. Njegovi su provedbeni oblici djecji vrti¢i koji
provode odgoj i obrazovanje djece rane i predskolske dobi u institucijskim uvje-
tima. ,Mogu se tumaciti kao dobrobit djece, drustvena skrb o djeci, potpora
obiteljskom odgoju, potpora roditeljima na trzi$tu rada, ali i potpora kvaliteti
roditeljstva.” (Viskovic, 2024, str. 108-109). Djecji se vrti¢i temelje nahumanisticko-
razvojnoj koncepciji izvanobiteljskog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
Moze se uociti pluralizam pedagoskih koncepcija i pristupa.

Osnovni je provedbeni oblik ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja djecji
vrtic. Pocetci otvaranja djecjih vrti¢a sezu u tridesete godine 19. stoljeca. Njiho-
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vim otvaranjem odgoj djece do polaska u osnovnu skolu poceo se institucionali-
zirati. Institucionalizacija ranog i predskolskog odgoja vezana je za izdvajanje od-
goja i obrazovanja koji se stolje¢ima ostvarivao isklju¢ivo u obiteljskom kontekstu
u posebnu odgojnu sredinu, odnosno djecje vrtice ili neki drugi provedbeni oblik
izvanobiteljskog odgoja (npr. djecje jaslice, dje¢ja sklonista i dr.).

Pocetak institucionalizacije odgoja i obrazovanja seze u stari Egipat kada su
otvorene prve $kole. Bile su namijenjene obrazovanju pisara. Skola je sve do 19.
stolje¢a bila jedina institucijska razina u kojoj su polaznici stjecali odgoj i obrazo-
vanje. Tijekom 19. stoljeca doslo je do otvaranja niza ustanova za djecu do polaska
u elementarnu skolu. Bili su to djecji vrtici koji, zaslugom osnivaca Friedricha
Frobela (1782. - 1852.), kre¢u na put osvajanja svijeta (Engelbrecht, 1986). U po-
¢etcima su otvarani isklju¢ivo u tadasnjoj Njemackoj. S vremenom se otvaraju i
u ostalim europskim zemljama, tako i u Hrvatskoj. Prvi dje¢ji vrti¢ pod nazivom
djecje zabaviste poceo je raditi 1869. godine u Zagrebu (Mendes, 2020; Serdar,
2017). Izvjesno vrijeme djelovali su pod tim nazivom. S vremenom je taj naziv za-
mijenjen izrazom djecji vrti¢ koji je doslovni prijevod rijeci kindergarten. Zacet-
nik djecjih vrtica Friedrich Frobel tim je nazivom ustanove zapravo Zelio istaknuti
da je dijete poput biljke, a odrasla osoba poput vrtlara. Uz djecja zabavista, koja
¢e s vremenom dobiti izvorni naziv djecji vrti¢, djelovale su neke druge ustanove
za 0odgoj i obrazovanje djece do polaska u osnovnu skolu. Bila su to pjestovalista,
tj. ustanove za djecu do trece godine Zivota koje danas poznajemo pod nazivom
djecje jaslice (Mendes, 2020). Dugo su djecje jaslice bile radne organizacije izvan
odgojno-obrazovnog sustava. Tek su 1980. godine, donosenjem Zakona o odgoju
i osnovnom obrazovanju (1981) postale sastavni dio tadasnjih djec¢jih centara koji
su obuhvacali djecu do trece godine Zivota te one od tre¢e do polaska u osnovnu
$kolu. Od devedesetih godina djecji vrtici djeluju pod tim nazivom.

Uz pjestovalista, odnosno djecje jaslice te djecja zabavista, odnosno djecje vr-
tice djelovale su i druge ustanove za djecu do polaska u osnovnu $kolu. Glavni su
predstavnik tih ustanova gradska djecja sklonista te tzv. male $kole. Gradska djec-
ja sklonista brinula su se o djeci u dobi od tre¢e do desete godine te su u skladu s
tim imala odgojne grupe za predskolsku djecu, odnosno odgojne grupe za djecu
$kolske dobi (Mendes, 2020). Pruzala su dnevnubrigu za djecu roditelja nizeg socio-
ekonomskog statusa. Osim njih djelovale su i tzv. male $kole s istom svrhom,
samo u seoskim sredinama (Mendes, 2020). Gradska djecja sklonista djelovala
su tridesetih godina proslog stoljeca, a prva mala $kola otvorena je 1939. godine
u selu Rude pored Samobora. Tijekom iduc¢ih godina pocinju se otvarati i u dru-
gim seoskim sredinama. Odgojno-obrazovna nastojanja, uz primarnu socijalno-
zastitnu funkciju, bila su sastavni dio kako gradskih dje¢jih sklonista tako i malih
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$kola. Nakon 1945. godine doslo je do njihova zatvaranja nakon cega dolazi do
otvaranja djecjih vrti¢a i dje¢jih jaslica te $irenja njihove mreze. Danas djecji vrtici
djeluju kao dio sustava odgoja i obrazovanja. To je ujedno i njihov sluzbeni naziv.
U skladu s promijenjenom paradigmom ranog i predskolskog odgoja i obrazova-
nja, djecji se vrti¢i shvacaju kao mjesto Zivljenja djece i stjecanja Zivotnog isku-
stva (Miljak, 1998; 1998b) odnosno ,,mjesto radosnog Zivljenja; druzenja, igre,
ucenja, odgoja i obrazovanja djece i odraslih” (Miljak, 1996, str. 47). U skladu s
tim kao bitne znacajke humanisticki usmjerenog djec¢jeg vrti¢a navode se sljedece:
usmjerenost na dijete i interakciju medu vr$njacima, razvoj djecje samostalnosti,
razvoj djecjeg stvaralastva, izbor i planiranje odgojno-obrazovnih sadrzaja koji
su podredeni interesima i potrebama djeteta, prakticna kompetencija odgojitelja,
institucijski kontekst, uloga roditelja te uloga odgojitelja (Miljak, 1996). U okviru
tako shvacenog djec¢jeg vrti¢a svoje mjesto ima i glazba. Naime, dobro je pozna-
to da je glazba izvor radosti i vedrine (Mari¢ i Goran, 2013). Glazba predstavlja
veliku dobrobit za dijete, od osobne, emocionalne i tjelesne preko obrazovne do
socijalne. Takvo shvacdanje rezultat je suvremenih znanstvenih spoznaja.

Rezultati suvremenih spoznaja doveli su do promijenjene slike o djetetu i dje-
tinjstvu (Basi¢, 2011), odnosno promijenjene predodzbe o djetetu i djetinjstvu
(Basi¢, 2017). U skladu s tim suvremena slika o djetetu temelji se na shvacanju
prema kojem je dijete kompetentno i kreativno bice. ,,Popnite se na kat, pazljivo
otvorite vrata i pogledajte u kolijevku. Sto vidite? Veéina nas vidi prizor nevino-
sti, bespomo¢nosti, praznu plocu. Medutim, ono $to u kolijjevci vidimo zapravo
je najveci postojeci um i najsnazniji stroj za ucenje u cijelom svemiru.” (Gopnik,
Melzoft, Kuhl, 2003, str. 1). Promijenjena slika o djetetu i djetinjstvu dovela je i do
drugacijeg pogleda na glazbene kompetencije djeteta rane i predskolske dobi pa
time i do drugacijih pristupa glazbi u institucijskom kontekstu.

Razlic¢ite pristupe glazbi u institucijskom ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju mogu nam pribliziti pojedini odgojno-obrazovni programi, odnosno
kurikulumi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. ,,U nasoj stru¢noj i znan-
stvenoj literaturi najcesce je rabljen izraz (odgojno-obrazovni) program a rjede
kurikulum?” (Miljak, 2996, str. 16). Tek u novije vrijeme, posljednja tri desetljeca,
pojam kurikulum postao je sastavni dio stru¢nog i znanstvenog te obrazovno-
politickog diskursa.
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1.3. Glazba u odgojno-obrazovnim programima i kurikulumima ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja

1.3.1. Tradicionalni i suvremeni pristup kurikulumu ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja

Kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja jedno je od sredisnjih
pitanja pedagogije ranog i predskolskog odgoja. Rije¢ kurikulum ima vise zna-
¢enja, na prvome mjestu ovisno o odgojno-obrazovnoj razini na koju se odnosi
(npr. kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, kurikulum primar-
nog obrazovanja, kurikulum visokog obrazovanja). Zamijenio je pojam odgojno-
obrazovni program koji je karakteristican za tradicionalnu predskolsku peda-
gogiju (npr. Bartuskova, 1968; Dosen-Dobud, 1977). Pod pojmom predskolski
program,odnosnoodgojno-obrazovniprogrampodrazumijevase,,pregledodgojno-
obrazovnih sadrzaja koncipiranih u skladu s oznac¢enim ciljem i zadacima i s odre-
denom elementarnom metodi¢kom usmjerenos¢u.” (Dosen-Dobud, 1977, str. 42).
Klasi¢no odredenje odgojno-obrazovnog programa karakteristi¢no je za tradicio-
nalni pristup institucijskom ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. Razli¢iti
programi rada s djecom rane i predskolske dobi ,,nemaju veliku povijesnu dimen-
ziju (u svijetu i u nas), $to je razumljivo s obzirom na relativhu mladost institucio-
nalnog predskolskog odgoja i na njegovo porijeklo.” (Miljak, 1989a, str. 29).

Za razliku od klasi¢nog odgojno-obrazovnog programa, suvremena peda-
gogija ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja koristi se pojmom kurikulum
(npr. Miljak, 2015; Slunjski, 2006; 2011; Slunjski i Petrovi¢-Soco, 2011). Pojam
kurikulum opsegom je puno $iri te za razliku od klasi¢cnog odgojno-obrazovnog
programa (koji obiljezava taksativno navodenje teleoloskih komponenata poput
svrhe, cilja, zadataka/zadaca i sl., detaljno navodenje odgojno-obrazovnih sadrza-
ja te, eventualno, objasnjenja uz program) zahvaca Siru problematiku. Napuste-
no je klasi¢no odredenje pojma kurikulum te se opisuje putem znacajki. U tom
se pogledu kod razli¢itih autora mogu uociti razliciti kriteriji kojima definiraju
razli¢ite znacajke (npr. razvojno primjeren, dijete shvaca kao subjekt, razvojan,
(sw)konstruktivisticki, integriran i sl.). Sve su znacajke podjednako vazne te ni
jednu ne trebamo izdvajati. Medutim, njegova integriranost (Borovac i Somolanji
Toki¢, 2024) posebno je znacajna za razmatranje razli¢itih glazbenih aktivnosti.
Najces¢i oblik integriranog kurikuluma u odgojno-obrazovnoj praksi predstav-
lja rad djece na projektu (Slunjski, 2001). U okviru rada djece na projektu svoje
mjesto imaju i razli¢ite glazbene aktivnosti. U tako shva¢enom kurikulumu dijete
ima mogucnosti za razvoj vlastitih simbolickih jezika (Slunjski, 2008; 2012). Je-
dan od simbolic¢kih jezika svakako je i glazbeni. Svaki se simbolicki jezik, pa tako
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i glazbeni, razvija u poticajnom kontekstu. ,,Poticajno okruzenje sadrzi i razlicite
materijale za istrazivanje zvukova, tonova, melodija i glazbe” (Slunjski, 2008, str.
40). U skladu s novom paradigmom ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja,
koja je ugradena u suvremene kurikulume, doslo je do drugacijeg pristupa glazbi
u dje¢jem vrticu.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje sluzbeni je
dokument nacionalne obrazovne politike (npr. Nacionalni kurikulum za rani
i predskolski odgoj i obrazovanje, donesen 2014. godine). Provedba kurikuluma
prolazi viSe razina. U vezi s tim navodimo sljedece:

»Prvi nivo je sluzbeni, pisani tekst s koncepcijom koju zastupa. Drugi nivo jest nivo
ustanove koja ga prihvaca preraduje i prilagodava svojim uvjetima (fizickim, orga-
nizacijskim, sociopedagoskim, kulturnim i tradicijskim). Tre¢i nivo jest nivo ucitelja
koji ga prihvaca ali i preraduje ili interpretira na svoj vlastiti ratun. Cetvrti nivo jest
novo uciteljeve realizacije programa u praksi (odnos uciteljeve teorije o akciji i teorije
u akciji). Kroz sva ova Cetiri nivoa program dozivljava stanovitu preradu. Upitno jest
§to u praksi ostaje od onoga $to je zapisano ili $to je bila namjera programa.” (Miljak,
1996: 20-21).

Vazno je napomenuti da se na osnovi nacionalnog kurikuluma, koji je done-
sen na nacionalnoj razini, konstruira, odnosno (su)konstruira kurikulum pojedi-
ne ustanove, tj. djec¢jeg vrti¢a, odnosno odgojne skupine.

Humanisticko-razvojna koncepcija ranog i predskolskog odgoja i obrazova-
nja (Mendes, 2020) teorijska je podloga suvremenog kurikuluma ranog i pred-
$kolskog odgoja i obrazovanja. Kurikulum je zapravo razrada vazeée pedagoske
koncepcije, u nagem sluc¢aju humanisticko-razvojne.

Od pocetaka organiziranog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja pa
do danas pedagosku je scenu obiljezio niz odgojno-obrazovnih programa, od-
nosno kurikuluma. Navedeni dokumenti uvijek odrazavaju znanstvene spozna-
je doti¢nog vremena te, temeljem toga, sliku o djetetu i djetinjstvu. Kurikulumi
su, kako u svijetu tako i kod nas, prosli put od strukturiranih programa rada s
predskolskom djecom do fleksibilnog kurikuluma usmjerenog na dijete, njegove
potrebe i interese. Zastupljenost glazbe, odnosno razlic¢itih glazbenih aktivnosti
ovisila je o znanstvenim spoznajama doti¢nog vremena te usmjerenosti odgojno-
obrazovnog programa na realizaciju odgojno-obrazovnog sadrzaja koji je defini-
ran programskom orijentacijom ili na samo dijete, njegove potrebe i interese. U
nastavku izlaganja bit ¢e razmotreni razliciti odgojno-obrazovni programi, odno-
sno kurikulumi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u nasoj zemlji, i to od po-
Cetaka organiziranog izvanobiteljskog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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1.3.2. Zastupljenost glazbenih komponenata u odgojno-obrazovnim progra-
mima / kurikulumima ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Od prvih pocetaka organiziranog ranog i predskolskog odgoja i obrazova-
nja jedno je od sredi$njih problema teoreti¢ara i prakti¢ara pitanje odgojno-
obrazovnog programa, odnosno, zadnjih desetljeca, kurikuluma. U tom se po-
gledu mogu prepoznati razliciti stavovi, promisljanja, prijedlozi i pokusaji da
se institucijski rani i predskolski odgoj i obrazovanje regulira i na programskoj,
odnosno kurikulumskoj razini. To je rezultiralo donosenjem niza dokumenata,
bilo sluzbenih bilo onih za internu uporabu u pojedinim ustanovama, kojima se
zeljelo podizu kvalitetu njihova djelovanja na visu razinu. Njihovim donosenjem
nastojalo se usustaviti odgojno-obrazovni proces u razli¢itim ustanovama nami-
jenjenima djeci rane i predskolske dobi. Moze se uociti da su razliciti programi za
rad s djecom rane i predskolske dobi ,,nastali kao rezultat pokusaja kompenzira-
nja kompleksa inferiornosti, i to, (...) ne samo [kod] nas, ve¢ i u cijelom cvijetu.
Naime, nastojalo se nekako povecati ili povisiti ozbiljnost predskolskog odgoja,
ugledajuci se na osnovnu skolu.” (Miljak, 1989b, str. 13).

Uocava se velika Sarolikost u teleoloskim dimenzijama odgojno-obrazovnih
programa, odnosno kurikuluma vezanih za nasu zemlju. Ona se ocituje u pitanji-
ma svrhe, cilja i zadataka institucijskog ranog i predskolskog odgoja i obrazova-
nja, pedagoskih ideja i shvacanja na kojima se temelje programski, odnosno ku-
rikulumski dokumenti (spoznaje razvojne psihologije, pedagogije, slika o djetetu
i sl.), metaorijentacije (npr. transmisijska, transakcijsko-transformacijska), uloge
i postupci odgojitelja (tradicionalne i suvremene), elementi vrjednovanja ostva-
renog programa, odnosno kurikuluma (usvojenost odgojno-obrazovnih sadrzaja
ili pracenje razvoja te dokumentiranje odgojno-obrazovnih aktivnosti). O svim
tim pitanjima vodile su se rasprave te suprotstavljala razlic¢ita misljenja. Rezultat
je uvijek donosenje novog odgojno-obrazovnog programa, odnosno kurikuluma
koji predstavlja napredak u odnosu na prethodni. Sve navedeno moze se prepo-
znati kako na globalnoj tako i na nacionalnoj razini.

Praksu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj te drzavnim
zajednicama kojima je Hrvatska pripadala od osnivanja prvih predskolskih usta-
nova do nasih dana obiljezilo je postojanje razli¢itih odgojno-obrazovnih progra-
ma, odnosno kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. U vezi s tim
navodimo sljedece:

« Naredba ob ustrojstvu zabavista (1878.)

o Program rada u decjim zabavistima (1920.)

« Plan za rad s djecom u predskolsko doba (1938.)

o  Program i nacin rada u zabavistima (1940.)
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o Smjernice rada malih skola (djecjih obdanista) (1943.)

«  Uputstvo za organizaciju i rad u djecjim zabavistima (1945.)

o Plan i program rada djecjih vrtica u djecjim domovima i obdanistima za
predskolsku djecu (1947.)

o Uputstva vaspitacu decjeg vrta (1948.)

«  Program za predskolski muzicki odgoj (1950.)

«  Vaspitni rad u pretskolskim ustanovama (1959.)

«  Program odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrticu (1967.)

«  Program i upute za saobracajni odgoj u predskolskim ustanovama (1968.)

«  Program odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrticu (1971.)

«  Program minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini prije pola-
ska u osnovnu skolu (1976.)

o  Programske osnove za njegu i odgoj u djecjim jaslicama (1977.)

«  Osnove programa rada s djecom sa smetnjama u razvoju (1979.)

«  Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta (1983.)

«  Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991.)

o Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011.)

«  Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.)

o Izmjene i dopune Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i ob-
razovanje, poglavlje 5. 2. Prijedlog Kurikuluma predskole (2017.).

Neki od navedenih dokumenata nisu bili klasi¢ni odgojno-obrazovni pro-
grami (npr. Naredba ob ustrojstvu zabavista, 1878), ali se zbog zastupljenih
odgojno-obrazovnih smjernica mogu razmatrati u kontekstu razvoja odgojno-
obrazovnih programa, odnosno kurikuluma. Neki od analiziranih programskih
dokumenata nisu imali status sluzbenih dokumenata (npr. Uputstva vaspitacu
decjeg vrta, 1948; Vaspitni rad u pretskolskim ustanovama, 1959), ali ih svejedno
razmatramo jer su se njima, prema dostupnim izvorima (npr. Roller-Halacev,
1977; Rudez, 1967), koristili i nasi odgojitelji (tadasnje) Narodne Republike Hr-
vatske te su tako utjecali na domacu odgojno-obrazovnu praksu. Prijedlog kuri-
kuluma predskole (2017), posljednji u tom nizu, nikada nije sluzbeno prihvacen
ni odobren, ali ga unato¢ tome takoder razmatramo zbog toga sto je trebao biti
dopuna vaze¢emu Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje (2014). U nastavku ¢emo razmotriti ulogu glazbenih komponenata u
svakom od navedenih programskih, odnosno kurikulumskih dokumenata.

18



« Naredba ob ustrojstvu zabavista (1878.)

Prvi se dje¢ji vrti¢i u Hrvatskoj otvaraju tijekom druge polovine 19. stoljeca.
Godine 1869. zapocelo je raditi prvo dje¢je zabaviste u Zagrebu (Mendes, 2020;
Serdar, 2017). Nakon toga otvaraju se i ostala djecja zabavi$ta u Zagrebu, a zatim
i u drugim sredinama. Odgojno-obrazovna praksa u prvim djecjim zabavistima u
Hrvatskoj bila je neposredno pod utjecajem pedagoskih ideja Friedricha Frobela.
Njegova shvacanja mogu se uociti u nizu djela domacih pedagoga druge polovine
19. stoljeca (Cviji¢, 1895; Cuvaj, 1880). Djelatnost prvih dje&jih zabavista s vreme-
nom se postavlja na normativne osnove. Godine 1878. donesena je Naredba ob
ustrojstvu zabavista koja, pored ostalog, donosi i neke sadrzajne osnove.! Uz niz
normativnih elemenata, dokument donosi i kratke odgojno-obrazovne smjernice.
U skladu s tim predvida i sljedece:

(..)

»$. 14. Osnova zabave treba da bude tako udesena, da se njom postigne:

a) Da djeca voljno i radosno pristaju u kolo svojih drugova.

b) Da se priuce ljudem i obéenju s njima.

¢) Da pozorno i veselo slusaju dje¢je razgovore i tumacdenja ucitelji¢ina i da rado
ucestvuju kod zabave i igara.

d) Da prili¢no ri$u crte okomite, vodoravne i kose.

e) Daznadu oznaditi razne smjerove, kretanja, radnje i predmete oko sebe, a obratno
da spajaju sa svakom takvom oznakom pravi pojam.

f) Da znadu razliku medju brojkami jedan, dva, tri i umiju brojiti svaki do deset.™

Odgojno-obrazovno djelovanje u prvim dje¢jim zabavistima ukljucivalo je,
pored niza aktivnosti, i glazbu. Naglasak je bio na pjevanju, odnosno na vjestini
pjevanja. Metodicki pristup pjevanju takoder je bio pod utjecajem pedagoskih
shvacanja Friedricha Frobela. Naglasak je stavljen na tehnicku stranu pjevanja.
Iako se posebno ne navodi, glazba je svoje mjesto nasla i u prvoj osnovi za rad u
dje¢jim zabavistima. Njezina zastupljenost moze se prepoznati iz sljedece formu-
lacije: ,,Osnova zabave treba da bude tako udesena, da se njom postigne: (...) Da
pozorno i veselo slusaju dje¢je razgovore i tumacenja ucitelji¢ina i da rado uce-
stvuju kod zabave i igara” Od pamtivijeka je djetetove igre pratila pjesma. Stoga
se u navedenoj formulaciji moze prepoznati i igra s pjevanjem. Pjesma i igra s pje-

' Kr. Hrv.-slav.-dalm. zemaljske vlade, Odjel za bogostovje i nastavu (1878). Naredba kr. Hrv.-
slav.-dalm. zemaljske vlade, Odjela za bogostovje i nastavu od 19. prosinca 1878., br. 3493 ob
ustrojstvu zabavista, u: Naredbe izdane na osnovu Skolskog zakona od 14. listopada 1874. do
konca g. 1882.

> Istiizvor, str. 119.
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vanjem takoder su zastupljene u prvom objavljenom priru¢niku. Radi se o djelu
Rukovod za zabavista domace autorice Antonije Cviji¢. Knjiga je objavljena 1895.
godine. Djelo je pisano pod utjecajem pedagoske koncepcije Friedricha Frobela te
prakse koju je autorica stekla kao zabavis$na uciteljica radeci u dje¢jem zabavistu
koje je otvorila njezina majka Antonija Cviji¢ Luksi¢. U vezi s pjevanjem u djec-
jem zabavi$tu Antonija Cviji¢ (ud. Kassowitz) navodi sljedece (1895, str. 189-190):

20

Pjevanje je zato vrlo znatno uzgojno sredstvo. Ono je jednako znamenito po
fizicki razvitak, naime po razvitak grla i pluca, kao i po intelektualni i moralni uzgoj.
(...)

Umjerenim pjevanjem jacamo prije svega djecja disala. Grlo postane gipko i
zvonko, pluca se Sire i jacaju, a time se sprecava manjkavo razvijanje grudi. Ujedno se
razvija sluh, te postaje sve to ostriji.

U pocetku ce dijete pjevati pet do deset casova, a tek poslije, kada mu je ve¢
organizam krepciji, moze pjevati i do Cetvrt sata, ali uz mnoge i duge stanke. Tom
prilikom treba osobito paziti na to, da je uzduh u zabavistu ¢ist i toplota primjerena.
Sparina i prasina znatno ote$c¢avaju disanje i vrlo §kode zdravlju. (...)

Pjevanje ne smije dakle ni u kojem pogledu da bude naporno za dijete, inace
smo posve promasili njegovu zadacu, naime da se njime uspje$no uzgaja tjelesno,
da se oplemenjuje srcem da se djeluje i na intelektualni razvitak. O rije¢ima pjesme
valja ono isto, §to je spomenuto kod gradiva za ucenje naizust. Djeca ¢e pjevati svaku
pjesmu, $to su je ucila naizust, ali se svaka pjesma, koja se pjeva, mora uvjezbati po
poznatoj metodi za memorovanje.

Melodija treba da se u svom karakteru slaze s rije¢ima: jer je samo onda djetetu
shvatljiva, i samo pod tim uvjetom moze je pjevati s Cuvstvom.

U zabavistu pjevaju djeca jutarnju molitvu, koja mnogo dublje dira djecje srce,
ako se pjeva. Nadalje, pjevaju djeca uz razlicite zabavice, kao kod gradenja itd., onda
pjevaju liricke pjesme u slavu Boga, domovine, roda i prirode, kod mnogih igara, u
oc¢i razli¢nih velikih blagdana i kad idu kudi. Uza sve to ne smiju djeca odvise cesto
uzastopce, ni odvise dugo da pjevaju. Cim su jedanput propjevala koju pjesmu, neka
se odmaraju, a tek poslije mogu istu pjesmu ponoviti. Kod igara, gdje se djeca ¢itavim
tijelom krecu, neka stanu poslije svake kitice, a poslije tri casa mogu nastaviti pjeva-
nje. Umjereno treba pjevati jos i zato, jer je ¢esto shodno, da se zatvaraju usta, inace
bi djeca vjekovito pjevajuci postala rastresana, povréna i lakomisljena.

Sto se ti¢e uvjezbavanja pjesme, postupa se jednako kod male i vece djece. Glav-
no je, da su glasovi korektni, a tome treba dosta vjezbe. Vjezbajuci pjesme olaksat
e uciteljica sebi, a i djeci trud, ako pjevanje prati na guslama, glasoviru ili harmo-
niju. Gusle su najprikladnije za ucenje i pratnju, jer vjerno podrzavaju covjecje grlo.
Pratnja kojim glazbalom vrlo je zgodna zato, $to dijete na njemu Cuje ako ustreba
dugozvucni glas, koji mora da pogodi; a primjerena pratnja pjesme ¢ini je nadalje
potpunijom i skladnijom, a to djecu veoma veseli.



Iz navedenog ulomka moze se uociti vaznost glazbe u dje¢jem zabavistu, me-
todicki pristup pjevanju te uloge zabavi$ne uciteljice. U posebnom priru¢niku bile
su zastupljene djecje pjesme te igre s pjevanjem namijenjene radu s djecom u za-
bavistima (Kuha¢, 1885). Mnogi primjeri zadrzali su se do nasih dana. Ovakav
metodicki pristup temeljen na pedagoskim idejama Friedricha Frobela zadrzao se
do pocetka cetrdesetih godina 20. stoljeca, $to znaci da je bio prisutan priblizno
sedamdeset godina.

Zabavi$na uciteljica, kako su se nazivale prve stru¢ne odgojiteljice, djecu je po-
ucavala pjevanju. Pjevanje je Cesto pratila svirajuci glasovir, a ponekad gusle ili har-
monij. U obzir su dolazile pjesme te igre s pjevanjem koje su odgovarale ranoj djec-
joj dobi. Za te je potrebe bila priredena posebna zbirka. Radi se po poznatom djelu
Pjevanka koju je uredio Franjo Kuha¢. Objavljena je 1885. godine. Donijela je niz
primjera kako za pucke skole tako i za djecja zabavista. Za djecu polaznike djecjih
zabavista bile su namijenjene pjesme i igre zastupljene u prvoj tematskoj cjelini Igre
i plesovi: Puzu, muzu! kazi roge van, Puz, muz’j puscaj noge, Sunce zahaja, Krasna
liepa kosutice, Dosla je vrana, Biber gora urodila, Umre, umre, rajole, paun pase,
trava raste, Ide starac uz brdo, Hajd u kolo djecice i dr. (Kuhac¢, 1885). Mnogi od
primjera zastupljenih u knjizi i danas Zive u igrama djece rane i predskolske dobi.

Iz Naredbe ob ustrojstvu zabavista (1878), iako indirektno, moze se uociti za-
stupljenost glazbenih aktivnosti u odgojno-obrazovnoj praksi prvih djecjih zaba-
vista u nasoj zemlji. Na to nas upucuju i objavljeni oskudni radovi koji nisu zane-
marili prisutnost glazbenih aktivnosti s naglaskom na pjevanju u prvim dje¢jim
zabavistima (Cviji¢, 1895; Cuvaj, 1880; Kuhad¢, 1885) te zbirke pjesama i igara s
pjevanjem (Belovi¢, 1894; Kuhac, 1885).

o Program rada u decjim zabavistima (1920.)

Godine 1920. za sve dijelove Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca postao je vaze-
¢i Program rada u zabavistu. Prireden je 1899. za potrebe djecjih zabavista u Srbiji.
Uvrsten je u publikaciju Nastavni planovi i programi za zabavista, osnovne skole, vise
osnovne skole, trgovacko-zanatlijske i gradanske skole (1920) te je postao vazeci za
sva zabavista u tadasnjoj Kraljevini Srba, Hrvata i Slovenaca.? Opsegom i sadrzajem
vrlo je kratak. Glazbeni elementi zastupljeni su na sljedeci nacin: ,,Prvi rad sastoji
se od niza zbornih igara radi kretanja i pevanja i vezbanja sluha, vida i taknuca. (...)
U njima treba da izazove (zabavi$na uciteljica, op. B. M.) naklonost za gimnastiku,

*  Ministarstvo prosvete Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca (1920). Program rada u zabavistu.

U: Nastavni planovi i programi za zabavista, osnovne Skole, vise osnovne $kole, trgovacko-zana-
tlijske i gradanske skole.
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pevanje, crtanje i price, da se ojaca sposobnost u slusanju, gledanju, posmatranju,
podrazavanju, pri¢anju, shvatljivost i primljivost duse za sve §to je dobro.* Doku-
ment je prepoznao odgojnu vrijednost glazbe, a dominantna je aktivnost pjevanje.
I ovdje je naglasak bio na tehnicki ispravnoj izvedbi pjesme. Predmetni dokument
prepoznao je vaznost glazbe te su pojedine aktivnosti s naglaskom na pjevanju bile
sastavni dio odgojno-obrazovne prakse djecjih zabavista tog razdoblja.

« Plan za rad s djecom u predskolsko doba (1938.)

Za potrebe djecjih sklonista, socijalno-odgojnih ustanova koje su djelovale iz-
medu dvaju svjetskih radova te okupljale djecu u dobi od tri godine do polaska
u Skolu, donesen je Plan za rad s djecom u predskolsko doba (1938).> Dokument
je izraden za internu upotrebu u dje¢jim sklonistima grada Zagreba. Priredila ga
je grupa uciteljica dje¢jih sklonista okupljena u Udruzenju uciteljica gradskih sklo-
nista, a odobrila lokalna vlast, odnosno Socijalni odsjek gradske vlasti. Odgojno-
obrazovna praksa djec¢jih skloni$ta znatno je inovirana. ,,U odgojni rad unosi se
slobodna igra, didakticke igre, sistem pokretnih i muzickih igara, slobodno djecje
stvaralacko izrazavanje crtanjem, slikanjem, modeliranjem, collage-om, pokre-
tom, itd” (Marini¢, 1960/61, str. 11-12). Do toga je doslo pod utjecajem stranih
odgojno-obrazovnih praksi jer su ¢lanice navedenog Udruzenja cesto odlazile na
stru¢na putovanja u ostale drzave (Austrija, Ceska). U predmetnom dokumentu
velika je pozornost posvecena pjevanju. Plan rada detaljno je razraden po nizu
odgojno-obrazovnih podrugja pa tako i podrudje pjevanja. Ujedno je to i jedina
glazbena aktivnost. Predvideno je da djeca nauce pjevati sljedece primjere, od kojih
su mnogi poznati iz tradicijske glazbene bastine: Hvalila se Zuta dunja, Jabuka se
vjetru moli, Kisa pada, Tri pticice goru preletjele, Ej pada inje, Maglica se poljem
povijala, Jednu sam ruzu mel, Gdje su moje nozice, Zibu, haju, Oj lopto draga, ska-
¢iidruge.’ Predmetnim dokumentom predvidene su i neke igre s pjevanjem (npr.
Ovako se sije brasno), kola (npr. Mi smo djeca vesela) te razli¢ite ritmicke vjezbe
(npr. Ples snjeznih pahuljica i dr.).” Moze se uociti da se pjevanju u predmetnom
dokumentu pridavala velika pozornost. Predvidene su sljedece pjesme (tablica 1):

4 Isti izvor, str. 4.

®  HR-DAG-768 Drzavni arhiv Zagreb, UdruZzenje u¢iteljica dje¢jih sklonista grada Zagreba: Plan
za rad s djecom u predskolsko doba.

Isti izvor, str. 4.

Isti izvor.
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Tablica 1. Pjesme uvrstene u Plan za rad s djecom u predskolsko doba (1938.)

TJEDAN

1.

PODRUCJE RADA: PJEVANJE

Djeca pjevaju poznate pjesme

2.

Vel’ki bratac Ivo
Jabuka se vjetru moli

Kisa pada

Tri ptitice goru preletjele
Ej pada inje

Studen vjetar tebe goni
Maglica se poljem povijala

Jednu sam ruzu mel
Gdje su one ruze moje
Kje su moje rozZice

Bome nije lako, kiri, kiriku
Zibu haju
Oj lopto draga skoci

Ovako se sije brasno
Anica je ustala, bijele dvore pomela

Mala pralja
Tece, tece bistra voda
Dijevojcica rublje pere

Cesljaj me, cesljaj majkica
Ovako se ruke miju ovako

Kada dijete legne spat
Opetovanje: Dini, dini, don

10.

Osu se nebo zvijezdama
Sijaj, sijaj sunasce
Mjesec ovéar

11.

Ja sam mala RuZa

Je li ista ljepse od imena majka
Mama, draga mama

Dva su bora usporedo rasla
Kazala majka Katici

Kukuc, kukuc

12.

Prve hlace
Golub je obolio
Plesi, plesi, crni kos
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13.  Slatki sv. Nikola
Sveti Niko dodi skoro
Cujte, cujte
14.  Evo prvi snijeg
Snjegovic
Vrabac u zimi
15.  Opetovanje iz XIV tjedna
16.  Bozicne pjesme
17.  Bozicne pjesme (izbor)
Imam doma mali sat
18. | Igla, iglai, i, i
Konac, konac
Lijepi plavi naprstnjak (izbor)
19. Miladi zanatlija
20. | Zanatnici
Drvar, imas li $to pilit?
Diri, diri tago (izbor)
21. Zaspala mala Vidica
Oj Ivane barane (koracnica)
22, Ja sam pekar mali
23.  Strasivica
24. | Vice pas vau, vau
25. | Ja sam kovac
Hop, hop, hop
Drveni konji¢
Cin, can, cvrgudan
26. | Ja sam muzikas
Plesi, plesi crni kos
27.  Mile nam se djevojcice
28.  Zima nam prode

AT smo bili dobri
Sadila sam bosiljak
Lijep mi je vrti¢

Ta livada i to polje




29.  Procvao je jorgovan
RuZice, ruZice
Lijepo mi pjeva crni kos
Na planincah soncece sije
U proljece

30.  OjJelo, Jelice
Vozila se sajka
Labud se kupa
Siroko je more
Cuj ranom ve¢ zorom
Zbogom more
Patkice su malene

31. Zelenu travicu
Mi smo lovci

32. Kokodak

33. Znate I’ kako seljak sije
Leti plela malena
Ajde seke

34.  Sveti Juraj u zelenju
Jeste I’ vidli moga sinka
Ticek leti

35. Vrapci i djecaci

36. | Leptiricu, Sarenicu
Rugzice, ruzice (opetovanje)
Lijepi moj vrtek ograden (opetovanje)

37.  Imali smo dvorac

38.  Hajdemo sada Zurno iz grada
Macak i sir
Oj po dolu

39.  Visnjica je rod rodila

40. Opetovanje naucenih pjesama

Iz Plana za rad sa djecom u predskolsko doba (1938) moze se vidjeti da je pred-
metni dokument, pored niza aktivnosti, ukljucio i pjevanje. To je ujedno i jedina
vrsta glazbenih aktivnosti koja je bila zastupljena u odgojno-obrazovnoj praksi
tadasnjih dje¢jih sklonista. Moze se vidjeti da je pjevanje ukljucivalo niz tradicij-
skih primjera te takoder tradicijskih igara s pjevanjem. Predmetni dokument pre-
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poznao je vaznost glazbe te je aktivnost pjevanje ukljucio u odgojno-obrazovnu
praksu djecjih sklonista. Cjelokupna teorija i praksa ranog i predskolskog odgoja
tijekom tog razdoblja bile su nerazvijene, u skladu s tim i rani glazbeni odgoj. Vrije-
di napomenuti da je jedina objavljena publikacija imala uvrstene neke primjere
tradicijskih djec¢jih pjesama i igara s pjevanjem (Grgosevic i sur., 1937).

«  Program i nacin rada u zabavistima (1940.)

Ministarstvo prosvete Kraljevine Jugoslavije propisalo je Program i nacin rada
u djecjim zabavistima (1940).® S obzirom na c¢injenicu da je tadasnja Banovina
Hrvatska pripadala Kraljevini Jugoslaviji, programski dokument bio je vaze¢i i
za djecja zabavista Banovine Hrvatske. Njegovo je glavno obiljezje transmisijski
pristup, odnosno realizacija odgojno-obrazovnih sadrzaja koji su unaprijed defi-
nirani. Kroz ¢itav dokument protezu se pedagoska shvacanja Friedricha Frobela.
Predmetni dokument predvida i Muzicko vaspitanje (muzicki odgoj). Ukljucene
su sljedece aktivnosti: pjevanje, ritmicke vjezbe, sviranja u dje¢jem orkestru te
vjezbe glazbenog pamcenja. Dokument navodi sljedece: ,Muzicko vaspitanje u
zabavisStu ima zadatak da razvija detetu sluh i glas, osecaj za razne zvukove i ritam,

i smisao za lepo u narodnoj muzici i pesmi. Zabavilja ne sme da podeli decu u

muzikalnu i nemuzikalnu, nego treba da svoj deci ucini pevanje i sviranje milim.”®

U nastavku donosimo odlomak iz dokumenta.

V) Muzicko vaspitanje

Muzicko vaspitanje u zabavistu ima zadatak da razvija detetu sluh i glas, osecaj
za razne zvukove i ritam, i smisao za lepo u narodnoj muzici i pesmi. Zabavilja ne
sme da podeli decu u muzikalnu i nemuzikalnu, nego treba da svoj deci u¢ini pevanje
i sviranje milim.

Pevanje najlakse razvija u detetu smisao i ljubav prema narodnoj pesmi i muzici.
Za pevanje se biraju pesmice koje su sadrzinom i melodijom deci razumljive i lako
shvatljive i ne premasuju de¢ji obim glasa. Prvo deca treba da nauce kratku pesmicu
na pamet, onda je recituju pojedina¢no, pa uzoru, a zatim je zapevaju uz pratnju
nekog muzickog instrumenta.

Ritmicke vezbe udruzuju telesno i muzicko vaspitanje. Deca ¢esto i sama izvode
pokrete u ritmu muzike koju ¢uju, pa ¢e se udovoljiti i toj njihovoj potrebi, ako se
neguju ritmicke vezbe. Najprostija ritmicka vezba je hodanje po taktu muzike. Deca
vrlo rado izvode razne ritmicke vezbe na pr. lokomotiva, voz, saone, laste, savijanje

8 Ministarstvo prosvete Kraljevine Jugoslavije (1940). Program i nac¢in rada u zabavistima, Pro-

svetni glasnik Ministarstva prosvete Kraljevine Jugoslavije, br. 9.
°  Istiizvor, str. 835.
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drveca od vetra i drugo. Deca mogu da prikazu i razne price, bajke i basne ritmic¢kom
vezbom, ako ih zabavilja uputi na zgodan nacin.

Ritmicke vezbe izvode se uz pratnju muzic¢kog intrumenta. Ako zabavilja ne
ume da svira ni u jedan instrumenat ili ga u mestu gde je zabaviste ne moze dobiti,
posluzice se svojim glasom i pljeskanjem. Podrazavanje narodnih kola uz pevanje.

De¢ji orkestar. Ako imaju deca razne muzicke instrumente zabavilja ¢e im dati
prilike za sviranje. Podele decu prema njihovim instrumentima, Izabrace podesan
komad i vezbati sa svakom grupom posebno. Kad se uvezba sviranje po grupama,
prelazi se na sviranje muzi¢kog komada u celom de¢jem orkestru.

Muzicke vezbe pamcenja. Deci se sviraju poznate melodije ili poceci pesama,
koje ona treba da prepoznaju. Sviraju se akordi od dva ili tri takta po ¢ijem ritmu
deca trée ili udaraju dlanom odlan itd.

Nijedna od vezbi, o kojima je ovde re¢, ne pruza se deci u obliku nastave, niti im
se daju pouke iz muzike ma koliko ove vezbe proste bile. Zabavilja treba vise puta da
zapeva deci da budu deca radosna i da bude u zabavistu veselo."

Iz navedenog se moze uociti da je dokument posebnu pozornost posvetio ra-
zli¢itim aktivnostima, tako i glazbenima. Naglasak je bio na pjevanju te poveziva-
nju pjevanja i ritmickih vjezbi. Dokument je prepoznao vaznost glazbe te je pje-
vanje ukljucio u odgojno-obrazovnu praksu djecjih zabavista. Cjelokupna teorija
i praksa ranog i predskolskog odgoja tijekom tog razdoblja bile su nerazvijene, u
skladu s tim i rani glazbeni odgoj. Objavljenih radova iz navedene problematike
nije bilo. Stoga mozemo pretpostaviti da su u praksi bile zastupljene pjesme i igre
iz ranije objavljenih zbirki (Kuha¢, 1885; Grgosevic i sur., 1937).

o  Smjernice rada malih skola (djecjih obdanista) (1943.)

Smjernice rada malih $kola (djeljih obdanista) dokument je koji je donijelo
Glavno ravnateljstvo za udruzbu i druztvovnu skrb Nezavisne Drzave Hrvatske
1943. godine." Regulirao je niz normativnih pitanja vezanih za djelatnost tzv. ma-
lih 8kola odnosno dje¢jih obdanista. Pored navedenog bile su ukljucene i neke
odgojno-obrazovne smjernice koje se mogu prepoznati kao programske. Male
skole bile su ustanove za djecu od trece do sedme godine socijalno-pedagoskog
karaktera (Mendes, 2020). Najcesce su djelovale u pojedinim manjim (seoskim)
sredinama. Navedeni dokument predstavlja tzv. nastavnu osnovu, kako se navo-
di u samom dokumentu. Pored niza aktivnosti, dokument predvida i glazbene
sadrzaje koji ukljucuju: pjevanje, smisao za glazbu, ples i igre. Odgojni sadrzaji

10 Jsti izvor, str. 835-836.
1 Glavno ravnateljstvo za udruzbu i druztvovnu skrb (1943). Smjernice rada malih skola (djec-
jih obdanista).
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zadani su tek okvirno jer je, kako se istice u dokumentu, ,,veoma tezko postaviti
gradivo, kao i opseg gradiva, koje bi s djecom trebalo obraditi”'* Medu zadatcima
malih $kola navodi se i sljedece: ,,4. da diete odgaja u ljubavi i odanosti prema
roditeljima, zavicaju i domovini, da ga odgaja u hrvatskom duhu njegujuéi na-
rodno blago sadrzano u narodnoj pjesmi (istaknuo B. M.), obicajima, igri i prici,
narodnoj no$nji i narodnim rukotvorinama.”"*> Za pretpostaviti je da su navedene
igre ukljucivale i igre s pjevanjem. Predmetni dokument nije zanemario glazbene
aktivnosti. Naglasak je bio na pjevanju. Cjelokupna teorija i praksa ranog i preds-
kolskog odgoja tijekom tog razdoblja i dalje su bile nerazvijene, u skladu s tim i
rani glazbeni odgoj. Objavljenih radova iz navedene problematike nije bilo. I u
ovom sluc¢aju mozemo pretpostaviti da su u praksi bile zastupljene pjesme i igre iz
ranije objavljenih zbirki (Kuhac¢, 1885; Grgosevic i sur., 1937).

«  Uputstvo za organizaciju i rad u djecjim zabavistima (1945.)

Dokument Uputstvo za organizaciju i rad u djecjim zabavistima donesen je
1945. godine za potrebe dje¢jih zabavista u svim dijelovima jugoslavenske federa-
cije, pa tako i za ona koja su djelovala na prostoru Narodne Republike Hrvatske.'
Godine 1945., zavrsetkom Drugog svjetskog rata, Hrvatska se suocila s otvara-
njem veceg broja predskolskih ustanova. Razlog je tome cinjenica da su se Zene
(majke) pocele zaposljavati te su dje¢ja zabavista koja su tada djelovala primila
djecu ¢iji su roditelji bili zaposleni.

Navedeni dokument, pored niza normativnih pitanja, donio je i odredene pro-
gramske smjernice. One su bile definirane u skladu s odgojno-obrazovnim progra-
mom koji je bilo u uporabi u tadagnjem Sovjetskom Savezu. Odgojno-obrazovni
sadrzaji bili su razradeni prema metodickim podrucjima te rasporedeni po dob-
nim odgojnim skupinama (mlada, srednja mjesovita). Predmetnim dokumentom
bila su predvidena sljede¢a odgojno-obrazovna podrucja: Tjelesni uzgoj, Crta-
nje, modeliranje i rad s drugim materijalima, Upoznavanje s prirodom, Glazbeni
odgoj te Razvitak pocetnih matematickih predodzbi. Glazbeni odgoj predstavlja
samostalno odgojno-obrazovno podrudje koje ukljucuje slusanje glazbe, pjevanje
i sviranje te pokrete uz glazbu. U nastavku donosimo odlomak iz dokumenta.

Isti izvor, str. 25.

Isti izvor, str. 9.

4 Ministarstvo prosvete Vlade Demokratske Federativne Jugoslavije (1945). Uputstvo za orga-
nizaciju i rad u zabavistima (dje¢jim vrti¢ima), Narodne novine, br. 7.
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f) Glazbeni odgoj

89. Glazbeni odgoj (slusanje glazbe, pjevanje, sviranje i pokreti uz glazbu) budi
kod djeteta zanimanje za glazbu, razvija mu sluh i glazbenu memoriju i potpomaze
op¢i glazbeni razvitak djeteta predskolskoga doba, istodobno pomaze u izgradivanju
¢ilog i radosnog raspolozenja kod djece, razvija ljubav prema nasoj zemlji, njenim
vodama, herojima i velikanima, pomaze organizaciji dje¢jeg kolektiva, razvija emo-
ciju, stvaralacku fantaziju, paznju, odsje¢nost i izrazitost u pokretima.

Glazbeni odgoj moze se izvoditi uz pratnju glasovira, gitare ili drugih instrume-
nata (violina, harmonika, gitara i dr.), uz pjevanje odgojitelja, pomoc¢u gramofona i
radija.

Vjezbaju se pjesme i narodne igre (plesovi) pristupa¢ne djeci. Treba iskoristiti
pristupacne pjesme i igre svih jugoslavenskih naroda, a po mogu¢énosti i drugih sla-
venskih naroda.”

Iz navedenog se moze uociti da je taj dokument posebnu pozornost posvetio
razli¢itim aktivnostima, tako i glazbenima. Naglasak je bio na pjevanju iako se
mogu prepoznati i neke druge aktivnosti glazbenog karaktera (sviranje, pokreti u
glazbu). Predmetni dokument prepoznao je vaznost glazbe te je aktivnost pjeva-
nje ukljucio u odgojno-obrazovnu praksu dje¢jih zabavista. Teorija i praksa ranog
i predskolskog odgoja tijekom toga razdoblja i dalje je bila nerazvijena. Objavlje-
nih radova iz navedene problematike nije bilo. Stoga mozemo pretpostaviti da su
i ovdje u praksi bile zastupljene pjesme i igre iz ranije objavljenih zbirki (Kuhac,
1885; Grgosevic i sur., 1937).

« Plan i program rada djecjih vrtica u djecjim domovima i obdanistima za
predskolsku djecu (1947.)

Plan i program rada djecjih vrtica u djecjim domovima i obdanistima za pred-
Skolsku djecu donesen je 1947. godine.'® Prvotno je bio namijenjen djecjim vrti-
¢ima grada Zagreba, a potom i ga je i sluzbeno propisalo Ministarstvo socijalnog
staranja NR Hrvatske. Dokument je u sluzbenu komunikaciju uveo naziv dje¢ji
vrti¢. U vrijeme njegova donosenja djecji su vrtici djelovali u dje¢jim obdanistima
te dje¢jim domovima (domovi za djecu bez roditeljske skrbi). I ovaj je dokument,
kao i prethodni, sastavljen po uzoru na istovjetne odgojno-obrazovne progra-
me tadasnjeg Sovjetskog Saveza te pod utjecajem sovjetske pedagoske literatu-
re koja je prevedena na hrvatski jezik (npr. Metodika rada predskolskog djeteta,

15 Isti izvor, str. 7.

Ministarstvo socijalnog staranja NR Hrvatske (1947). Plan i program rada djecjih vrtica u
djecjim domovima i obdanistima za predskolsku djecu. U izradi programskog dokumenta sudje-
lovale su Tatjana Marini¢, Stasa Jeli¢ i Zdenka Krznar (Vegar).
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s. a.). Predmetni dokument obiljezava transmisijski pristup te detaljna razrada

odgojno-obrazovnih sadrzaja za pojedinu dobnu odgojnu skupinu (mlada, sred-

nja, starija). Predvidena su sljede¢a odgojno-obrazovna podrucja: Fizicki i zdrav-
stveni odgoj, Umni odgoj, Moralni odgoj te Umjetnicki odgoj. Potonji, pored osta-
log, predvida glazbene aktivnosti. Navode se: pjevanje, pokretne igre uz pjevanje,
takt i taktiranje, ritam te sviranje u dje¢jem orkestru. Medu prilozima dokumentu
nalaze se i glazbeni primjeri (pjesme, notni prilozi, opisi igara s pjevanjem). U

nastavku donosimo odlomak iz dokumenta za mjesec listopad.
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7./ GLAZBENI ODGO]

a./ Pjevanje.
Mlada grupa: Tokom mjeseca rujna na laks$im i tezim vjezbama i igrama u vezi sa pa-

Znjom, reproduciranjem zadanoga tona, oponasanjem glasova iz okoline na raznim
tonovima itd. odgajateljica je dobila uvid, koliko dijete imade razvijene sposobnosti
slusanja i razlikovanja raznih $umova, tonova, koje dijete imade bolje, a koje slabije
razvijen sluh. Iza toga odgajateljica pristupa sistematskom radu na glazbenom od-
goju.

PredvijeZbe za pjevanje. — Raspoznavanje Sumova. — Sumovi raznih predmeta.

1. vjezba: Djeca sa otvorenim oc¢ima slu$aju udaranje u razne predmete i kazu u $to
se udara. Djeca se opredjeljuju $to im je lijepo, $to im se svida, po ¢emu bi i oni htjeli
udarati. Odgajateljica udara o predmete, koji su vrlo dobro poznati djeci i koji od
sebe daju svoj karakteristi¢an i specifican $um. Na pr. udara po stolu, staklu, loncu,
limenki od konzervi i papiru, kojeg drzi u ruci. Djeca slusaju i govore o tome, $to im
se vise svida, pa im odgajateljica daje da po tome udaraju. Djeca na taj nacin slusaju
$umove i pocinju ih usporedivati i raspoznavati.

2. viezba: Nakon nekog vremena, djeca stavljaju glavice ¢asak na stolove, da ne gle-
daju, a odgajateljica udara o iste predmete. Djeca pogadaju po ¢emu je udarila. Zatim
se prelazi na to, da pojedinacno dijete zavezanih ociju pogada o $to odgajateljica ili
koje dijete udara.

3. vjezba: Djeca otvorenim ocima slucaju i promatraju, kad odgajateljica baci koji
predmet na pod. Zatim i oni sami bave predmete na pod i slusaju kako koji zazveci.
Predmeti, koje bacaju na pod jesu: drvena igracka, komad stakla, papir, limenka od
konzerve, lopta. Iza toga kao i u 2. vjezbi, djeca zatvorenim oc¢ima pogadaju koji se
predmet bacio na pod,. Kona¢no jedno dijete zavezanim oc¢ima pogada.

Sumovi kod raznih radnja.

4. viezba: Djeca promatraju, slusaju i sami izvode razne $umove. Odgajateljica ili koje
dijete mete s metlom, pusta vodu da curi iz pipe, zatvara ladicu, zakljuca vrata, otvara
prozor, otvara vrata, $ara kredom po plo¢i, pomakne stolac po pola itd. Iza toga djeca
zavezanih ociju pogadaju $to se radi oko njih.

Igre za raspoznavanje $umova sa didakti¢ki materijalom.

5. vjezba: Didakticki materijal: Odgajateljica pripravi 3 para potpuno jednakih po
vanjskom izgledu i tezini limenih kutija. U dvije kutije nalazi se kukuruz, u dvije



sitni pijesak s pjes¢anika, u dvije prepolovljene $ibice. Sve su kutije jednake tezine.
Svih $est kutija stavi se pred dijete i ono trese kutijom, slusa $um i trazi istu kutiju sa
istim $umom. Kad je kutiju naslo, stavi jedno do druge i trazi par drugoj kutiji i t.d.
Na kraju igre odgajateljica moze s djecom pogledati u kutije i djeca ¢e se uvjeriti da
je u sparenim kutijama isto i opet ako su pogrijesili razli¢ito. Najbolje su kutije od
konzerva mlijeka s poklopcem ili od Uvemaltina od pola kile, a mogu biti i od Nivea
kreme, ali velike.

Pjevanje.

Opseg djecjega glasa u mladoj grupi jest: D -A . Pjevanje pjesmica: 1./ MiSu, misu,
misicu. 2./ Zelenu travicu.

Srednja grupa: Predvjezbe za pjevanje.

U mjesecu rujnu, djeca su ponavljala predvjezbe za pjevanje iz prosle godine kao
i pjesmice, te naucile jednu novu pjesmicu. Odgajateljica se tokom mjeseca rujna
mogla uvjeriti, koliko su se djeca razvila u glazbenom pogledu u prosloj godini, kao
$to i upoznati muzicki razvoj novo pridosle djece. Prema tome ona usmjerava dalje
svoj rad.

Djeca srednje grupe svladala su u prosloj godini, dok su bila u mladoj grupi:
Razlikovanje Sumova i glasova.

Glas A

Tercu A, - Fis,

Rastavljeni trozvuk A - Fis, - D,

A -Fis -D, sa prolaznim tonovima G, i E,

Time smo dobili niz tonova u kojim se opsegu mora kretati dobra dje¢ja melodija.
Srednja grupa jo$ u mjesecu listopadu opetuje sve vjezbe i igre u vezi sa gradivom
mlade grupe iz cijele godine. Ti isti elementi osvjezuju se u novim igrama, t.j. daju
im se novi sadrzaji na teme iz mjeseca rujna, listopada i studenog. S novom djecom
radimo sistematski po programu za mladu grupu.

Pjevanje.

Pjevanje pjesmica: 1./ Medo brundo, 2./ Bundeva. Opetovanje pjesmica iz mjeseca
rujna.

Starija grupa: Predvjezbe za pjevanje.

U mjesecu listopadu kao i u rujnu opetovanje svih vjezba i igara iz gradiva za cijelu
godinu srednje grupe. Isto kao i u srednjoj grupi osvjezuju se ti elementi sa novim
sadrzajima iz tema jeseni. Djeca starije grupe svladala su u prosloj godini interval D,
- G, i time presla u G-dur, t.j. drugu ljestvicu, u kojoj se kre¢u djecje pjesmice. Prva
ljestvica u kojoj se kre¢u djecje pjesmice jest D-dur (mlada i srednja grupa).
Pjevanje pjesmica: 1./ Jesen, 2./ Skuhala sam vecericu (narodna). Opetovanje pjesmi-
ca iz mjeseca rujna. (Tekst pjesmica i melodija vidi prilog br. 18.)

b./ Pokretne igre uz pjevanje.

Mlada grupa: 1./ Jez, 2./ Bodljikavi jez. Opetovanje iz mjeseca rujna.

Srednja grupa: 1./ Pokraj pe¢i maca prela, 2./ U Sumici zeko. Opetovanje iz mjeseca
rujna.

Starija grupa: 1. Pioniri veselo. Opetovanje iz mjeseca rujna.

(Tekst, opis i melodije pokretnih igara vidi prilog broj. 19.)

c./ Plesovi i kola.

31



32

Srednja grupa: U vezi sa upoznavanjem djece sa umjetnickim djelima, djeca slusa-
ju razne kratke i jednostavne kompozicije markantnoga ritma, a uz to neka izvode
slobodno i pojedina¢no plesove. Druga djeca sjede u krugu, mogu pljeskati ritam, a
jedno dijete plese t.j. slobodno izvodi kretnje u sredini kruga.

Starija grupa:

Kola: 1./ Pioniri veselo (pokretna igra i kolo)

Ples: Na pjesmicu “Medo brundo’, koju djeca znaju iz prosle godine, djeca u kolu
izvode dokorak u desno, dokorak u lijevo. Drze se medusobno za ruke. U sredini
jedno dijete plese slobodno medvjeda. Odgajateljica svira na glasoviru ili harmonici
i ostro naglasava tekst u lijevoj ruci.

d./ Takt i taktiranje.

Srednja grupa: Istu pjesmicu koju su djeca u mjesecu rujnu pljeskala glasno 2/4 takt
(pjesmica: “Hopa, cupa, ruke skupa”) sad pljes¢u isti takt ali uvijek tiho. Kad to djeca
usvoje, pljes¢u jedanput cijelu pjesmicu glasno, a zatim cijelu pjesmicu tiho.

Starija grupa: Kao i u mjesecu rujnu, djeca sa $tapi¢ima taktiraju 2/4 mjeru na pje-
smicu “Hopa cupa”. Postepeno svako dijete postaje samostalno i moze da se postavi
pred djecu, digne $tapi¢, kaze: Pocet sad! - i takrita 2/4 mjeru. To se povezuje sa djec.
orkestrom, da djeca udaraju u instrument ritam te pjesmice (u toj pjesmici podudara
se ritam sa taktom), a jedno dijete taktira sa $tapi¢em, licem okrenuto prema djeci,
na poviSenom mjestu.

e./ Ritam.

Mlada grupa: Hodanje uz odredeni ritam, kojeg odgajateljica svira ili udara bez pro-
mjene brzine, skupno ili pojedina¢no, na mjestu i okolo.

Srednja grupa: Izgovaranje brojalica uz pljesak i hodanje. Pljesak 2/4 ritma uz izgova-
ranje dvosloznih rije¢i s naglaskom na prvom slogu i jaci pljesak. Na pr.

LU LAl
LR ARG B g bbb
ta-ta ma-ma 1 vo Ru-ia i
Naglaseni udarac izvodi se pljeskom dlanova (jaki udarac), a nenaglaseni (tihi) tako,
da dlanom jedne ruke udarimo po hrptu druge ruke. Istu vjezbu mozemo izvoditi
udaranjem po stolu, kao oponasanje raznih radova, na pr. stolara, postolara, Zigosa-
nje listova na posti, a to treba povezati s igrom i temama koje s djecom obradujem.
Tako sada u mjesecu listopadu mozemo se igrati poste, jer djeca poznaju postansku
kutiju, pisali su pismo djeci, koja su u obdanis$tu rudnika Rasa u Istri, odnijeli pismo
na postu, gledali i slusali kako udaraju pecati zig na marke. I odgajateljica s njima
prepric¢ava kako pismo dobije zig, pokazuje im pismo, pokazuje im kako se to zigose.
Ako je usput na $etnji posta, djeca ¢e s odgajateljicom u postu, da vide kako se Zigose,
poznaju postareva kola na kojima se voze pisma i paketi na stanicu. Djeca imadu u
ruci kartonci¢ od konca i udaraju kao da zigo$u marke, prvi udarac naglasen, drugi
nenaglasen. Isto tako zigosanje karata u igri “Pionirska Zeljeznica”.
Starija grupa: Izmjeni¢no taktiranje i hodanje: Udara li odgajateljica u tamburin, jed-
na grupa djece stupaju ili pljes¢u. Odgajateljica udara 2/4 takt.
Kad odgajateljica udara u zvonce ili u neki drugi predmet, druga grupa djece treba
da taktira 2/4 takt. Zatim sva djeca na udarce tamburina stupaju (to su pioniri), a na
udarce zvonca taktiraju (to su vode pionira koji vode glazbu pionira).
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Hod majke i djeteta. Kad majka dode po dijete u djec. vrti¢, ona drzi dijete za ruku i
pravi velike korake, a dijete jo§ jednom tako male.

Korsk magke: o & | 44 el
Korok djctetns o 4 &k g 4 hi l lf EI l

Sa djecom starije grupe ritmicka igra: Kola¢ (po pripovijetki): U toj igri djeca po
raznim ritmovima oponasaju god Zivotinja. Isto tako ritmicka igra: Setnja u Sumu
(Izrabiti doZivljaje iz $ume u jeseni).

f./Djedji orkestar.
Srednja grupa: Udaranje na djecje instrumente (¢inele, tamburine, bubnjeve, zvonca

bez klatna, triangle, potkove itd.) pjesmice: “Hopa-cupa, ruke skupa” tako da cijelo
vrijeme udaraju tiho. Zatim, jedanputa jednu kiticu glasno, a drugu kiticu tiho. Na
isti takav nacin udaranje pjesmica koje djeca znadu, ali koje su u 2/4 taktu i ritam se
sa taktom podudara.

Starija grupa: Opetovanje iz mjeseca rujna, sviranje pjesmice: “Mali zeko majéin
sinY

Iz prethodnog izlaganja moze se uociti da je predmetni dokument poseb-
nu pozornost posvetio razli¢itim aktivnostima, pa tako i glazbenima. Naglasak
je bio na pjevanju iako se mogu prepoznati i neke druge aktivnosti glazbenog
karaktera kao npr. sviranje (djecji orkestar), slusanje glazbe (odgojiteljica svira
na instrumentu) te igre s pjevanjem. Predmetni dokument prepoznao je vaznost
glazbe te je doslo do $irenja aktivnosti glazbenog karaktera. Teorija i praksa ranog
i predskolskog odgoja tijekom tog razdoblja bila je i nerazvijena. Taj se nedosta-
tak pokusao kompenzirati objavljivanjem djela ruskih autora (Metodika rada s
predskolskom djecom, s. a.), zbog politicke bliskosti tadasnje drzave sa Sovjetskim
Savezom. Moze se uociti da je objavljen jedan rad znacajan za teoriju i praksu
ranoga glazbenog odgoja (Hercigonja, 1947). Za napomenuti je da je predmetni
dokument u prilogu na kraju publikacije uvrstio niz notnih primjera, kako pjesa-
ma tako igara s pjevanjem.

o Uputstva vaspitacu decjeg vrta (1948.)

Uputstva vaspitacu decjeg vrta publikacija je objavljena 1948. godine.' Preve-
dena je s ruskog jezika. Naslov u izvorniku glasi Rukovodstvo odgajatelju djecjeg
vrta. Knjiga je prevedena za potrebe djecjih vrtic¢a svih republika tadasnje jugosla-
venske federacije. Njome su se koristiti i odgojitelji NR Hrvatske (Roller-Halacev,

17 Isti izvor, str. 33-37.
8 Uputstva vaspitacu decjeg vrta (1948). Znanje.
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1977; Rudez, 1967). Predstavlja odgojno-obrazovni program za rad s djecom od
tre¢e do sedme godine. Nije bio sluzbeno propisan, ali su zastupljene programske
smjernice koristene sve do donosenja eksperimentalnog programa 1967. godine
koji je postao obvezujudi za sve djecje vrti¢e 1971. godine. U predmetnom doku-
mentu zastupljen je transmisijski pristup. Ideje i shvacanja te podrucja i aktivno-
sti mogu se uociti kako u prethodnim dokumentima (Uputstvo za organizaciju i
rad u djecjim zabavistima 1945; Plan i program rada djecjih vrtica u djecjim do-
movima i obdanistima za predskolsku djecu, 1947) tako i u sljede¢ima (Program
odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrticu, 1967; 1971). Moze se zakljuciti da je
posluzio kao osnova za izradu nekih kasnijih dokumenata. U predmetnom doku-
mentu odgojno-obrazovni sadrzaji rasporedeni su po dobnim odgojnim skupina-
ma (mlada, srednja, starija). Ukljucena su sljede¢a odgojno-obrazovna podrucja:
Fizi¢ki odgoj, Materinji jezik, Upoznavanje okoline, Racun, Crtanje, modeliranje
i druga zanimanja s materijalom te Muzicki odgoj. U predmetnom dokumentu
znacajno mjesto imaju razlicite glazbene aktivnosti. Istice se da glazba ima zna-
¢ajno mjesto u odgoju djece od trec¢e godine do polaska u $kolu. Unutar program-
skog podrucja predvidene su raznolike aktivnosti poput slusanja glazbe i pjesama,
pjevanje i kretanje uz glazbu. Dokument je strogo direktivan te navodi broj pje-
sama koje djeca trebaju nauciti pjevati tijekom pedagoske godine, odnosno broj
skladbi koje djeca trebaju slusati. U nastavku donosimo odlomak iz publikacije u
srpskom prijevodu ruskoga izvornika.

Mlada grupa
Muzicko vaspitanje

Muzika zauzima vazno mjesto u vaspitanju dece od 3-4 godine.

Pesma, igranje u kolu uz muziku uti¢u na raspoloZenje dece, daju joj utiske, deluju
da deca budu vesela i radosna i potsti¢u na aktivnost. Muzika, pesma, igranje u kolu
pri vestom izboru i pod rukovodstvom pomazu razvijanju pokreta, sluha, govora,
pomazu okupljanju dece i obogacuju njihove stvaralacke igre.

Zadatak je muzickog vaspitanja da razvije interesovanje za muziku, da nauci decu da
pevaju lake pesme i da se kre¢u uz muziku.

Slusanje muzike i pesme. Mala deca vole da slusaju muziku. Njima je lakSe da usvoje
pesmu nego instrumentalnu muziku: dete interesuje ono o ¢emu se govori u pesmi, a
muzika u prvo vreme ima pomo¢nu ulogu.

Postepeno se uvodi slusanje pesme uz pratnju muzike ili gramofona, melodiju pe-
sama prati i ksilofon ili drugi muzicki instrumenat. Osim pesama deca slusaju lake,
kratke odlomke instrumentalne muzike (8-16 taktova), koje su uglavnom povezane
s pokretima.
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Slu$anje muzike i pesama treba da se sprovodi ne samo na ¢asovima muzike, ve¢iu
drugim pogodnim i prijatnim momentima.

Pevanje. Slusajudi vaspitaca kad peva deca pocinju da pevuse u pocetku pojedine reci
i najlakse delove melodije, a zatim i celu pesmu. Vaspita¢ postepeno navikava decu
da sama zavrS$avaju pesmu: pocinje da peva zajedno sa decom, u sredini pesme on
zaduti, a ona produzavaju da pevaju sama.

Ako je vaspita¢ dobro otpevao pesmu i pesma se deci dopala, ona ¢e je brze nauciti.
Biraju se pesme, ¢iju sadrzinu deca mogu lako da razumeju. Pokatkad izbor pesama
odreduju neki dogadaji iz deé¢jeg Zivota, zapaZanja pri $etnji i praznici koji se pribli-
Zavaju.

Melodija za decu od 3-4 g. treba da je laka u granicama 4-6 tonova, s obzirom na
mali obim de¢jeg glasa, sa obi¢nim ritmom i da se sastoji iz kratkih muzi¢kih fraza.
Osobito lako shvataju deca narodnu muziku: ona je njima bliska i razumljiva svojom
melodijom i jednostavnos$éu. Tekst se ne u¢i odvojeno od pesme. Re¢i u pesmi vas-
pita¢ izgovara razgovetno, a to pomaze da deca pravilno izgovaraju. Govor kod dece
od 3-4 godine slabo je razvijen i zato se daju pesme komponovane u laganom tempu.
Vokalne mogu¢nosti kod dece toga uzrasta su vrlo razli¢ne. U pocetku godine neka
deca mogu glasno da uzmu 2-3 tona, druga 5-7. Zato se radi razvitka sluha, glasa i
pravilnog izvodenja melodije preporucuje da deca pevaju u malim grupama. Vaspi-
ta¢ peva pesmu s decom cas viSe ¢as nize, prilagodavajuci se prema vokalnim mo-
guénostima deteta ili grupe dece. Ako se peva u malom kolektivu, deca najbolje ¢uju
sebe i pravilno izvode melodiju.

Kretanje uz muziku. Deca od 3-4 godine tesko uskladuju svoje pokrete sa muzikom.
Svako dete, narocito u pocetku godine, krece se u tom tempu koji mu je ugodan i
vaspitac je duzan da udesava tempo prema tempu kretanja veéine dece. Postepeno se
deca navikavaju da izvode uz muziku jednostavne pokrete (hod, tréanje, skakutanje
na obema nogama, pojedina kretanja pri igri u kolu). Vaspita¢ ne treba da zahteva od
sve dece ta¢no pridrzavanje tempa i ta¢ne promene u kretanju.

Pri pokretima uz muziku deca se uce da razlikuju opsti karakter muzike, a posebno
njene elemente: jac¢inu zvuka i tempo muzickog dela.

U pocetku vaspita¢ uzima neposrednog uce$¢a u muzickim igrama i igrama u kolu.
Postepeno deca pocinju da igraju u kolu samostalno. S vremena na vreme potrebno
je pokazivanje pravilnih pokreta.

Igre, igre u kolu, kao i pesme po sadrzini treba da su pristupacne i bliske deci, prema
njihovim moguénostima da uz muziku izvode pokrete i da ih svojom zanimljivosé¢u
privlace.

Interesovanje dece za igre uz muziku, igre u kolu i pesme zavisi od uspe$nog izbora
materijala i od toga koliko se sam vaspita¢ interesuje muzickim radom.

Pribliziti decu muzici i u¢initi da je zavole, vaspita¢ moze samo u tom sluc¢aju ako
se muzika, pesma, igra u kolu, igra uz muziku uvodi u svakodnevni Zivot grupe. Po-
katkad vaspita¢ pevusi pesmu. Deca prilaze njemu, slusaju pesmu i sama poc¢inju da
pevuse. Ili vaspita¢ moze da otpeva pesmu specijalno za neko dete ili da otsvira neku
melodiju da bi neko dete zaigralo.

Za vreme pri¢anja moguce je otpevati podesnu pesmu, uvesti muziku u igru koju
su deca izmislila, ako je to umesno za igru. Uvodenje muzike u Zivot grupe poma-
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Ze vaspitacu da privuce stidljivu, slabo pokretljivu decu da ucestvuju u zajednickim
igrama, igrama u sl. Osim toga treba da kolima, pevanju, pri¢anju i budu 2-3 puta
nedeljno specijalna muzi¢ka zanimanja.

Malu decu brzo zamaraju jednolika zanimanja. Zato se muzic¢ko zanimanje sastoji iz
slusanja pesme instrumentalne muzike, pevanja 2-3 pesme sa svom decom, u malim
grupama, iz muzickih igara ili igara u kolu.

Ucenje nekih pesama moze da nosi obelezje igre. Na pr. posto se otpeva pesma o ze-
¢icu, vaspitad predlaze pri ponavljanju pesme da neko od dece bude ze¢i¢. Dete poka-
zuje kako se ze¢i¢ sprema u goste, pere svoj repié, nosic¢ i uho. Takve igre pri¢injavaju
deci veselo raspoloZenje i pomazu im da bolje zapamte i zavole pesmu.

Svaki vaspita¢ duzan je da ima potrebnu zbirku pesama, igara, igara u kolu i da ih
pravilno izvodi.

Na kraju godine deca treba:

lepo da pevaju pesme, naucene u toku godine, u celoj grupi zajedno s vaspita¢em, da
niko ne izostaje i da niko ne Zuri;

da otpevaju zajedno s vaspita¢em 2-3 deteta i individualno 1-2 pesme;

da slusaju decje pesme, koje peva vaspitac;

da slusaju melodiju de¢jih i narodnih pesama, male muzi¢ke odlomke instrumen-
talne muzike (8-16 taktova) otsvirane na ma kome muzickom instrumentu ili na
gramofonu;

da izrazavaju pokretima opsti karakter muzike i njene posebne elemente: tempo i
jac¢inu zvuka;

da izvode igre uz muziku, igre s pesmom i igre u kolu, naucene u toku godine (1948,
str. 67-70).

Srednja grupa
Muzi¢ko vaspitanje

Pored zadataka nabrojenih u odeljku za grupu mlade dece, vaspita¢ postavlja jo$ i
ove: da razvija kod dece muzic¢ki sluh, paméenje, oseanje ritma i da da neka znanja
iz oblasti pevanja, kretanja uz muziku i slu$anja muzike.

Pevanje. Osnovno sredstvo za muzicko vaspitanje dece toga uzrasta jeste pevanje.
Vokalne mogu¢nosti dece su razli¢ne. U pocetku svega 3-4 godine kod jedne dece
u obimu glasa ima tona, a kod druge 5-8. Vaspita¢ proverava vokalne sposobnosti
svakoga deteta i rasporeduje decu sa jednakim obimom glasa na 2-3 podgrupe. Sa
svakom podgrupom peva pesme u tonovima koji su podesni za decu. Pri takvom
postupku njihovi glasovi se razvijaju prirodnim putem, povecava se obim glasa, deca
lako savladuju pravilno izvodenje melodije i navikavaju se da pevaju prirodnim gla-
som, bez vike. Na kraju godine skoro sva deca mogu da pevaju u tonu koji je podesan
za doti¢an sastav dece. Vaspita¢ pokazuje kako treba pevati, ne vi¢udi, kako se pravil-
no izgovaraju reci, gde treba da pada naglasak. On pazi na drZanje dece da sede pravo
za vreme pevanja, da ne budu pogurena i da ne obaraju glave. Glas deteta se ¢uva
ako mu se ne dovlaznom vremenu, zimi Da peva na vazduhu po pri brzom hodu ili
tr¢anju i pri hodu po prasnjavom putu. Deca se navikavaju da pevaju s nijansama,



tiho, jako, usporenim i ubrzanim tempom, prema sadrzini i karakteru melodije. Te
raznovrsne nijanse u muzici i pevanju traze od dece da dublje i sa viSe smisla razu-
meju sadrzinu pesme i da pridaju melodiji vec¢u izrazitost i lepotu.

U pesmama sa zapevom i pripevom (na pr. ,,Kako kod nase kapije”) zapev izvodi
jedan deo dece, a pripev sva deca. Pri ponavljanju pesme onaj deo dece koji je pevao
u pripevu, peva sada u zapevu.

Deci se daju pesme, koje su im bliske po sadrzini. Melodije treba da su lake, kratke,
u granicama 5-8 tonova (prema malom obimu deéjeg glasa), s obi¢nim ritmom na-
pisanim u srednjem tempu. One se sastoje iz kratkih fraza, koje su podesne za kratko
decje disanje, na pr. ,Tenj-tenj” muzika V. Kalinikova, ,Ribica” muzika M. Kraseva i
neke druge narodne pesme.

Slusanje muzike. Slusanje muzike doprinosi razvitku i produbljivanju emocija kod
dece. Deca srednje grupe slusaju ne samo pesmu, koju ona sama mogu da pevaju,
ve¢ i one pesme koje su pristupa¢ne njihovom shvatanju, iako su teske za pevanje.
Takve mogu biti neke de¢je, narodne i masovne pesme. Njih pevaju za decu odrasli
vaspita¢, roditelji ili starija deca (u malim grupama i pojedina¢no). Pri slusanju solo
pevanja dete srednje grupe lak$e prati reci, nego kad hor peva. Osim pesama, za slu-
$anje se daju i manji komadi instrumentalne muzike (16-32 takta), bez veze sa pokre-
tima Muzi¢kim igrama, igrama u kolu, na pr. ,,Bolesna lutka”, muzika P. Cajkovskoga,
,Divlji jaha¢”, muzika R. Sumana i dr. Deca usvajaju muziku neposredno; objasnjenja
posle slusanja daju se u tom slucaju ako se i docnije muzika iskori$¢ava za igru i igru
u kolu. Pritom se predlaze da odrede karakter celog muzi¢kog komada ili njegovih
delova, tempo, ja¢inu zvuka i registre.

Kretanja uz muziku. Kroz pokrete deca srednje grupe ta¢nije nego deca mlade grupe
izrazavaju opsti karakter muzike i posebne njene elemente: tempo, ja¢inu zvuka, re-
gistre (visoke i niske zvuke), na pr. u igri ,,Velike i male ptice”. Posto je u grupi mladih
dete pripremljeno da shvata oblike muzic¢kog dela, ono u srednjoj grupi po¢inje tac¢-
nije da izrazava muziku pokretima, tj. da prekida ili da menja pokrete sa svr§etkom
muzi¢kog odlomka.

Pokreti se izvode u vidu muzic¢kih igara, igara u kolu i vezbi. Pokatkad vaspita¢ poka-
zuje kako treba tiho skakati na prstima, visoko podi¢i ruku, nogu. U muzi¢kim igra-
ma sa sadrzajem, u slobodnim igrama u kolu, deca pretezno samostalno izrazavaju
karakter muzike. Ovde vaspita¢ ne precizira pokrete pokazivanjem, ve¢ obja$njava-
njem i upudivanjem, teze¢i da dete na svoj nacin izrazava opsti karakter i posebne
elemente muzike.

Isto kao u grupi mladih, muzika, pesma i igra. u kolu treba da ulaze u svakodnevni
zZivot dece. Pevanje i sviranje na ksilofonu, sluanje gramofona moze se uvoditi u igre,
ako je to podesno pri pokazivanju aloskopa, pozorista lutaka i pri Setnji. Zanimanja,
kao i u grupi mladih, sastoje se iz pevanja, slu$anja muzike ili pesama i muzi¢kih
igara.

Na kraju godine deca treba da znaju da pevaju zajedno s vaspitacem u celoj grupiiu
malim grupama pesme, koje su naucila u toku godine, da pevaju bez vike, da pravilno
izrazavaju melodiju i ritam, ne zastajuéi i ne pretic¢udi jedno drugo;

da znaju da pevaju solo 1-2 pesme, po Zelji dece, zajedno s vaspitacem ili samostalno;
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da slu$aju de¢je pesme i pesme odraslih (narodne, masovne) koje su pristupacne
de¢jem shvatanju;

da slusaju male komade instrumentalne klasi¢ne i sovjetske muzike (16-32 takta);
da poznaju pesme po melodiji, pevanoj bez reci; da poznaju poznate muzicke ko-
made, predene u toku godine, svirane na kom bilo muzi¢kom instrumentu ili na
gramofonu;

da izrazavaju pokretima opsti karakter muzike i posebne njene elemente: tempo, ja-
¢inu zvuka, registre i oblik muzickog dela;

da izvode muzicke igre i da igraju igre u kolu, koje su naucila u toku godine. (1948,
str. 115-118).

Starija grupa
Muzi¢ko vaspitanje

U starijoj grupi nastavlja se rad na razvijanju muzickoga sluha, pamcenja i osecanja
ritma kod slozenijeg muzi¢kog materijala. U ovoj grupi vaspita¢ pristupa razvijanju
decjeg stvaralastva (izvodenje slika, likova kod muzickih igara sa sadrzinom, sastav-
ljanje igara u kolu) i da nauci decu, koja to Zele, da sviraju na ksilofonu.

Pevanje: Vaspita¢ deli decu na nekoliko podgrupa prema obimu njihovog glasa, za-
nima se sa zaostalom decom pojedinacno, tezi da deca pevaju prirodnim glasom
i bez vike. Zato vaspita¢ peva sa svakom podgrupom u tonu, pogodnom za nju, a
kod pevanja cele grupe daje ton, podesan za ve¢inu dece. Deo melodije za glasove
vaspita¢ daje da pevaju deca sa malim obimom glasa, a deo na visoke glasove, deci s
normalnim obimom glasa. Paznja se poklanja pravilnom izvodenju melodije i izrazi-
tosti pevanja. Za to se iskori§¢avaju razni nacini: slu$anje pesama, koje peva vaspita¢
ili slu$anje muzikalne dece ili sviranje melodije na nekom muzickom instrumentu,
ponavljanje odlomaka melodije koji se teze savladuju, pevanje ne re¢ima ve¢ raznim
slogovima ,,1a”, ,,du” i dr. Produzava se rad na dikciji i pravilnom naglasavanju reci.
Daju se pesme sa brzim tempom, na pr., ,,Saljiva” od muz. Rauhvergera. Postupno
se deca navikavaju da pocinju pesmu sva zajedno na dati znak vaspitaca ili posle
instrumentalnog uvoda. Deca uce pesmu sedeci na stolicama; poznate pesme pevaju
stojeci, jer u ovom polozaju bolje radi glavni misi¢ disanja Dijafragma. Pesma se
izvodi sa celom grupom dece, u malim grupama i pojedina¢no.

Slusanje muzike. Za slusanje daju se duzi muzicki komadi nego u srednjoj grupi
(32-64 takta), slozeniji po melodiji i harmoniji, na pr. ,,Polka’, muz. Rahmanjinova,
»Mar§”, muz. Prokofjeva. Muzika se slusa za vreme muzi¢kog zanimanja i u vidu
koncerta. Na takvim koncertima deca slu$aju jednu-dve pesme, koje pevaju vaspi-
taci (pozeljno je pevanje u dva glasa) i 1-2 komada instrumentalne muzike. Treba
mnogo upotrebljavati gramofon. Kao i u srednjoj grupi izvodenje muzickih komada
celishodno je samo u tom slucaju, ako se saslu$ana muzika ima iskoristiti za igre i
igre u kolu.

Pokreti uz muziku. U starijoj grupi povecava se obim pokreta uz muziku i sami po-
kreti postaju sloZeniji. Na pr. uvode se razli¢ni oblici hoda obican, lagan, na prstima,
tr¢anje obi¢no i na prstima, brzo, sitnim koracima, krupnim koracima, s visokim



podizanjem kolena, sa skakanjem galop s noge na nogu, galop u stranu; uvode se
elementarni koraci za igru (polke, i promenljiv korak), vezbe s loptama, zastavicama,
trakama, palicama i dr. Pokreti, kao i u srednjoj grupi, izvode se u obliku muzic¢kih
igara, igara u kolu i vezbi. Deca od 6-7 godina umeju detaljnije da izraze opsti ka-
rakter muzike i njenih posebnih elemenata. Na pr. u de¢joj muzi¢koj igri uz muziku
Rebikova ,,Medved” deca ne samo da hodaju, podrazavaju¢i medvedov nacin hoda,
ve¢ kroz pokrete izrazavaju karakteristi¢ni ritam ovoga dela.

Vaspita¢ pokazuje pokrete samo u tom slucaju ako treba da ih upotpuni ili da ih
tehnicki usavrsi. Deci se predlaze da sama kroz pokrete izrazavaju karakter muzike
i posebne njene elemente. Za razvitak Decjeg stvaralastva vaspita¢ obogacuje decu
muzi¢kim utiscima i pokretima (igre u kolu koje izvode odrasli).

Sviranje na ksilofonu. Veliki znacaj za muzicki i opsti razvitak dece imaju pravilno
nastimovani Drveni ksilofoni i metalna cimbala. Sviraju¢i na ksilofonu dete se raduje
slusajudi zvuke. Kod njega se razvija sluh i izgraduje izvesna upornost. Metod obuke
sviranja na ksilofonu je ovakav: u pocetku vaspita¢ svira deci poznate melodije, a
deca slu$aju i posmatraju po kojim ploc¢icama (na plo¢icama postoje cifre) vaspitaé
udara. Zatim muzikalnija i sposobnija deca (po Zelji) pokusavaju da izvedu melodiju
pesme. A ako dete tesko shvata melodiju, pristupa mu u pomo¢ vaspitac ili deca i
pomazu mu da shvati sviranje te melodije. Na ovaj nacin na kraju godine deca starije
grupe su naucila da sviraju na ksilofonu. Radi izbegavanja suvi$ne galame za vreme
slobodne upotrebe deci se ne daje vi$e od dva ksilofona.

Vaspita¢ uvodi pesmu, igru u kolu, slusanje gramofona, sviranje na ksilofonu u sva-
kodnevni Zivot dece tamo, gde je to umesno, na pr. pri $etnjama, u deéjim igrama,
pri pokazivanju dijapozitiva, aloskopa i pozorista sa senkama. Osim toga u odredene
dane (najmanje dva puta nedeljno) izvode se muzicka zanimanja. Zanimanja se sa-
stoje iz nekoliko elemenata: pevanja, slusanja muzike, muzickih igara, vezbi i igara
u kolu.

Na kraju godine deca treba da znaju: da pevaju bez vaspitaca u celoj grupi i u manjim
grupama pesme naucene u toku godine, prirodnim glasom (bez naprezanja), izvode-
¢i pravilno melodiju i ritam, jasno izgovarajudi re¢i u pesmi, pravedi nijanse zavisno
od teksta i karaktera melodije. Ton daje vaspitac;

da slusaju pesme (decje, narodne i masovne), koje pevaju odrasli (solo, duet i an-
sambl);

da slusaju kratke muzicke komade (32-64 takta) instrumentalne muzike koji se izvo-
de na nekom instrumentu ili na gramofonu;

da poznaju muzi¢ke komade koji su naudeni u toku godine;

da ta¢no izrazavaju u pokretima opsti karakter i posebne elemente muzike: tempo,
jac¢inu zvuka, ritam, oblik muzi¢kog komada (posebne delove komada, kuplet, uvod
i pripev);

da igraju u muzi¢kim igrama i da izvode igre u kolu, koje su naucene u toku godine.
(1948, str. 161-164).

Iz prethodnog izlaganja moze se uociti da je odgojno-obrazovni program po-
sebnu pozornost posvetio razli¢itim aktivnostima, pa tako i glazbenima. Naglasak
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je bio na pjevanju iako se mogu prepoznati i neke druge aktivnosti glazbenog
karaktera kao npr. sviranje, slusanje glazbe i dr. Predmetni dokument prepoznao
je vaznost glazbe te je doslo do $irenja aktivnosti glazbenog karaktera. Medutim,
metodicki pristup bio je strogo strukturiran jer je propisivao postupke odgojite-
ljice. To je bilo u skladu s tadasnjom teorijom i praksom. Objavljenih radova iz
teorije i prakse ranoga glazbenog odgoja nije bilo. Neki primjeri pjesama i igara s
pjevanjem (slika 2) mogu se uociti u ¢asopisu za svakodnevni zivot i domacinstvo
(Jeli¢, 1949a - 1950b).

o I K How parkiie S e iy

Slika 2. Djeca u igri s pjevanjem (1949.)
«  Program za predskolski muzicki odgoj (1950.)

Program za predskolski muzicki odgoj prireden je 1950. godine na Saveznom
savjetovanju o predskolskom odgoju odrzanom u Opatiji (Fuckar, 1953/54), a na-
kon prve godine djelovanja Skola za odgajatelje te su bili prisutni sudionici iz svih
dijelova bivse jugoslavenske federacije (Fuckar, 1965)." Kao podloga za izradu
posluzila su Uputstva vaspitacu decjeg vrta (1948). To je vidljivo iz sljedecega:

¥ Komisija za izradu programa djelovala je u sastavu: Zlatko Grgosevi¢, Ana Maleti¢, Vera Mak-

jani¢ i Stanka Fuckar (Fuckar, 1965).
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U ,,Rukovodstvu za odgajatelje” (misli se na Uputstva vaspitacu decjeg vrta, op.
B. M.) odreden je prosjecan nivo razvoja u muzikalnosti i razvoju razvoju vjestina za
reproduciranje. Ta se postignuca ocituju u $to samostalnijem i lijepom pjevanju dje¢-
jih pjesama, da se priviknu i s interesom slusaju muziku, vokalnu i instrumentalnu,
i da u kretnjama znadu izraziti op¢i karakter muzike i njezine elemente. Ti se zadaci
postavljaju sve sloZenije, prema psihofizickom razvoju djece i traze u §to vecoj mjeri
sistematsko provodenje.

Nesto razradenije i preglednije donosimo programsko uputstvo odgajateljima
sa svim elementima i prema grupama. To uputstvo pomo¢i ¢e odgajateljima u pla-
niranju, zatim u pravilnijem i svestranijem ostvarenju zadataka muzickog odgoja.
(Fuckar, 1953/54, str. 59).

Program predskolskog muzickog odgoja (slika 3) bio je razraden po odgojnim
skupinama (mlada, srednja i starija). Imao je zastupljene sljedece cjeline: Pjeva-
nje, Slusanje muzike te Muzika i pokret. U starijoj skupini bile su predvidene i
Improvizacije. Broj pjesama koje djeca trebaju usvojiti tijekom jedne pedagoske
godine bio je unaprijed definiran. Slusanje muzike ukljucivalo je djecje, narodne,
umjetnicke i masovne skladbe s definiranim glazbenim elementima (npr. legato -
staccato, pauza, razlikovanje visine tonova, dinamika, melodije u basu i sopranu i
dr.). U nastavku donosimo dokument (Fuckar, 1953/54, str. 59-61).

PROGRAM PREDSKOLSKOG MUZICKOG ODGOJA
Milada grupa
1. Pjevanje (6—7 pjesama godidnje):
1. Pripravne vjeZbe i igre za pjevanje
a) tiSina — prekid tisine
b) razlikovanje neodredenih zvukova
¢) razlikovanje odredenih zvukova
2. Pievanje uz pratnju i bez pratnje
3. VieZbe i igre ze. .azvo; sluha

II. Slusanje muzike:
1. Djeéje pjesme, narodne i umjetnicke
9. Kratka muzi¢ka instrumentalna djela deskriptivnog karaktera
raznog sadrzaja — nazne brzine
3. Stupnjevi jakosti p—f
III. Muzika i pokret:
. Pripremne vjezbe za kretnju
. Vjezbe i igre za razlikovanje brzine
Vjezbe i igre za razlikovanje dinami¢kih kontrasta
Metri¢ke viezbe
. Svladavanje prostora igre i vjezbe
Improvizacija na temelju uzete grade
. Plesovi — osnovni pokreti

NS U e W
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Srednja grupa
I. Pjevanje (10—12 pjesama godisnje):
1, Pjevanje uz pratnju i bez pratnje
2. Upoznavanje tonaliteta
3. Odredivanje visine tona
4. Nove melodije na stare tekstove

II. Slusanje muzike

. Djetje pjesme narodne, umjetnitke i masovne
. Manje instrumentalne kompozicije deskriptivnog karaktera
. Dinamika — postepeno jacanje i slabljenje
. Legato — staccato
. Metri¢ke vjezbe 2 i 3 — dobne mjere
Pauza — stanka
. Razlikovanje visine tona
. Muzi¢ka recenica, mala i velika
III. Muzika i pokret:
1. Svladavanje tehnike pokreta
2. Vjezbe i igre za realizaciju raznih ritmova pljeskanjem — topta-
njem, stupanjem i slobodno

SR i e

3. Dinamika izrazena pokretom

4. Metritke vjezbe (*/+ i /4 taktl)

5. Igre i vjezbe u pokretu za izrazaj visine tona
6

7

I - O

. Prostorne vjezbe
. Igre i improvizacije
8. Plesovi
1V. Improvizacije
1. Slobodno kretanje uz muziku na temelju uzete grade
2. Nove melodije na stare tekstove
3. Iz pri¢e u muziku

STARIJA GRUPA

I. Pjevanje (12—15 pjesama godisnje):

1. Pjevanje s pratnjom i bez pratnje

2. Razni oblici skala (dur i mol)

3. Pjevanje uz »djetji orkestar«

4, Nove melodije na stare i nove tekstove
II. Slusanje muzike:
. Dje¢je pjesme, narodne i umjetnicke, kao i masovne
Manje instrumentalne kompozicije deskriptivnog karaktera
. Dvodijelne pjesme
. Razli¢ita trajanja i stupnjevi jakosti
Promjene tempa, accellerando i ritardando
. Melodija u sopranu i basu
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7. Dur i mol
8. Fraziranje — Kadence
11I. Muzika i pokret:
1. Tehni¢ke vjezbe : .
2. Vjezbe i igre za realizaciju raznih ritmova

) ,\'Pfh IHIRI\';’,

3. Dinamika crescendo — d?cresgelido
4 Metricke viezbe (4/4, 3/4, 31 mjera)
5. Dur i mol
6. Fraziranje i kadence
7. Igre (improvizacije)
8. Plesovi
1V. Improvizacije: 4 s
Slobodno kretanje na temelju uzete ' ¥
. Nove melodije na stare tekstove (8 taktova — mala muz. perioda).
. Iz muzike u pri¢u
. Iz prite u muziku
. Melodije na nove tekstove (4 takta)

AT cdmeenls aliiadi )

s

Slika 3. Program predskolskog muzickog odgoja (1950.)

Tijekom tog razdoblja odgojitelji su imali obvezu izraditi godi$nji plan
rada te na osnovi toga mjesecni, ¢etrnaestodnevni, tjedni te dnevni plan rada
(Dreissinger, 1953/54). Planiraju¢i po metodickim podrucjima, odgojitelji su
planirali aktivnosti i za muzicki odgoj. Primjer dnevnog plana moze se vidjeti u
nastavku (slika 4). Medu razli¢itim aktivnostima odgojiteljica je planirala i neke

glazbene aktivnosti. Odlomak iz Kontrolnika s navodenjem ostvarenih glazbenih
aktivnosti donosimo u nastavku.
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Slika 4. Odlomak iz Kontrolnika rada Djeljeg zabavista iz Selaca, otok Bra¢ (1954.)

Iz prethodnog izlaganja moze se uociti da je odgojno-obrazovni program po-
sebnu pozornost posvetio razli¢itim aktivnostima, pa tako i glazbenima. Ukljuci-
vale su pjevanje, sluSanje glazbe (najc¢esce djela koja svira odgojiteljica na glaso-
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viru), sviranje te kretanje uz glazbu. Predmetni dokument prepoznao je vaznost
glazbe te je doslo do uvrstavanja aktivnosti koje ranije nisu bile predvidene. Me-
dutim, metodicki pristup bio je strogo strukturiran i direktivan. To je bilo u skla-
du s cjelokupnom tadasnjom teorijom i praksom. Teorija i praksa ranoga glazbe-
nog odgoja pocele su se intenzivnije razvijati. Objavljene su razli¢ite publikacije
koje su razmatrale navedenu problematiku (Fuckar, 1953) ili su ju razmatrale u
okviru $ire cjeline (Marini¢, Jeli¢, Markovié, 19505 Levin-Séirina i Mendzerickaja,
1950). Niz ¢lanaka i rasprava objavljen je u periodi¢kim publikacijama (npr. Fuc-
kar, 1952/53a; 1952/53b; 1952/53¢, 1953/54; 1954/55; Grgosevi¢, 1951; Makjanic,
1950; Koritnik, 1952; Maleti¢, 1951). Posebno isticemo priru¢nik Odgoj najmladih
pjesmom autorice Stanke Fuckar (1953) koji je odgojiteljima predstavljao vazan
metodicki priru¢nik. To je ujedno prva knjiga objavljena u nasoj zemlji posvece-
na ranomu glazbenom odgoju te odrazava elemente zastupljene u razmatranom
dokumentu. Niz prakti¢nih primjera dje¢jih pjesama (slika 5) te igara s pjevanjem
(slika 6) bio je objavljen u razli¢itim brojevima casopisa Predskolsko dijete koji je
poceo izlaziti 1950. godine (slike 7 i 8).

2 MEDO | 2ECICI”

zeclClis STANKA FUCKAR
et b ———
g2 5 71+ +
v v L s 7
izadl, 1-2ap1  MEDVIEDE,

' \ MEDO! .
,“Uz"#|‘.>,,=,,..ﬂ=h=m
Lg“gl,"‘.'p=g;.}gﬂ,‘,',r'.

l‘n. TE TVOJE 302BINE JOS zA MENE
ou L ry

L . i . e o |
%v",';:l,,‘:ll,,,i

Ni- JE DAN,.SLADAK Mi JE ZIMSKI SAN.

Zetici: Izadi, izadi medvjede iz te Tvoje jazbine,

Medo: Jo$ za mene nije dan, sladak mi je zimski san.

Zecici: Tzadi, izadi, medvjede, procvale su krugke sve.

Medo: Zrelog voéa nema jo§, za cvijet ne dam ja ni gros.
Zetici: Izadi, izadi, medvjede, veé miri$u jagode.

Medo: To je stra$no ,nema Ital Od vas nemam mira ja!

Zetici: Izadi, izadi, medvjede, nosimo ti meda, gle!

Medo: Evo mene, brum, brum, brum, bje¥'te sada svi niz drum!

Izvodi se u dvije skupine: Zetié¢i i Medvjedi, a odgovara za stariju grupu.

Slika 5. Notni zapis igre s pjevanjem ,,Medo i ze¢i¢i”(1958.)
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Slika 6. Igra s pjevanjem ,,Bundeva”
(prva polovina pedesetih godina)

Slika 7. Djeca slusaju glazbu s gramofonske ploce
(prva polovina pedesetih godina)

Slika 8. Djeca u kolu
(druga polovina pedesetih godina)
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«  Vaspitni rad u pretskolskim ustanovama (1959.)

Knjiga je zajednicko autorsko djelo nastavnika ,Skole za odgajatelje” iz Beo-
grada. Objavljena je 1959. godine. Donosi programske smjernice za rad s djecom
od tre¢e do sedme godine. Programske smjernice zastupljene u knjizi nisu imale
karakter obvezujuceg dokumenta, ali su se njima sluzili i odgojitelji iz Hrvatske
(Roller-Halacev, 1977). U ¢itavom djelu mogu se prepoznati shvacanja i pristupi
zastupljeni u knjizi Uputstva vaspitacu decjeg vrta (1948). Odgojno-obrazovni sa-
drzaji rasporedeni su po dobnim odgojnim skupinama (mlada, srednja, starija).
Zastupljena su sljedeca podrudja: Fizicki odgoj, Upoznavanje sa prirodom i drus-
tvom, Njegovanje i razvijanje govora, Stjecanje matematickih predstava (predodz-
bi), Razvoj muzikalnosti, Njegovanje crtanja i modeliranja, Uvjezbavanje u radu sa
raznim materijalom te Formiranje osnova moralnog lika. Glazbeni sadrzaji detalj-
no su razradeni u podrucju Razvoj muzikalnosti. Predvideno je pjevanje, slusanje
glazbe te pokreti uz glazbu. U objasnjenjima se navodi sljedece: ,,S obzirom na svoj
znacaj, muzika treba u raznim oblicima da prozima svakodnevni zivot dece. Pri
tom je vazno da i u ovoj oblasti igra ostane osnovna decja delatnost, tj. gdje god je
moguce muzicko vaspitanje povezati na pogodan nacin sa igrama i odgovarajuc¢im
pokretima, unositi u njega sadrzaj, omoguciti deci dozivljavanje muzike” (Vaspitni
rad..., 1959, str. 42-43). I ovaj je programski dokument direktivan te to¢no pro-
pisuje broj pjesama koje djeca trebaju nauciti pjevati a pored toga direktivan je i
u pogledu postupaka odgojitelja (dijete treba, odgojitelj treba...). Kao ilustracija
moze posluziti razrada programa za mladu, srednju i stariju odgojnu skupinu:

Mlada grupa
Pevanje. — Pripremne igre i vezbe za pevanje pomocu kojih deca upoznaju razlike iz-
medu tisine i kad nije tiSina (kroz pri¢u ili bez price, pokretima ruku ili nogu uz glasno
brojanje vaspitaca), razliku izmedu neodredenog i odredenog zvuka - tona (na primer,
deca zmureci pogadaju koji se instrument Cuje, u $ta je udarila vaspitacica i dr.).
Vezbe i igre za razvoj sluha (naprimer, dete u krugu zavezanih ociju hvata zvu¢ni
izvor, Zzmuredi odreduje pravac odakle dopire zvuk).
Vezbe i igre za oblikovanje glasa i vokalizaciju pomocu kojih se deca navikavaju na
pravilno otvaranje usta za pojedine vokale i na meko postavljanje glasa (pomocu
price sa odredenim glasovima, kori§¢enjem brojalica itd.).
Pevanje pesama bez pratnje ili sa pratnjom na muzi¢kom instrumentu od strane vas-
pitacice. Pritom deca mogu pljeskanjem rukama da sama odrzavaju ritam. Na ovaj
nacin deca mlade grupe treba da nauce 6-8 kratkih pesama sa jednostavnim rimom
u obimu kvinte i to od d' — a' (naprimer Tre$njice, Pere rucice, Pec Misko i sli¢ne).
Slusanje muzike. — Slu$anje de¢jih, narodnih i umetnickihpesama i kratkih instru-
mentalnih dela programne muzike lakog i deci bliskog sadrzaja (dela koja sredstvima
muzickog izrazavanja opisuju neku li¢nost, Zivotinju, pojavu ili dogadaj).
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Muzika i pokreti. — Pripremne vezbe za kretanje pomocu kojih deca sti¢u stabilnost u
stavu i sigurnost i ritmi¢nost u kretanju.

Vezbe i igre za razlikovanje brzine, pomocu kojih deca uocavaju sporije i brze kre-
tanje u zavisnosti od muzike i tako se upoznaju sa tempom (naprimer, udaranjem
u kakav instrument ili pljeskanjem rukama i povremenim menanjem brzine udara
deca izvode sporije i brze kretanje; ili kroz pri¢u deca, podrazavajuci li¢nosti, izvode
razlic¢ita kretanja).

Vezbe i igre za razlikovanje dinamike i to samo tiho-jako.

Vezbanje osnovnih igrackih pokreta u dvodelnom i trodelnom taktu, da bi se deca
upoznala sa muzi¢kim naglascima — akcentima.

Slobodne de¢je improvizacije na osnovu svega napred navedenog, kojima se, izmedu
ostalog, proveravaju de¢ja ste¢ena znanja i navike.

Srednja grupa
Pevanje. — Obnavljanje i pro$irivanje svih vezbi i igara iz mlade grupe.
Vezbe i igre za odredivanje visine tona: visoki i duboki glas. Uz odgovarajuée pokrete
(pomo¢u naucene pesme, samo pomocu instrumenata i sli¢no).
Vezbe i igre za disanje, pomocu kojih se deca navikavaju na pravilno disanje, $to je
uslov za lepo i lako pevanje (naprimer, kroz igru branja i mirisanja cveca).
Pevanje pesama bez pratnje ili sa pratnjom. Deca trebaju da nauce 10-12 pesama u obi-
mu sekste i to od d' - h' (naprimer: Veje sneg, na ¢asu fiskulture, Koka i pili¢i i sli¢ne).
Slusanje muzike. — Slu$anje pesama i instrumentalnih dela programne muzike koja
su nesto slozenija (u pogledu dinamike, duZine takta, karaktera: dur i mol i dr.). Po-
red toga treba ve¢ organizirano koristiti radio i gramofon.
Muzika i pokreti. — Savladivanje tehnike pokreta (hodanje celim stopalom i na prsti-
ma, lagano i ¢vrsto i sl.).
Vezbe i igre za ostvarenja raznih ritmova: éetvrtinskih, osminskih, polovinskih (plje-
skanjem, tapkanjem, razli¢itom brzinom hodanja).
Vezbe i igre za izrazavanje dinamike: tiho, jako (prikradanjem, teSkim korac¢anjem i sli¢no).
Igranje uz muziku i igranje lakih narodnih kola u dvodelnom taktu (naprimer: Oj ja-
vore, Dva ulaka i sl.). Isto tako improvizacije na osnovu naucenih pokreta uz muziku.
Iz pri¢e u muziku (deci se, naprimer, ispri¢a sadrzaj jednog muzickog dela, a posle,
kad im se svira, pogadaju o ¢emu se u kom trenutku svira.)

Starija grupa
Pevanje. — Sve vezbe kao u srednjoj grupi samo prosirene.
Pevanje pesama bez pratnje i sa pratnjom sa uoc¢avanjem njihovog karaktera: vesela
(dur), tuzna (mol). Pored toga deca mogu pevati uz pratnju svog orkestra (deci koja
imaju siguran osecaj ritma daju se ritmicki instrumenti u koje ona udaraju po ritmu
pesme, posto im se prethodno pokaze kako se pojedini instrumentu upotrebljavaju,
tj. koji se udarajau na naglasenom, a koji na nenaglasenom delu takta. Deca treba da
obrade 12 - 15 pesama u obimu oktave do none i to od ¢! - d* (naprimer: Kora¢nica,
Nova godina, Sneg i sl.).
Slusanje muzike. — Sli¢no kao u srednjoj grupi, sa uno$enjem duzih i raznovrsnijih
komada i obilnijim kori$¢enjem radija i gramofona.



Muzika i pokreti. — Vezbe i igre iz srednje grupe utvrdivati i proirivati.

Iz pri¢e u muziku i obratno (deci se moze najpre otsvirati jedan komad muzicki, a
da ona potom izlazu: $ta su kad osetila, na $to ih koji deo potseca, kako zamisljaju
dogadaj ili pojavu koja je izrazena muzikom i sl.)

Sviranje na ksilofonu i ritmi¢kim instrumentima (de¢ji orkestar). Deci se pokaze
kako se koji instrument upotrebljava, pa se onda puste da se igraju¢i vezbaju. Povre-
meno se, kao §to je napred izneto, ovakvim orkestrom prati pevanje pesama.
(Vaspitni rad..., 1959, str. 43-46)

O e« R
Slika 9. Igra s pjevanjem (druga polovina pedesetih godina)

Slika 10. Skupno muziciranje (druga polovina pedesetih godina)
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Iz prethodnog izlaganja moze se uociti da je odgojno-obrazovni program po-
sebnu pozornost posvetio razli¢itim aktivnostima, pa tako i glazbenima. Uklju-
¢ivale su pjevanje, slusanje glazbe, sviranje te kretanje uz glazbu (slike 9 i 10).
Medutim, i kod ovog programa metodicki pristup bio je strogo strukturiran i di-
rektivan. To je bilo u skladu s cjelokupnom tadasnjom teorijom i praksom. Teorija
i praksa ranoga glazbenog odgoja nastavila se razvijati te su objavljene zasebne
metodicke publikacije (Fuc¢kar, 1958; 1959). Niz ¢lanaka i rasprava objavljen je u
periodi¢kim publikacijama (npr. Fuckar 1957/58a; 1957/58b; 1959/60.). Casopis
Predskolsko dijete nastavio je objavljivati primjere iz odgojno-obrazovne prakse,
posebno djecje pjesme i igre s pjevanjem.

«  Program odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrti¢u (1967.) / Program
odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrticu (1971.)*

Program odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrti¢u prireden je 1967. godine
za probnu uporabu, a zatim je 1971. godine postao obvezan za sve dje¢je vrti-
¢e u SR Hrvatskoj. Prethodilo mu je donoSenje programa odgojno-obrazovnog
rada za stariju odgojnu grupu te njegova probna uporaba u pedagoskoj godini
1965./66. (Rudez, 1967). Njegovim donosenjem Zeljelo se sustavnije pristupiti
odgojno-obrazovnoj praksi dje¢jih vrtica. Najprije je probno primijenjen u
odgojno-obrazovnoj praksi u starijoj odgojnoj skupini, a idu¢ih godina u mladoj
i srednjoj. Praksa je potvrdila njegovu opravdanost na razli¢itim stru¢nim skupo-
vima. Razmatrano je glazbeno podrucje te je potvrdena njegova ispravna koncep-
cija (Antoni¢, 1967; Lukic, 1966).

Po svojoj orijentaciji predstavlja klasi¢ni, strukturirani odgojno-obrazovni
pristup te ukljucuje transmisijski pristup. Odrazava znacajke tradicionalnog bi-
hevioristickog kurikuluma (Petrovi¢-Soc¢o, 2009; 2012; 2013). Njegova je temeljna
znacajka usmjerenost na realizaciju odgojno-obrazovnih sadrzaja, koji su razra-
deni po dobnim skupinama (mlada, srednja, starija). Predvidena su sljedeca po-
drugja: Fizi¢ki i zdravstveni odgoj, Hrvatskosrpski jezik, Upoznavanje prirodne
i drustvene okoline, Likovni odgoj, Glazbeni odgoj te, pored navedenog, Razvi-
janje elementarnih matematickih pojmova u srednjoj i starijoj skupini. U uvodu
se navode osnovne aktivnosti djece i forme odgojno-obrazovnog rada te u vezi s
tim navodi igru, rad i zanimanja. Predvida igre s pravilima te stvaralacke igre pri
¢emu naglasak stavlja na vodene igre koje inicira i osmisljava odgojitelj. Time igra

2 Zavod za unapredivanje osnovnog obrazovanja (1967). Program odgojno-obrazovnog rada

u djecjem vrticu. Pedagoski savjet SR Hrvatske (1971). Program odgojno-obrazovnog rada u
djecjem vrticu.
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poprima obiljezja didaktizirane aktivnosti. Pojam zanimanje oznacuje vodenu
aktivnost kojoj je cilj poucavanje djece (Dosen-Dobud, 1977). Ovaj oblik rada ka-
rakteristican je za tradicionalni odgojno-obrazovni program te je bio vremenski
unaprijed odreden. Odgojno-obrazovni sadrzaji detaljno su razradeni za svaku
dobnu skupinu, tako i za podrucje Glazbenog odgoja. Navedeno podrucje uklju-
cuje: Pjevanje, Slusanje glazbe (slika 11), Igre uz muziku i razvijanje osjecaja za
ritam (mlada, srednja i starija skupina) te slobodno izrazavanje djece uz muziku
(starija skupina). I ovaj programski dokument, pod utjecajem ranijih prema koji-
ma je koncipiran, strogo je direktivan. Precizno definira broj pjesama koje djeca
trebaju nauciti pjevati, broj kompozicija koje trebaju slusati, postupke i radnje
odgojitelja i sl. ,,Djeca starije odgojne grupe treba da u toku godine, uz ponav-
ljanje i izgradivanje ranije naucenih pjesama - nauce 8-10 novih pjesama.”*! Sve
glazbene aktivnosti zastupljene u predmetnom dokumentu bile su u funkciji ta-
dasnjeg odgojnog cilja - razvoj svestrane licnosti. U nastavku donosimo odlomak
iz dokumenta.

Mlada grupa
MUZICKI ODGOJ

ZADACI

Zadaci su muzickog odgoja u mladoj grupi:

o dasekod djece pobuduje i postepeno razvija interes za muziku i da se muzikom
stvara radosno raspoloZenje;

o daserazvija zelja za pjevanjem, slusanjem muzike i za igre uz muziku i postepe-
no razvija i njeguje zajednicko i individualno pjevanje;

o da se stvaraju osnove za razvijanje muzickih sposobnosti: sluha, osjecaja za ri-
tam, pamcenja, emotivnog primanja i dozivljavanja muzike;

o daim se njeguje i razvija glas.

SADRZAJ

Zadaci odgojno-obrazovnog rada u muzickom odgoju djece mlade grupe ostvaruju
se pjevanjem kratkih pjesama, slusanjem dostupne kvalitetne muzike, igrana uz mu-
ziku i razvijanjem osjecaja za ritam.

Pjevanje. Djeca u mladoj grupi treba da nauce oko pet pjesama u opsegu glasae - a ,
u umjerenom tempu, jednostavne melodije i ritma, pretezno s trajanjem Cetvrtine i
osmine.

Treba postic¢i da djeca dok pjevaju pravilno drze tijelo, da sjede mirno, uspravno, na-
slonjeni, ispravljene glave, slobodno opustenih ruku, ali da pritom ne budu ukoceni.

21

Pedagoski savjet SR Hrvatske (1971). Program odgojno-obrazovnog rada u djecjem vrticu, str.
128.
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Privikavati ih treba da tekst pjevaju, a ne da ga izgovaraju, narocito kod duzih trajanja
i na svrSetku pjesme.

U toku rada s djecom mlade grupe treba posti¢i i to da pjevaju umjerenim glasom,
da ne vi¢u, da melodiju pjevaju ta¢no, da jasno i pravilno izgovaraju rije¢i, da kod
zajednickog pjevanja usklade svoj glas (ja¢inu i visinu glasa) s glasom odgajatelja i
ostale djece, da po¢nu i zavrse pjesmu kad i odgajatelj.

Pri izboru pjesama za mladu grupu dajemo prednost narodnim dje¢jim pjesmama
kraja u kojem se nalazi dje¢ji vrti¢, zatim jednostavnim djec¢jim brojalicama koje se
pjevaju, narodnim igrama uz muziku i pjesmama onih kompozitora ¢ije su pjesme
dostupne djeci ove dobi.

Slusanje muzike. Slusanjem muzike djeca postepeno stje¢u naviku da pazljivo slu-
$aju pjevanje odgajatelja ili izvodenje lakih instrumentalnih kompozicija, da se kod
njih postepeno razvija interes i sposobnost primanja i dozivljavanja muzike, da se
razvija muzi¢ko pamcenje, tj. da djeca prepoznaju kompozicije koje su mnogo puta
slusali.

U toku jedne godine djeca slusaju oko pet pretezno vokalnih kompozicija, i to pr-
venstveno pjesme koje ¢e djeca uciti pjevati, odnosno pjesme koje ¢e uiti u srednjoj
grupi.

Od instrumentalnih kompozicija djeca slusaju u prvom redu muziku kojom ¢e se
odgajatelj koristiti u igrama uz muziku, zatim male muzicke forme Zivog ritma kao
$to su plesovi i kora¢nice.

Igre uz muziku i razvijanje osjecaja za ritam. Putem igre mogu se iskori$tavati nau-
¢ene pjesme. Uz pjevanje djeca e pljeskati, toptati ili se skladno kretati u kolu.

Na muziku koju su upoznali slusanjem djeca jednostavnim kretnjama oponasaju li-
kove iz poznatih pric¢a i slikovnica.

Oponasanjem onomatopejskog glasanja Zivotinja, pojava iz prirode, motora i sl. dje-
ca zapazaju, raspoznavaju i izvode duze i krace trajanje ritma: u govoru, kretnji i na
udaraljkama.

OBJASNJENJE

Suvremeni muzi¢ki pedagozi tvrde da se pod pravilnim pedagoskim rukovodstvom
svako dijete moze muzicki razviti u granicama njegovih psihofizi¢kih moguénosti,
dispozicija i sposobnosti.

Djeca pocinju manifestirati interes za muziku u razlic¢itoj dobi svoga razvoja. Neka
jo$ u kolijevci, ponesena muzikom, kre¢u rukama i nogama u nekom ritmu, prestaju
plakati kad ¢uju maj¢inu pjesmu ili se umire kad ¢uju muziku. U drugoj godini dijete
pocinje spajati tonove u neku vrstu »melodijske linije, sastavljene od visih i nizih
glasova. Od tre¢e godine, nakon $to je postalo sigurnije u kretanju, dijete dozZivlja-
va radost ritmic¢kog izivljavanja skakutanjem, stupanjem i gibanjem uz akcentirane
ritmove; kad ¢uje vojnu glazbu, poku$ava oponasati ujednaceno stupanje vojnika ili
»svira« drzedi ruke na ustima kao da puse u duhacki instrument.

Djeca vole pjevati i mogu brzo nauciti i zapamtiti kraée pjesmice jednostavnih me-
lodija, ¢vrstog ritma i lakSeg teksta. No praksa je pokazala da je opseg glasa naseg
predskolskog djeteta malen i da obuhvaca uglavnom interval kvarte (e, - a,), kvinte



(e, -h))ili(d, - a)), aurjedim slucajevima sekste (d, - h ). Medutim sistematskim i
pedagoskim radom moze se taj opseg glasa prosiriti na oktavu (c, - c,).

Zbog nerazvijenosti muzi¢kog sluha i govornog aparata djeca mlade grupe, narocito
u prvim mjesecima rada, vie slu$aju muziku nego $to pjevaju. Iz tih razloga i zbog
nivoa razvijenosti op¢ih psiholoskih osobina pjevanje djece mlade grupe ima po-
sebne karakteristike. Djeca su, na primjer, sklona da pjevanje pretvaraju u govor, da
skracuju trajanje tonova melodije, da ubrzavaju ili usporavaju tempo izvodenja, da se
samo na pojedinim dijelovima pjesme uklju¢uju u pjevanje, da nejasno ili krivo izgo-
varaju rijeci, suglasnike i samoglasnike, da nepravilno disu, tj. da uzimaju dah usred
rije¢i. Stoga ¢e odgajatelj u prvim mjesecima u okviru slobodnih aktivnosti izvoditi
pripremne radove za utvrdivanje opsega glasa, postavu glasa, povecanje opsega glasa
i stjecanje osnovne vjestine pjevanja. Ako se takav rad provodi dnevno 2-3 minute,
djeca ¢e do svrietka godine dostici opseg glasa e, - a,.

Izbor pjesama za pjevanje djece ove dobi treba vrsiti vrlo pazljivo, jer malen opseg
dje¢jeg glasa ogranicuje broj pjesama dostupnih djeci ove dobi. Najprikladniji oblik
rada s djecom ove grupe za stjecanje vjestine lijepog pjevanja je oponasanje pjevanja
odgajatelja.

Pjevanje pjesama u mladoj grupi najcescée se povezuje s osnovnim pokretima, tj. s
igrama uz muziku.

Djeca ove dobi slusaju pretezno vokalnu muziku u izvedbi odgajatelja. Pri tome od-
gajatelj izvodi prvenstveno one pjesme koje ¢e djeca kasnije uciti pjevati.

Djeca slu$aju i manji broj kratkih instrumentalnih kompozicija, i to u prvom redu
one koje ¢e odgajatelj iskoristiti u igrama uz muziku. Takve su, izmedu ostalih, i kom-
pozicije koje se nalaze u zbirkama »Prvi koraci« (za klavir).

U ovoj odgojnoj grupi osobito tezimo da djeca emotivno primaju i dozivljavaju mu-
ziku, a djeéje emocije odgajatelj potice rije¢ima, pri¢om ili recitiranjem prikladne
pjesme. Dje¢je dozivljavanje muzike ovisit ¢e o na¢inu pjevanja ili sviranja odgaja-
telja.

Slu$anje iste kompozicije ponavlja se kroz ¢itavu godinu, tako da je djeca zavole i
upamte. To pridonosi razvijanju sluha, muzi¢kog pamcenja i ukusa djece.

U pocetku rada djeca ove grupe slusaju u toku jednog zanimanja jednu kompoziciju.
U daljem radu mogu slusati i dvije kompozicije kontrasnog karaktera (kora¢nica -
uspavanka).

Napose u radu s mladom grupom djece odgajatelj treba da zna vjesto iskoristiti sve
ostalo vrijeme izvan zanimanja u toku dana, jer se upravo u to vrijeme najpriklad-
nije moze ostvariti tzv. kontakt djeteta s muzikom. Na taj na¢in odgajatelj dobiva
konkretne podatke o interesu djeteta za muziku i o njihovim muzi¢kim moguénosti-
ma. Tako ¢e se u vrijeme sakupljanja djece posluziti vedrom i poletnom muzikom s
gramofonskih ploca (ili vrpce), dok ¢e za uspavljivanje djece zasvirati uspavanku ili
kakvu njeznu melodiju. Uredit ¢e »muzi¢ki kuti¢« sa zveckama, zvuénim plocicama,
bubnjevima, trokuti¢ima, ¢inelama, slikama instrumenata, te u igri upoznati djecu s
imenom, zvukom i na¢inom »sviranja« udaraljki i dr. Za slusanje prigodne muzike
mogu se iskoristiti pogodni momenti i iz drugih podru¢ja odgojno-obrazovnog rada.
S djecom koja zaostaju u muzi¢kom razvoju ili pokazuju ve¢u muzicku nadarenost
treba i individualno raditi, kako bi im se postavio glas i pove¢ao njegov opseg.
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U programu je istaknuto da djeca zapazaju duze i krace trajanje tonova i ostvaruju
ta trajanja u govoru, oponasanjem onomatopejskog glasanja zivotinja, jednostavnim
kretnjama i na udaraljkama (zveckama, $tapi¢ima).

Radi razvijanja osjecaja za ritam treba kao pripremu provoditi tzv. »vjezbe ti$ine« i
igre za osluskivanje Sumova i zvukova u prirodi i na udaraljkama.

Odgajatelj ¢e voditi biljeske o razvijanju muzickih sposobnosti svakog pojedinog
djeteta, i to o opsegu glasa, promjenama u opsegu, o odnosu djeteta prema muzici,
postignutim rezultatima i dr.”

Srednja grupa
MUZICKI ODGOJ

ZADACI

Zadaci su muzic¢kog odgoja u srednjoj grupi:

o da se kod djece prosiruju i obogacuju utisci i emocionalno dozivljavanje muzi-
ke;

o da se dalje razvija interes i ljubav za muziku, Zelja i navika aktivnog slusanja
muzike i sudjelovanja u muzi¢kim aktivnostima;

o da se dalje razvijaju osnovne muzicke sposobnosti: vjestina pjevanja, muzicki
sluh, osjec¢aj za ritam, pam¢enje i uskladivanje muzike i pokreta;

o da se djecu potice na elementarne oblike stvaralackih aktivnosti u vezi s muzi-
kom.

SADRZAJ

I u ovoj se grupi zadaci muzickog odgoja ostvaruju pjevanjem, slusanjem muzike,
igrama uz muziku i radom na razvijanju osjecaja za ritam, ali djecu treba ve¢ poticati
i na neke stvaralacke aktivnosti u vezi s muzikom.

Pjevanje. Djeca u srednjoj grupi treba da nauce pjevati 5-8 pjesama u opsegud -h, u
brzem tempu, s trajanjima Cetvrtine i osmine, pristupa¢ne melodije i ¢vrstog ritma.
Uz to treba ponavljati pjesme iz mlade grupe radi stjecanja navike dotjeranijeg pje-
vanja.

Dok pjevaju djeca treba da se naviknu pravilno drzati tijelo, umjereno glasno pjevati,
bez naprezanja i vikanja, pravilno disati i jasno izgovarati glasove.

U vezi sa sadrzajem i karakterom pjesme treba da steknu vjestinu u izvodenju dina-
mike (glasnije - tiho) i u pridrzavanju odredenog tempa (bez ubrzavanja odnosno
usporavanja).

U pjevanju s ostalom djecom svako dijete treba posti¢i sposobnost da svoj glas po
jadini izjednadi s glasovima ostale djece, da prihvati danu intonaciju, da na znak od-
gajatelja zapoc¢ne i zavrs$i pjesmu istodobno kad i ostala djeca.

I dalje treba raditi na postavljanju glasa, povecanju opsega glasa, stjecanju vjestine
pjevanja izvodenjem prikladnih vjezbi u trajanju 2-3 minute, vjezbi disanja i vjezbi
za pravilan izgovor vokala.
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Medu pjesmama koje odgajatelj bira za pjevanje u sred njoj grupi neka budu za-
stupljene u prvom redu nase narodne pjesme i pjesme nasih kompozitora koje su
prikladne za djecu ove dobi.

Slusanje muzike. Slusanjem djeca trebaju da upoznaju oko 5-8 kompozicija, vokal-
nih i instrumentalnih.

Uz produbljivanje dozivljavanja muzike, kod djece treba razvijati sposobnost da
zapazaju osobine muzic¢kog tona: visinu, trajanje, ja¢inu, karakter muzike (vesela-
tuzna, zivahna-mirna), tempo (brz-polagan), dinamika (glasno-tiho), formu (kora¢-
nica, uspavanka, ples), te da raspoznavaju neke osnovne instrumente. Valja ponav-
ljati kompozicije $to su ih djeca slusala u mladoj grupi, prepoznavati ih po melodiji
odsviranoj ili otpjevanoj bez rijeci, te poticati oblike dje¢jih stvaralackih aktivnosti u
vezi sa sluSanjem muzike i izrazavanja utisaka u govoru, crtezu i pokretu.

Uz slusanje vokalne muzike, posebno narodnih pjesama iz blizeg zavicaja i drugih
nasih krajeva, djeca slusaju vokalne i instrumentalne kompozicije velikih majstora,
prvenstveno one koje su namijenjene djeci.

Igre uz muziku. Djeca srednje grupe mogu nauciti 5-8 novih igara i obavezno po-
navljati igre $to su ih naucili u mladoj grupi; trebaju steci vjestinu uskladivanja kret-
nji s pristupaénom muzikom, skladno kretanje u kolu i okretno izvodenje kretnji
vezanih za pravila igre, te se ukljuciti u jednostavne igre s pjevanjem kao §to su npr.
nase narodne igre. U okviru spomenutih igara mogu izvesti i 1-2 jednostavne mu-
zi¢ke dramatizacije.

Razvijanje osjecaja za ritam. U srednjoj grupi djeca izvode ritam ta¢nije i samostal-
nije, osobito u osnovnim pokretima. Ona treba da steknu sposobnost da zapazaju i
prepoznavaju razlike u trajanju i da izvode tri razlicita trajanja: dugo — krace — kratko
(otprilike polovinu, ¢etvrtinu i osminu), i to ritmickim izgovaranjem laksih tekstova,
jednostavnim brojalicama, udaraljkama i osnovnim kretnjama.

OBJASNJENJE

Pjevanje djece u srednjoj grupi razlikuje se od pjevanja u mladoj grupi po razvijenijoj
sposobnosti da vladaju glasom dok pjevaju, po pravilnijoj ritmickoj i intonativno
¢is¢oj izvedbi pjesama, po ve¢em opsegu glasa. Kod djece ove grupe ve¢ je razvijena
sposobnost i vjestina samostalnijeg pojedina¢nog pjevanja, tj. pjevanja pjesme bez
pomod¢i odgajatelja; ona rado pjevaju sama i s veseljem pokazuju svoju vjestinu pje-
vanja. Stoga je adekvatan zahtjev da djeca ove odgojne grupe pravilno reagiraju na
znak odgajatelja na poc¢etku odnosno svrsetku pjesme prilikom zajedni¢kog pjevanja
i da usklade visinu i ja¢inu svoga glasa s glasovima ostale djece.

Zbog razvijenijega govornog aparata govor djece je ve¢ pravilniji, pa i dikcija u pjeva-
nju treba biti jasna i razgovjetna.

Djeca ove dobi treba da u pjevanju steknu vjestinu primjenjivanja dinamickog kon-
trasta glasno - tiho. Pri tome odgajatelj ukazuje djeci na ljepotu i draz tihoga pjevanja
za razliku od osjecaja neugode koji u nama pobuduje suvise glasno pjevanje, glasan
govor i vikanje.

Izgradivanje i usavr$avanje izvedbe pjesme u pogledu ¢istoce intonacije, preciznijeg
ritma, tempa, dikcije i dinamike, tj. interpretacije pjesme, odgajatelj izvodi s djecom
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na pjesmama koje su za jedan stupanj lakse, tj. na onim pjesmama $to su ih djeca
naucila u mladoj grupi.

Djeca srednje grupe slusaju vokalnu i instrumentalnu muziku malo duze u odnosu
na djecu mlade grupe. U jednom zanimanju mogu biti izvedene i dvije kontrastne
kompozicije, odnosno u pri¢i uz muziku i tri kompozicije,

Djeca slu$aju muziku prvenstveno zato da se u njima dalje razvija interes, ljubav i
odusevljenje za ljepotu muzike, da postepeno steknu naviku aktivnog slusanja muzi-
ke, koja ¢e kasnije postati i potreba.

Medutim, kompozicijama koje su djeca ve¢ ranije upoznala odgajatelj se sluzi u radu
na upoznavanju elementarnih muzi¢kih pojmova: zapazanja i prepoznavanja karak-
tera kompozicije, tempa, dinamike, malih muzickih formi, osobina tona. Djeca ove
dobi se raduju kad prepoznaju kompoziciju samo po melodiji.

U igrama uz muziku odgajatelj treba nastojati da dje¢je kretnje budu skladne, a po-
kreti raznoliki i u skladu s tekstom i muzikom.

Stvarala$tvo djece u kretnji do¢i ¢e osobito do izrazaja u jednostavnim dramatizaci-
jama poznatih prica i pjesama. Kretnje djece ove dobi su ritmicki preciznije i djeca
ih ¢esto izvode po svojoj vlastitoj zelji i sa zadovoljstvom ih pokazuju pred drugima.
U razvijanju osjecaja za ritam, za razliku od mlade grupe, na djecu srednje grupe po-
stavljaju se malo slozeniji zahtjevi, pa se uz ve¢ spomenute nac¢ine u programu moze
pokusati djeci i vizualno predoditi razli¢ita trajanja na flanelografu.

I u ovoj grupi provode se vjezbe tisine, koje mnogo pridonose kultiviranju sluha. Igre
za oslugkivanje i prepoznavanje raznih zvukova postepeno otezavamo i pretvaramo
u igre s ritmovima.

I u ovoj grupi treba ostvariti dnevni kontakt djece s muzikom slu$anjem muzike s
gramofonskih plo¢a, pjevanjem i igra ma uz muziku. U muzi¢kom kuti¢u valja poti-
cati djecu da izmisljaju »melodije« na osnovi poznatih melodija i ritmi¢kih motiva.
I u ovoj grupi treba provoditi individualni rad s djecom i voditi biljeske o razvoju
njihovih muzi¢kih sposobnosti.”?

Starija grupa
MUZICKI ODGOJ

ZADACI

Zadaci su muzic¢kog odgoja u starijoj odgojnoj grupi:

o da se dalje njeguju i kultiviraju glasovne mogu¢nosti djece do tog stupnja da
djeca pjevaju intonativno ¢isto uz pravilno disanje i pravilno i jasno izgovaranje
rijeci;

o da se razvijaju muzicki sluh i muzi¢ko pamdcenje djece, tj. da djeca pamte melo-
dije i tekstove pjesama koje u¢e i muziku koju su nekoliko puta slusala;

o da se dalje razvija osjecaj za ritam, tako da djeca zapazaju, te samostalno i pra-
vilno izvode odredena trajanja;

o da se djeca poti¢u na razne oblike slobodnog izrazavanja u vezi s muzikom;
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o da se razvijanjem njihovih muzi¢kih sposobnosti stvaraju osnove za trajniji in-
teres i ljubav za muziku i da se pomoc¢u muzike razvijaju estetska ¢uvstva prema
prirodi i okolini.

SADRZAJ

Zadaci odgojno-obrazovnog rada u muzickom odgoju djece starije odgojne grupe
ostvaruju se pjevanjem, sluSanjem muzike, igrama uz muziku, razvijanjem osjecaja
za ritam i slobodnim izrazavanjem u vezi s muzikom.

Pjevanje. Djeca starije odgojne grupe treba da u toku godine - uz ponavljanje i izra-
divanje ranije naucenih pjesama - nauce 8-10 novih pjesama.

Odgajatelj odabire one pjesme koje opsegom glasa odgovaraju glasu djeteta starije
grupe, odnosno pjesme s najnizim tonom d, i najvisim tonom h,, s raznolikim ali
¢vrstim ritmom u kojem prevladavaju Cetvrtine i osmine, a povremeno i osmine s
tackom i $esnaestine, pjesme s jednostavnom melodijom bez ¢estih promjena tonali-
teta, bez skokova u vele intervale, bez hromatskih pomaka i s tekstom koji odgovara
dobi djece i ima odgovarajuce literarne vrijednosti.

Pjesme navedenih kvaliteta treba birati prvenstveno medu nasim narodnim pjesma-
ma.

Treba dalje raditi na tome da djeca usvoje vjestinu i naviku pravilnog pjevanja, da
sluhom razabiru da li se pjeva ta¢no i lijepo, da se sama trude da postignu vjestinu
lijepog pjevanja.

Djeca ove grupe moraju ste¢i naviku da se dok pjevaju drze pravilno u sjedeéem i
stoje¢em stavu, da pjevaju intonativno Cisto, da ispjevaju i dulja trajanja ne prelazeci
u govor, da pravilno oblikuju usta dok izgovaraju samoglasnike, da jasno izgovaraju
suglasnike naro¢ito na kraju rijeci ili sloga, da pjevaju bez naprezanja, vikanja, grima-
sa, dizanja ramena, kretanja glavom ili tijelom, da pjevaju umjereno jakim glasom, da
u pjevanju drze pravilan tempo bez usporavanja ili ubrzavanja, da u zajedni¢kom pje-
vanju usklade jakost svoga glasa s glasom ostale djece, da zapo¢nu i zavrSe pjevanje
svi zajedno na znak odgajatelja, da pravilno di$u, da mogu primjenjivati fraziranje i
dinamiku.

Slusanje muzike. U toku godine djeca ove odgojne grupe treba da slusanjem muzi-
ke upoznaju 8-10 kompozicija, te da zapazaju i prepoznaju: karakter (raspolozenje,
ugodaj) kompozicije (vesela, odlu¢na, mirna, njezna, tuzna muzika), tempo njena
izvodenja (brz, polagan, umjereno brz, ubrzavajudi, usporavajuci), njenu dinamiku
(glasna, tiha, umjereno glasna muzika, muzika koja postepeno postaje sve glasni-
ja odnosno sve ti$a), formu (korac¢nica, uspavanka, ples — kolo), izvodace i sastave
(glasove: djedji, zenski, muski glas, zbor; instrumente: klavir, tambura, violina, truba,
tamburaski zbor, vojnicka glazba).

Program kompozicija koje djeca upoznavaju slusanjem moze obuhvatiti:

o neke narodne pjesme iz kraja u kojem se nalazi dje¢ji vrti¢ i iz drugih krajeva,

o neke vokalne kompozicije nasih kompozitora,

o neke popularne vokalne kompozicije stranih autora,

o neke instrumentalne kompozicije velikih majstora,

o neke popularne orkestralne kompozicije.
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Igre uz muziku. U starijoj grupi izvode se uglavnom ovi oblici igara uz muziku: igre
s pjevanjem, pokretne igre uz muziku, plesovi i narodna kola.

Igre s pjevanjem razli¢itog sadrzaja: oponasanje raznih radova, Zivota u prirodi, na-
rodnih obicaja (Ja posijah lan, Medo bere jagode, Dodole i sl.) treba da upute djecu
kako ¢e pravilno izvoditi melodiju, kako ¢e se razvijati i usavr$avati njihovo skladno,
izrazajno, slozno i ritmicki precizno kretanje uz muziku.

Pokretne igre uz muziku odabiremo sa zadatkom da djeca kretanjima izraze muziku,
njen karakter, ritam, tempo, dinamiku i da se uporedo s time razvijaju i usavrsavaju
pokreti djece te postigne njihova preciznost, lakoca, skladnost i izrazajnost.

Plesove i narodna kola za ovu dob djece sastavljamo od osnovnih pokreta: hodanja,
poskakivanja s najosnovnijim plesnim elementima (razne kretnje ruku, pljeskanje,
tapkanje, okreti i sli¢no). U kretnjama djeca treba da izraze sadrzaj i karakter muzike.
Plesovi i narodna kola mogu imati utvrdene figure i kretnje, odnosno unaprijed fik-
siran koreogram, a mogu to biti i slobodni plesovi u kojima dolaze do izrazaja dje¢je
improvizacije u kretnji, i to na muziku koju su prethodno slusanjem dobro upoznali.
Rad na razvijanju osjecaja za ritam

Djeca ove odgojne grupe treba da nauce zapazati razli¢ita trajanja: najprije dva kon-
trastna trajanja — dugo i kratko (otprilike polovina i osmina), zatim umjereno kratko
(Cetvrtina) i vrlo kratko (Sesnaestina) i da ta trajanja umiju izvesti rije¢ima, kretnjom
i na udaraljkama.

Slobodno izrazavanje djece u vezi s muzikom

Muzika potic¢e djecu da se na razli¢ite nacine spontano izrazavaju i da svojevrsno
stvaraju, $to u procesu odgojno-obrazovnog rada s djecom starije grupe treba razvi-
jati i njegovati.

Dje¢ja stvaralacka aktivnost potaknuta muzikom moze da dode do izrazaja u pjeva-
nju, u oblikovanju kretnji, u crtezu i plasticnom oblikovanju, u improvizacijama na
udaraljkama i u muzi¢koj dramatizaciji.

Valja poticati djecu da nakon slusanja muzike rije¢ima iznose svoje utiske o muzici,
da izmisljaju price, zagonetke i sl.

OBJASNJENJE

Pjevanje pjesama je najpristupacniji oblik muzi¢ckog odgoja. Pjesma stvara radosno
raspolozenje i ona treba da postane nerazdvojni dio sveukupnog Zivota i rada djece
u vrti¢u, da bude sastavni dio svih dje¢jih svecanosti, pratilac djecjih igara, kazalista
lutaka i drugih aktivnosti i oblika rada s djecom u predskolskoj ustanovi. Pjesma
treba da pridonese formiranju higijenskih navika, razvijanju drugarskih odnosa, ra-
zvijanju ljubavi i privrzenosti prema roditeljima, nasoj drustvenoj zajednici i ljubavi
prema djeci cijeloga svijeta.

Metodicki postupci u obradi pjesme mogu biti razli¢iti, no vazno je da dijete dozivi
pjesmu emotivno i da osjeti njene umjetnicke kvalitete i ljepotu.

Pjesma moze biti sastavni dio krace price ili recitacije u kojima se pjevanje logicki
uklapa u sadrzaj price ili recitacije, tako da odgajatelju pruzi mogucnost da nekoliko
puta ponovi pjesmu, a da djeca ne osjete dosadu ponavljanja. Lutka koja pjeva djeci
ili likovi kazalista sjena koji u igri pjevaju izazvat ¢e kod djece snazan dozivljaj, pa ¢e
ucenje i ponavljanje pjesme uciniti zanimljivim.



Treba potpuno odbaciti u¢enje pjesme dugotrajnim, zamornim ponavljanjem, paiuz
pratnju instrumenta, jer takav na¢in u¢enja potpuno paralizira svaki dozivljaj u djeci.
Rad na uvjezbavanju i dotjerivanju izrazajnog pjevanja jedne pjesme moze se vrsiti i
u nekoliko zanimanja u trajanju do 5 minuta.

Opseg glasa djeteta starije grupe morao bi obuhvacati tonove od d, do h, a djeteta
od 6-7 godina od ¢, do c,. Unutar toga opsega djeca ove dobi treba da pjevaju cisto,
bez naprezanja (ni u vi$im ni u dubljim tonovima), prirodnim glasom. Odgajatelj
ne smije dopustiti da djeca steknu naviku da se za dublje tonove sluze tzv. prsnim
registrom, a da vi$e tonove pjevaju stisnutim grlom umjesto tzv. ¢eonim registrom.
Dok u srednjoj grupi djeca pjevaju u umjereno brzim trajanjima (Cetvrtina, osmina),
u starijoj grupi mogu gdjegdje biti zastupljena brza trajanja (Sesnaestine). Predskol-
ska djeca u pravilu ne pjevaju u dugim trajanjima (polovina), jer zbog kratkog daha
skracuju trajanje i obi¢no padaju glasom. Ako u pjesmi dolazi duze trajanje (polovi-
na) treba paziti da ga djeca ispjevaju umjereno tihim glasom.

I u ovoj grupi treba povremeno kontrolirati opseg glasa svakog pojedinog djeteta.
Oblici rada na utvrdivanju opsega glasa mogu biti razli¢iti, i ovaj rad obi¢no izvodi-
mo u manjim grupama ili individualno. Na primjer, odgajatelj otpjeva uz prethodnu
tacnu intonaciju na instrumentu ton g, i svako dijete treba da ponovi taj ton. Ako
zadani ton otpjevaju Cisto i bez naprezanja, odgajatelj ¢e postepeno povisivati ton za
pola stupnja na gis, panaa,, ais,, h,. Tako se utvrduje i najnizi ton opsega djecjeg glasa.
Za postavljanje glasa i povecanje njegova opsega sluzimo se lakim i kratkim vjezbama
najprije u istom tonu uz izgovaranje teksta neke dje¢je pjesmice (Mi smo djeca ma-
lena, Ringa, ringa raja i sl.). Kad djeca otpjevaju isti ton Cisto i pravilno, povisujemo
intonaciju za pola stupnja navie. U tome treba postupiti vrlo oprezno jer su djecje
glasnice njezne i lako se ostete. Vjezbe za postavljanje glasa izvode se u pravilu samo
u tzv. srednjem registru od f, do h, (c ), a nikako iznad h, (c,) niti ispod d,, Vjezbe za
postavljanje i povecanje opsega glasa trebalo bi dnevno provoditi najvise 3-5 minuta.
Djeca starije odgojne grupe slusaju vokalnu i instrumentalnu muziku, ali prednost
dajemo instrumentalnoj muzici, i to muzici za solo-instrument (naro¢ito klavir) i
orkestralnoj muzici.

Naravno, i s djecom ove grupe radimo tako da djeca prije svega emotivno dozive i
prihvate muziku. Medutim djec¢je emocije treba da budu sve vise poticane estetskim
i umjetnickim vrednotama muzike, a manje odgajateljima rije¢ima.

Dje¢je dozivljavanje muzike ovisi o na¢inu pjevanja ili sviranju odgajatelja. Stoga od-
gajatelj mora nastojati da muziku izvodi tehnicki dotjerano i izrazajno.

Slusanje iste kompozicije ponavlja se nekoliko puta, da bi se razvio muzic¢ki sluh i
pamcenje djece. Tek kad djeca dozive i dobro upoznaju jednu kompoziciju, odgaja-
telj trazi da zapaze karakter i formu kompozicije, tempo, dinamiku, karakteristi¢ne
motive, improviziranje kretnji uz muziku i dr.

Odgajatelj moze povremeno organizirati i mali koncert u trajanju od 10 do 15 minu-
ta, na kojem ¢e se izvoditi kompozicije koje su djeca ve¢ nekoliko puta slusala.

Da bi djeca slusanjem muzike mogla dublje, trajnije i $to snaznije dozivjeti i osjetiti
ljepotu i karakter narodnog i umjetnickog stvaralastva, potrebno je da svakodnevno
slusaju kvalitetnu muziku u radio-emisijama, s gramofonskih plo¢a, magnetofon-
ske vrpce, sviranjem ili pjevanjem odgajatelja. Mnogo vedrine i elana za vrijeme sa-
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kupljanja djece unosi npr. slusanje kora¢nice, a u tmurnim i kiSovitim danima vedro

e raspolozZenje stvoriti narodni plesovi.

Ljepota muzike i njezina umjetnicka vrijednost dolazi narocito do izrazaja u tzv.

»pri¢i uz muziku«. Muzika se svojim karakterom mora uklapati u pri¢u potcrtavajuci

svojim izrazajnim sredstvima ljepotu rije¢i. Muzic¢ki fragmenti ne smiju biti predu-

gacki, da ne naruse tok radnje, ali odgajatelj mora takoder paziti da ne prekine cjelinu

muzicke misli.

Neke kompozicije dostupne djeci predskolske dobi snimljene su na gramofonskim

plo¢ama. Za klavir postoji zbirka kratkih i lakih kompozicija: Prvi koraci (IiII sve-

zak) 1 Pogumno naprej (I, I i III svezak). U tim se zbirkama moze na¢i mnogo pri-

kladnih i prigodnih kompozicija za slusanje muzike, ¢ije izvodenje nece odgajatelju

zadavati posebnih poteskoca.

Igre uz muziku imaju u starijoj grupi pretezno didakticki karakter jer postavljaju

pred djecu zadatak da izvedu melodiju.

Osnovni je i najvazniji zadatak odgajatelja u izvodenju igara uz muziku u tome da

odabere prikladnu muziku dostupnu dje¢jem shvacanju i dozivljavanju. Odabrana

kompozicija mora imati lijepu i izrazajnu melodiju, raznolik ritam i dinamiku uz

tempo koji daje moguénost raznovrsnih pokreta. Polazna tac¢ka u radu treba da bude

muzika, a kretnje neka izrazavaju sadrzaj odnosno karakter muzike.

Razvijanje osjecaja za ritam treba provoditi tako da ritam i ritmicke aktivnosti budu

prije svega neiscrpni izvor radosti za djecu. Sadrzaje koji odgovaraju ovom osnov-

nom zahtjevu nalazimo u govoru i poeziji, u brojalicama, u kra¢im tekstovima po-

godnim za skandiranje, u onomatopejskom oponasanju glasova i Sumova.

Sustina rada bit ¢e u tome da djeca zapazaju razlic¢ita trajanja i da ta trajanja umiju

precizno ostvariti u rije¢ima, kretnjama i udaraljkama. Prema tome, osjecaj za ritam

kod djece razvijamo:

o ritmicki izgovorom teksta, tzv. skandiranjem (dijete izgovara duze i krace slogo-
ve, u stvari duze i kraée ritmicko trajanje),

o brojalicama, u kojima ritmicka trajanja duze-krace dijete dozivljava istodobno u
govoru i kretnji, u ¢emu i jest velika pedagoska vrijednost brojalica,

o izvodenje duzih i kra¢ih trajanja na udaraljkama,

o raznim ritmickim igrama (telegraf, telefon i sl.).

U radu s djecom ove grupe moze se odgajatelj posluziti i grafickim znakovima pomo-

¢u kojih djeci zorno predoc¢avamo ritmove. Izvodenje »zapisanog« ritma zahtijeva

veliku koncentraciju paznje i vizualno-motori¢ku koordinaciju. Ako djeca u izvode-

nju ritma grijeSe zbog umora ili neraspolozenja, pravilnije je tada prekinuti radom

jer se i tako ne bi postigli o¢ekivani rezultati.

Nakon $to djeca uspiju sigurno izvoditi ritmove pljeskanjem, toptanjem, kucanjem

na udaraljkama, prelazimo na izvodenje ritmova u hodu i kretnji. U pocetku odga-

jatelj pokazuje izvodenje ritma u hodu i kretnji, a kasnije samo kontrolira i rije¢ima

korigira djecu.

Djeca starije grupe s interesom slusaju pri¢u u koju su uklopljeni razni ritmovi, a

takva prica pruza raznolike moguénosti za razvijanje osjecaja za ritam. Na primjer,

u ponavljanju takve pric¢e odgajatelj moze zornim pomagalima predo¢iti ritmove s

kojima su se djeca u pri¢i najprije slusno srela, a djeca ih mogu izvoditi unaprijed



utvrdenim kretnjama. Odgajatelj moze zadati i zagonetku, tj. otkucati ritam iz price
na udaraljki, i traziti da djeca pogode tko se tako javlja. Djecu mozemo poticati da i
sama improviziraju te ritmove.

Dje¢je izrazavanje dozZivljaja muzike govorom, kretnjom, crtezom i melodijom ima
svoj pedagoski smisao i opravdanje ako se s djecom na tome kontinuirano i smiljeno
radi i razvija smisao za slobodno i stvaralacko izrazavanje dozivljaja muzike.**

Na osnovi toga dokumenta odgojitelji su izradivali godi$nje, mjesecne, dnev-
ne i tjedne planove rada (tablice 2 i 3). Uvidom u obrasce moze se vidjeti da je
odgojitelj godinu dana unaprijed planirao odgojni-obrazovni proces te bi na os-
novi toga izradio mjesec¢ni plan rada. Na osnovi mjesecnog plana izradio bi tjedni,
odnosno dnevni plan rada (Rudez, ur., 1971, str. 22-23, 32-35).

Tablica 2. Obrazac godisnjeg plana odgojno-obrazovnog rada (1971.)

ODGOJNO-OBRAZOVNA PODRUCJA - PROGRAMSKI ZAHTJEVI I SADRZA]JT

Mjesec | Fizickii Upoznavanje Razvijanje | Materinski | Likovni | Glazbeni
zdravstveni drustvene i matematickih jezik odgoj o0dgoj
odgoj prirodne sredine pojmova

IZVORI ZNANJA, DIDAKTICKA
SREDSTVA I POMAGALA

2 [stiizvor, str. 128-134.
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Tablica 3. Obrazac mjese¢nog plana odgojno-obrazovnog rada (1971.)

Odgojna grupa ...........coeeeiiiiiiiiiiii Mjesec ....ccvvninninnnnn

Odgojno-obrazovno Zanimanja Slobodne aktivnosti
podrucje
Materinski jezik

Upoznavanje okoline

Pocetni matematicki
pojmovi

Fizi¢ki odgoj

Likovni odgoj

Muzicki odgoj
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Didakticka sredstva (koja je potrebno izraditi ili pribaviti):

Suradnja s roditeljima:




Slika 11. Dozivljaj slusanja glazbe
(prva polovina sedamdesetih godina)

Za realizaciju programa bili su priredeni popratni didakticki materijali kao $to
su gramofonska ploc¢a Mali muzicki ZOO, didakticka igra U svijetu instrumenata -
mugzicki loto, glazbena prica Violina majstora Stradivarija (Manasteriotti, 1975b),
dijafilmovi koji prate slusanje glazbe Labud i Kad poleti konjic lakokrili, serija gra-
mofonskih plo¢a Muzika prica lijepe price, glazbene slikovnice Veseli sviraci (Mak-
jani¢, 1976, 1982b), didakticki komplet Pokret i glazba za najmlade (Ivankovi¢ i
Njiri¢, 1975), i dr.”* Metodicke upute za provodenje glazbenog odgoja u dje¢jem
vrti¢u, temeljene na predmetnom dokumentu, detaljno su razradene u zasebnom
priru¢niku (Manasteriotti, 1971).

Razmatrani odgojno-obrazovni program pratio je i ciklus televizijskih emisija
Program za najmlade koji se poceo emitirati 1967. godine na tadasnjoj Radio i
televiziji Zagreb (slika 13). Televizijske emisije bile su dopuna dnevnom odgojno-
obrazovnom planu rada u dje¢jim vrti¢ima. Medu razlic¢itim televizijskim emi-
sijama bile su i one namijenjene glazbenom odgoju. Ukljucivale su razlicite sa-
drzaje (vokalne skladbe, instrumentalne, glazbene price i dr.). Praksa ih je dobro
prihvatila. Tako su djeca iz Dje¢jeg vrtica ,,Branko Hladnik” iz Zagreba bila gosti

»  TIzbor skladbi za gramofonsku plo¢u Mali muzicki ZOO odabrala Vi$nja Manasteriotti (Jugoton,
Zagreb 1971). Didakticku igru U svijetu instrumenata priredila Vi$nja Manasteriotti. Kompletu
je prilozena gramofonska plo¢a (Jugodidakta, Zagreb, 1971). Dijafilmove Labud i Kad poleti ko-
njic lakokrili (slusanje muzike 1 i 2) priredila Vi$nja Manasteriotti (objavio Radnicki univerzitet
Radivoj Cirpanov, Novi Sad, 1978). Komplet gramofonskih plo¢a Muzika vam price lijepe price
prireden je u koprodukciji Domacinstva Saveza drustava ,,Nasa djeca” SR Hrvatske i Jugotona,
Zagreb). Komplet gramofonskih ploc¢a Pokret i glazba za najmlade prireden je prema istoime-
nom priru¢niku (fvankovi¢ i Njiri¢, 1975) te je zajednicko izdanje Skolske knjige i Jugotona.
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prilikom snimanja emisije TV vrti¢ (1975.).% Po povratku u dje¢ji vrti¢ likovno su
izrazila svoje dozivljaje (slika 12).

)

Slika 12. Bili smo gosti na snimanju TV vrtica
(likovni rad djeteta)

PREDSKOLSKA DOB

MUZICKE EMISWE e s Hopa cupa tralala
] pri 23. 4. PE 930 i 1530

[aten

Lastavko, vrati se...
stop!

26.3.PE 9.30 i 1530

Najliepsa zvijezda
za majku!
5.3.PE 930 1530

Srebrna zipka zlatni
kota¢

18.5.UT 930 i 1530

0 57,

1 NOB-A, Upormatt dicea s clljen

Slika 13. Metodicke upute za primjenu glazbenih emisija
iz ciklusa TV vrti¢ (1974.)

26

Radio-televizija Zagreb, OOUR Televizija, Obrazovni program: Program za najmlade (pred-
Skolska dob) / Program za osnovnu Skolu (razredna nastava), br. 2, str. 18.
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Iz prethodnog izlaganja moze se uoditi da je odgojno-obrazovni program
pored drugih odgojno-obrazovnih podrudja (Hrvatskosrpski jezik, Likovni od-
goj, Upoznavanje okoline, Razvijanje pocetnih matematickih pojmova, Fizicki i
zdravstveni odgoj) predvidio i Glazbeni odgoj. Glazbene aktivnosti ukljucivale
su pjevanje, sviranje, slusanje glazbe, igre uz glazbu i dr. Medutim, i kod ovog
programa metodicki pristup bio je strogo strukturiran i direktivan te pretjerano
normiran. Odmaka od tradicionalne prakse nije bilo.

Tijekom tog razdoblja intenzivnije se pocela razvijati teorija i praksa, o cemu
svjedoce objavljene publikacije (Manasteriotti, 1965; 1969; 1971; 1973) te niz
¢lanaka i rasprava objavljenih u razli¢itim periodi¢kim publikacijama (Fuckar,
1965; 1967; Makjani¢, 1967; 1972; 1979; 1982a; Manasteriotti 1961/62; 1965/66a;
1965/66b; 1966; 1967; 1970; 1973a; 1975a; Szabo, 1966/67; Suklje, 1965/66; Vegar,
1965/66).

o Program minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini prije pola-
ska u osnovnu skolu (1976.)

Program minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini prije polaska
u osnovnu Skolu donesen je 1976. godine.” Koncepcijski nalikuje programskom
dokumentu iz 1971. godine. Ciljana su grupa djeca u godini prije polaska u osnov-
nu $kolu koja nisu pohadala dje¢ji vrti¢. Ukljuc¢ivanjem u program tzv. male sko-
le nastojalo se djecu organizirano pripremiti za pocetak osnovnog obrazovanja.
Dokument je orijentacijskog karaktera te ukljucuje sljede¢a odgojno-obrazovna
podrucja: Tjelesni i zdravstveni odgoj, Upoznavanje okoline i njegovanje materin-
skog jezika, Likovni odgoj te Glazbeni odgoj. Po temeljnim znacajkama pripada
strukturiranom odgojno-obrazovnom programu te zastupa transmisijski pristup.
Glazbeni odgoj predstavlja samostalno odgojno-obrazovno podrucje te ukljucuje:
pjevanje, slusanje glazbe te igre uz pjesme i brojalice. Realizacijom glazbenih sa-
drzaja, kako se navodi u dokumentu, zeljelo se ,,izazivati glazbom kod djece rado-
sno raspolozenje i pozitivne emocije, te time poticati i razvijati interes za glazbu,
zelju za pjevanjem, slusanjem muzike i za aktivnim sudjelovanjem u glazbenim
igrama”*® Programski su sadrzaji razradeni za svaki mjesec posebno. Kao ilustra-
cija moze posluziti sljede¢i odlomak:

¥ Prosvjetni savjet SR Hrvatske (1976). Program minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom
u godini prije polaska u osnovnu skolu. U: Snajder, Z. ur. (1977). Program minimuma odgojno-
obrazovnog rada s djecom u godini prije polaska u skolu.

»  Isti izvor, str. 53
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GLAZBENI ODGO]

U ovom podrudju rada s djecom treba u prvom redu ostvarivati slijedeée zadatke:

o izazivati glazbom kod djece radosno raspoloZenje i pozitivne emocije, te time
poticati i razvijati interes za glazbu, Zelju za pjevanjem, slusanjem muzike i za
aktivnim sudjelovanjem u glazbenim igrama;

o  razvijati muzicke sposobnosti djece: muzicki sluh, osjecaj za ritam i muzicko
pamcenje;

o njegovati i razvijati glasovne moguénosti djece, kulturno i intonativno $to ¢isée
zajednicko pjevanje;

o poticati djecu na raznovrsno izrazavanje doZivljene glazbe, naro¢ito na izrazava-
nje glazbe pokretom (ritma i dr.).

Slusanje glazbe

Djeci treba omoguditi dozivljavanje i temeljitije upoznavanje nekoliko primjerenih,
po karakteru i drugim muzickim osobinama razli¢itih kompozicija, takvih koje se
ujedno predvidaju za pjevanje djece, odnosno koje omogucuju da ih djeca ritmi¢-
ki prate. Promatranje i dozivljavanje okoline i igru djece valja obogadivati ovim, a i
izvodenjem drugih primjerenih vokalnih, instrumentalnih vokalno-instrumentalnih
kompozicija.

Pjevanje

Djeca trebaju dozivjeti, upoznati i intonativno $to ¢is¢e pjevati nekoliko primjere-
nih pjesama (u rasponu od d, do h)). To trebaju biti pjesme jednostavnih melodija,
¢vrstog ritma (u kojem prevladavaju Cetvrtine i osmine) te primjerenog i umjetnicki
vrijednog teksta, koje su ujedno pogodne za igre s pjevanjem.

Djecu treba poticati (primjerom i drugim nacinima) da se pravilno drze i pravilno
di$u kod pjevanja, da zajednic¢ki zapo¢nu i zavr$e pjesmu.

Igre uz glazbu i brojalice

Izvode se igre s pjevanjem i druge igre u kojima djeca pokretom i udaraljkama izraza-
vaju karakter, ritam, tempo itd. pjesama koje pjevaju i nekih kompozicija koje slusaju.
Djeci treba omoguditi da slobodno izrazavaju dozivljavanje glazbe (govorna, u po-
kretu, likovno itd.), da sama pjevuse, da svoju igru obogate izmisljenim melodijama,
sviranjem na udaraljkama i razli¢itim prikladnim predmetima (razli¢iti zvukovi itd.).
Ovaj se orijentacioni sadrzaj kontinuirano i u jedinstvu sa zadacima i sadrzajima
ostalih odgojno-obrazovnih podruéja ostvaruje u opsegu i intenzitetu koji omogucéu-
jurazvojni nivo i opéi uvjeti rada. U tekstu koji slijedi predlaze se odredena konkreti-
zacija i mogudi raspored sadrzaja u okviru pojedinog mjeseca rada.

1.i2. mjesec

Djeca slusaju jednu do dvije kompozicije koje upotpunjuju npr. doZivljavanje jeseni,
od kojih jednu kasnije i pjevaju (,,Listopad”; ,,Medo brunda”; ili kompoziciju ,,Mi
smo djeca radosne zemlje”).

S djecom se u malim grupama izvodi pokretna igra uz pjevanje, po mogucnosti ona
koju djeca poznaju (,,Dosla majka s kolodvora”; ,,Berem, berem grozde”).



Ritam poznatih brojalica (npr. ,,Pliva patka”; ,,Preso vjetar”) djeca mogu svirati na
Stapi¢ima i sl., izvoditi stanku na kraju brojalice.

3. mjesec

Djeca slu$aju i pocinju pjevati pjesme koje obogacuju njihov dozivljaj i saznanje o
znacenju Dana Republike (slusaju kompozicije, npr. ,Po Sumama i gorama”; pjevaju
»Mi smo djeca radosne zemlje”).

Odgajatelj potic¢e djecu da s njim pjevaju i druge, u prethodnom mjesecu upoznate
pjesme, igraju se pokretnih igara uz pjevanje koje poznaju i, ako postoje moguénosti
i zanimanje, djeca upoznaju novu pokretnu igru (,,I8, i8”). Djeca predlazu pokrete uz
poznatu pokretnu igru s pjevanjem.

Mogu se igrati igre u kojima djeca ritmicki izgovaraju male naglasene recenice koje
su sama izmislila.

4. mjesec

Djeca slusaju vedre, $aljive kompozicije (npr. ,Pokraj pe¢i maca prela”), pjesme koje
upotpunjuju zimski ugodaj, te poznate kompozicije koje su slusala povodom Dana
Republike, uz Dan Armije (pjevaju poznate pjesme koje ih najvise vesele i jednu novu
pjesmu npr. ,,Pahuljice”).

Uz slusanje pjesme izvode ritam pjesme pljeskanjem ili udaraljkama.

Djecu se moze upoznati i s jednim kolom (npr. ,,Igraj kolo”). Ranije usvojenu ili novu
brojalicu (npr. ,,Jedna vrana”) djeca mogu nauciti napamet svirati jedno za drugim
bez prekida.

5. mjesec

Djeca slu$aju i pjevaju kompozicije koje zele (ranije su upoznala), a slusaju i nove
kompozicije (npr. ,,Dijete spava”; ,,Zeljica’; ., Majéica”).

Djecu se poti¢e da pjevaju jednu novu pjesmu koju su slusala (npr. ,, Zeljica”; ili ,, Maj-
cica”).

Djeca izvode stanku uz poznate brojalice a) zve¢kom, b) ¢inelom, ¢) bubnjem.

6. mjesec

Djeca slusaju uz poznate (,,Dijete spava”) i nove vokalno-instrumentalne ili samo
instrumentalne kompozicije (,,Violina majstora Stradivarija”; ,, Jani¢ino najmilije cvije-
ée’).

Djecu se potice da se $to samostalnije igraju poznatih pokretnih igara uz pjevanje i
kolo.

Djeca mogu svirati brojalice na novom instrumentu, sastavljati kretnje uz brojalice.

7. mjesec

Djeca slusaju kompozicije koje obogacuju dozivljavanje Praznika rada i pridonose
razvijanju ljubavi prema drugu Titu (npr. ,Druze Tito, ljubicice bijela”; ,Po Sumama
i gorama”). Jedna od tih treba biti primjerena i za pjevanje.

Djecu se potice da pjevaju pjesmu koju su slusala (o drugu Titu).

Djecu se moze upoznavati s novom pokretnom igrom s pjevanjem (npr. ,,Imali smo
dvorac”).

Nova brojalica (npr. ,,Eci, peci, pec”; ,Jedna vrana”).

8. mjesec

S djecom se odabiru za slusanje i ponavljaju pjesme igre uz glazbu koje najvise vole.
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Uz pjesmu koju poznaju, odgajatelj treba s djecom sastaviti jednostavne pokrete za
kolo, ponavljati i eventualno pripremiti za zavr$nu svecanost (npr. ,Druze Tito, lju-
bicice bijela”).

OBJASNJENJE

Kompozicije navedene kao primjeri za slusanje muzike primjerene su djeci ove dobi po
muzickim i literarnim osobinama, a pruZaju i moguénost povezivanja sadrZaja glaz-
benog odgoja sa sadrZajima ostalih odgojno-obrazovnih podrucja. Mogu se koristiti u
radu, npr. kao uvod u neko zanimanje, zavrsetak zanimanja ili kao glazbena kulisa u
toku trajanja pojedinog zanimania, igre djece itd. U minimalnom programu odgoja i
obrazovanja u pravilu, slusanje glazbe; ne provodi se odvojeno ili ukljuceno u glazbeno
zanimanje. Predvidene kompozicije za slusanje najéescée se mogu koristiti i kao pjesme
za pjevanje a pojedine se mogu koristiti za sviranje na djecjim instrumentima, glazbeno
stvaranje, izvodenje u kolu itd. Odgajatelj moZe odabrati prema sadrzaju i prigodnim
situacijama ove ili neke druge kompozicije koje ¢e se najbolje uklopiti u ostvarivanje
cjelokupnog programa.

Predlozeno je i nekoliko kompozicija za pjevanje koje su prigodne u odnosu na pojave
u prirodi i drustvena zbivanja.

Djeca postupno uce pjevati pjesme. Najprije ih samo slusaju, estetski doZivljavaju u
prigodnim situacijama, a nakon ces¢ih takvih ponavljanja veéinom su motivirana za
ucenje lijepog i izrazajnog pjevanja veé poznate pjesme.

Bilo koje pjesme odgajatelj odabrao za pjevanje, vazno je da one budu melodijski s na-
glasenim ritmom i umjetnicki vrijednim tekstom, da to sto cesée budu narodne pjesme,
pjesme koje se ujedno mogu koristiti za razne oblike igara uz pjevanje. Kad djeca usvoje
pojedine pjesme, mogu ih pratiti djecjim instrumentima (uglavnom u radu u malim
grupama djece). Na taj je nacin pjesmu moguce visestruko pedagoski koristiti. Dijete
je dozivljava, pjeva, uz nju svira, stvara pokrete, odabire instrumente, a cesto moze
jednostavno posluZiti za stvaranje vedrog raspoloZenja.

Brojalice se usvajaju i provode u pravilu za vrijeme boravka na zraku, osobito u pokret-
nim igrama. Brojalice mogu posluZiti i za sviranje djeljim instrumentima, mogu biti
poticaj za slobodno raznovrsno izrazavanje, a u materinjem jeziku pomocéu brojalica
pridonosi se pravilnom izgovoru glasova itd. Stoga se odgajatelj treba sto svestranije
sluziti brojalicama.”

«  Programske osnove za njegu i odgoj u djecjim jaslicama (1977.)

Programske osnove za njegu i odgoj u djecjim jaslicama donesene su 1977.

godine.” Dokumentom se nastojala regulirati sadrzajna koncepcija odgojno-

obrazovnog rada u djecjim jaslicama. Bio je to prvi takav dokument u nasoj ze-
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mlji, ali i Sire. Za vrijeme u kojem je donesen programski je dokument bio vrlo
suvremen te je bio utemeljen na psihologijskim i pedagogijskim spoznajama o
razvoju, ucenju i odgoju djece rane dobi. Odgojno-obrazovni sadrzaji zastupljeni
u dokumentu bili su razradeni prema odgojnim skupinama (prva godina Zzivota,
druga godina Zivota, tre¢a godina Zivota). Predvidene su i razlicite glazbene aktiv-
nosti. Navodi se sljedece: ,Glazbom treba obogacivati dozivljaje djece, razvijati za-
nimanje za glazbu, koriste¢i razlicite prigodne situacije (rodendani, uz slikovnice i
sl.). Pjevati djeci njima primjerene pjesmice, omoguciti da slusaju instrumentalne
kompozicije.”' Pored navedenog predvidaju se i druge glazbene sastavnice: igre
uz pjesmu i pokret, samostalno sviranje u dje¢jem orkestru za djecu u tre¢oj godi-
ni zivota. Kao ilustracija moze posluziti sljede¢i odlomak.

PRVA GODINA ZIVOTA

SadrZaj njege i odgojnog rada s djecom u dobi od Sestog do devetog mjeseca

(...)

Djetetu treba davati predmete koji proizvode ugodan zvuk (zvecka, zvonce i sl.),
omoguciti da slusa glazbu, pljeskati njegovim rukama, pridrzati ga ispod pazuha i
poticati da samo cupka u ritmu, plesati s djetetom u narucju, pjesmom izazivati ve-
dro raspolozenje kod djece.*

SadrZaj njege i odgojnog rada s djecom u dobi od devetog do dvanaestog mjeseca

(...)

Omoguciti djetetu da slusa glazbu plesnog i mirnog karaktera, pljeskati njegovim
rukama prema ritmu, poticati ga da samo pljesce, ,,plesati” s djetetom u narucju. Pred
djetetom bubnjati i ponuditi mu bati¢ da samo udara u bubanj ili metalofon. Pjevati
jednostavne pjesme za djecu i svirati na instrumentima jednostavne melodije. Poti-
cati djetetovo imitiranje ,,pjevanja’, radovati se svakom pokusaju.*®

DRUGA GODINA ZIVOTA

SadrzZaj njege i odgojnog rada s djecom u dobi od osamnaestog do dvadesetetvrtog
mjeseca

(...)

Omoguciti djeci da slusaju glazbu, pjevati im i svirati jednostavne melodije i pjesme
koje mogu i oni pjevati. Uspavljivati s djecom lutku, pjevati zec¢i¢u; ponavljati pjesme
i poticati djecu da i ona sudjeluju u pjevanju, da izrazavaju ritam izvodenjem pokreta

3t Isti izvor, str. 74.

Isti izvor, str. 58.
3 [sti izvor, str. 59.

32

69



uz poznate kompozicije. Davati djeci glazbene igracke - instrumente i poticati ih da
sama ,sviraju” (metalofon, bubanj).*

TRECA GODINA ZIVOTA

Sadrzaj njege i odgojnog rada s djecom u trecoj godini

(...)

Glazbom treba obogacivati dozivljaje djece, razvijati zanimanje za glazbu, koristeci
razli¢ite prigodne situacije (rodendani, uz slikovnicu i sl.). Pjevati djeci njima pri-
mjerene pjesmice, omoguciti da slusaju instrumentalne kompozicije. Uz ¢e$ée po-
navljanje upoznati djecu sa 4-5 pjesmica u toku godile, tako da se djeca postepeno
uklju¢e u pjevanje (svi zajedno, u manjim grupama). Poticati djecu na izvodenje
jednostavnih ritmova pokretom i govorom (pljeskanjem, udaraljkama, izgovaranjem
brojalica). Poticati igre uz pjesmu i pokret (u kolu i sl.) i samostalno ,,sviranje” na
jednostavnim instrumentima.®

Predmetnim dokumentom, prvim takvim u nasoj zemlji, priznat je odgojno-
obrazovni potencijal djecjih jaslica. Medu razli¢itim moguénostima odgojno-
obrazovnog djelovanja prepoznata je i glazba. Ukljucivala je aktivnosti pjevanja i
slusanja glazbe. Glazbene aktivnosti shvacene su u kontekstu obogacivanja djete-
tovih dozivljaja. Znacajan napredak predstavljalo je objavljivanje priru¢nika Prvi
susreti djeteta s muzikom autorice Vi$nje Manasteriotti (1981).

«  Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta (1983.)

Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta programski je dokument
donesen 1983. godine.* I ovaj dokument, kao i Programske osnove za njegu i odgoj
u djecjim jaslicama (1977), predstavljaju napustanje dotadasnje programske kon-
cepcije. Za razliku od programskog dokumenta iz 1971. godine, ovaj dokument
predstavlja pomak k usmjerenosti na dijete i njegov cjeloviti razvoj. Ukljucio je
djecu od prve godine do polaska u osnovnu $kolu, $to je znacajna programska
novost. Naime, do donosenja ovog dokumenta postojala su dva dokumenta kod
kojih se jedan odnosio na djecu od prve do trec¢e godine (1977), a drugi na djecu
od trece godine do polaska u osnovnu skolu (1971). Dokument je prekinuo takvu
praksu te obuhvatio djecu od prve godine zivota do polaska u osnovnu $kolu.
Predvida dobno homogene odgojne skupine tako da je ukljucio sljede¢e program-
ske razine:

3% Isti izvor, str. 68.
35 Isti izvor, str. 74.
% Prosvjetni savjet SR Hrvatske (1983). Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta.
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« osnove programa rada s djecom u prvoj godini Zivota;

« osnove programa rada s djecom u drugoj godini zivota;
« osnove programa rada s djecom u trecoj godini zivota;

« osnove programa rada s djecom u cetvrtoj godini zZivota;
« osnove programa rada s djecom u petoj godini Zivota;

« osnove programa rada s djecom u Sestoj godini zZivota;

« kradi program rada s djecom predskolske dobi.

Svaka programska razina bila je koncepcijski razradena na isti nacin. Naime,
sadrzaji su bili razradeni u trima odgojno-obrazovnim podrucjima: Govor, izra-
zavanje i stvaranje, Dijete i njegova okolina te Zdravstvena i tjelesna kultura.”
Dokument zagovara fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa, integraciju i ko-
relaciju odgojno-obrazovnih sadrzaja, odnosno podrucja rada.

Programsko podrucje Govor, izraZavanje i stvaranje ukljucuje odgojno-
obrazovne sadrzaje govorne komunikacije, govornog izrazavanja i stvaranja, knji-
zevnosti te scenske, filmske, likovne i glazbene kulture. Programske cjeline defi-
nirane su odvojeno, ,,§to osigurava vecu preglednost, sistemati¢nost i kontinuitet,
ali se oni u prakti¢noj realizaciji ostvaruju integrirano i to na osnovi tematske
integracije s podru¢jem Dijete i njegova okolina i temama koje su u tom podrudju
zadane’, istice se u programskom dokumentu.*®

Podrucje Glazbene kulture detaljno je razradeno po dobnim skupinama. Glaz-
ba je sastavni dio jaslicke, odnosno vrticke odgojno-obrazovne prakse te pojedi-
nih kra¢ih programa. Glazbeno podrucje ukljucuje sljedece cjeline: reproducira-
nje glazbe, pjevanje, slusanje glazbe, sviranje, ritmicke igre za razvijanje zvucne
osjetljivosti, kretanje uz glazbu, igre uz glazbu te glazbeno stvaralastvo i dr.

Cilj i zadatci podrucja Govor, izraZavanje i stvaranje, koji se medu ostalim,
ukljucuju u glazbeno podrucje, definirani su na sljede¢i nacin:

a) Cilj je rada u ovom podrudju:

(...)

- razviti sposobnost zamisljanja, izrazavanja i stvaranja, interes za umjetnost, cuvanje
kulturne bastine i estetsko oblikovanje okoline.

b) Zadaci su ovog odgojno-obrazovnog podrucja:

Kao podloga za izradu programskog dokumenta posluzio je tada vaze¢i programski dokument
iz Italije. Talijanski program imao je sljedeéa podrucja: Jezik, izrazavanje i stvaralastvo, Dijete i
njegov zavicaj te Zdravstveni i tjelesni odgoj (Stanici¢ i Stepcich, 1993).

Prosvjetni savjet SR Hrvatske (1983). Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta, str.
7.

71



(...)

- razvijati njegov govorni, scenski, glazbeni i vizualni jezik i poticati slobodno stva-
ralacko izrazavanje,

- obogacivati spoznajni, emocionalni i doZivljajni svijet djeteta i razvijati sposobnost
komuniciranja, zami$ljanja i stvaranja,

- razvijati kinestetsku, taktilnu, vizualnu i auditivnu osjetljivost i priblizavati mu lite-
rarna i scenska, glazbena, likovna i filmska djela,

- postupnim uvodenjem u literarno i scensko, filmsko i glazbeno stvaralastvo razvi-
jati interes za umjetnost,

- vizualnom i auditivnom kvalitetom okoline, poticanjem na promatranje i slusanje
obogacivati vizualnu i auditivnu percepciju,

- podrZavati aktivan odnos prema prirodi, okolini i kulturnoj bastini radi estetskog

oblikovanja (...).”

Odgojno-obrazovni sadrzaji ukljuc¢uju pjevanje, sviranje, slusanje glazbe, igre
s pjevanjem te djecje glazbeno stvaralastvo. Naglasak je pri tome na cjelovitom
razvoju djeteta. Predlozene aktivnosti bliske su djetetu te odgovaraju njegovim
mogucnostima i potrebama.

Predmetni dokument Osnove programa s djecom predskolskog uzrasta (1983)
odstupa od tradicionalne programske prakse koja je determinirana strukturom,
forsiranjem jednog razvojnog podrucja (intelektualnog) radi pripreme djeteta
za $kolu, direktivnost od strane odgojitelja te okretanje prema djetetu, njegovim
mogucnostima i potrebama. Naglasak je na poticanju simbolickih jezika djeteta
- verbalnom, neverbalnom, likovnom, glazbenom, scenskom, ¢ime se dokument
priblizava suvremenijem kurikulumu. Brojne prednosti ovog dokumenta jasno su
istaknute (Mende$, 2020; Miljak, 1986a, 1986b, 1989, 1991, 1995b; Starc i Plesa,
2019). U nastavku donosimo odlomak iz dokumenta.

(...) Odgojno-obrazovno podrucje Govor, izrazavanje i stvaranje sadrzi zadatke i sa-
drzaje govornog, knjizevnog, scenskog, filmskog, glazbenog i likovnog jezika, izraza-
vanja i stvaranja. U svim dijelovima ovog odgojno-obrazovnog podru¢ja sadrzano je
programsko jedinstvo u smislu koncentracije i korelacije sadrzaja.

Govor, knjizevnost, scenska, filmska, glazbena i likovna kultura dani su izdvojeno,
§to osigurava vecu preglednost, sistemati¢nost i kontinuitet, ali se oni u prakti¢noj
realizaciji ostvaruju integrirano, i to na osnovi tematske integracije s podrucjem Di-
jete i njegova okolina i temama koje su u tom podrucju zadane.

Okosnicu programa ovog podrucja ¢ini hrvatski ili srpski jezik s knjizevnoscu, scen-
skom i filmskom kulturom uz koji se povezuje glazbena i likovna kultura. (...)

(...) Glazbena kultura sadrzi reproduciranje glazbe, pjevanje, igre za razvijanje gla-
sovnog aparata, slusanje glazbe, sviranje, ritmicke igre za razvijanje zvucne osjet-

¥ Isti izvor, str. 13-14 (isticanje B. M.).
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ljivosti i metri¢ko-ritmicke sigurnosti, kretanje uz glazbu, igre uz pjevanje i djecje
glazbeno stvaralastvo.*

Osnove programa rada s djecom u prvoj godini Zivota

Glazbom poticati dijete na kretanje, lupkanje, ljuljanje, osluskivanje, na igre grlom i
zvukovima.*!

Osnove programa rada s djecom u drugoj godini Zivota

Glazbena kultura

Organizirati svakodnevno slusanje jednostavnih glazbenih cjelina prilagodenih ra-
znim raspolozenjima.

Stalnim kontaktima s izvorima zvuka, razvijati u djece Zelju za slusanjem glazbe i
naviku slusanja glazbe.

Osluskivati razne Sumove i zvukove udaranjem na metalnim ploc¢icama, Suskanjem
suhih plodina stavljenih u kutije i sl.

Ukljucivati djecu u igre glasanja koje izvodi odgajatelj, odnosno medicinska sestra.
Navikavati ih da prate kako odgajatelj odnosno medicinska sestra izvodi Sumove i
zvukove i da sami izvode zvukove, Sumove i glasove.

Poticati igre kombinacijama suglasnika i samoglasnika, slogova, rije¢i, re¢enica.
Navikavati djecu na ritmizirani govor izgovaranjem jednostavnih brojalica i poticati
ih da se kre¢u u ritmu.

Umjesto govorenja, pjevati djeci jednostavne recenice i time ih poticati na pjevanje
sli¢nih recenica.

Slusati umjetnicke pjesmice jednostavne ritmicke strukture i umjerenog tempa, jed-
nostavne melodijske linije (u opsegu E1-A1) $to ih izvodi odgajatelj odnosno medi-
cinska sestra, pratiti tekst i djelomi¢no pamtiti melodiju.

Poticati dijete da se krece u ritmu odgajateljeva pjevanja.

Igrati se s jednim, odnosno s dvoje djece u kolu uz pjevanje jednostavnih pjesmica.
Podrzavati zanimljive glasovne kombinacije koje pronalaze djeca igrajudi se.
Pronalaziti zvukovne boje i nac¢ine njihovih spajanja. Poticati i podrzavati djecje pje-
vusenje i ritmicke glasovne igre grlom.*

Osnove programa rada s djecom u tre¢oj godini Zivota

Glazbena kultura

Svakodnevno slusati reproduciranje kratkih glazbenih cjelina.

Uz slusanje kratkih pjesmica i manjih odlomaka instrumentalne glazbe navikavati
djecu da dozivljavaju glazbene cjeline i prihvacaju glazbu kao dio Zivota u vrticu.

40 [sti izvor, str. 7.

Isti izvor, str. 16.
2 [sti izvor, str. 18-19.
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Provoditi male igre za razvijanje slu$ne osjetljivosti $to ih priprema odgajatelj od-
nosno medicinska sestra u prisutnosti djece; tako da pronalazi razne Sumove, puni
kutijice raznim suhim plodinama, igra se njima i udara u metalne plocice.
Kombinacijama suglasnika i samoglasnika, pjevanjem malih recenica, izgovaranjem
ostro naglasenih ritmickih cjelina razvijati u djece sposobnost zamjec¢ivanja Sumova,
zvukova i pjevnog govora.

Poticati djecu da prate zvuéne sastave $to ih izvodi odgajatelj odnosno medicinska
sestra i da se u njih uklju¢uju.

Poticati djecu da ritmicki izgovaraju brojalice, da u obliku price, dijaloga s dvije lutke,
recitacije, zamisljenog razgovora s igrackom izmisljaju ritmicki govor.

Poticati ih da pjevaju male ritmicko-melodijske fraze i da se kre¢u u ritmu pjevanja.
Poticati ih da izmiSljaju ritmicko-pjevanje kombinacije i da im se pridruzuju vlasti-
tim kombinacijama.

Izvoditi s djecom igre glasanja raznih Zivotinja koje djeca rado slusaju; brzo prihva-
¢aju i sama nadopunjuju.

Nastojati da djeca - prateci kako odgajatelj odnosno medicinska sestra izvodi razne
$umove - imitiraju radnje da bi ¢ula sli¢ne zvukove.

Udaranjem o zvu¢ne predmete izvoditi Sumove koje djeca ponavljaju i istodobno
osluskuju.

Poticati djecu da slusajudi pjevanje odgajatelja odnosno medicinske sestre, prate tekst
i melodiju pjesmice. Pjesmice su umjerenog tempa jednostavne ritmicke strukture
i melodijske linije prema kraju u kojemu djeca Zive, a opseg pjesmice je od E1 - Al
jednostavnih glazbenih oblika u kojima se ponavljaju fraze, motivi...

Opseg djecjeg grla siriti transponiranjem pjesama za pola tona vise.

Prilaze¢i svakom djetetu posebno postupno ukljuciti u igru nekoliko djece.
Navikavati djecu na male zajednicke aktivnosti, na tok igara i njihova pravila.
Provoditi igre u kolu po Zelji djece.

Nastojati da dijete samostalno pjevusi, lupka, krece se i izmislja razne zvukove, da
zanimljive glasovne kombinacije ponavlja duze vrijeme, da stvara i izvodi male ri-
tmicke igre glasom, lupkanjem, zvukovima i sl.*

Osnove programa rada s djecom u ¢etvrtoj godini Zivota

Glazbena kultura

Reproduciranje glazbe

Svakodnevno organizirati reproduciranje glazbenih cjelina koje su povezane sadr-
Zajno i vremenski.

Poticati djecu da se spontano uklju¢uju u slusanje glazbe te ih navikavati da povezuju
karakter glazbe s vlastitim raspoloZenjem.

Pjevanje

Poticati djecu da pjevaju pjesme jednostavne ritmicke i melodijske strukture unutar
opsega E1-Al.
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Isti izvor, str. 22-23.



Poticati ih da to¢no izgovaraju tekst, da pravilno izvode glazbene cjeline, da pjevaju
umjerenim glasom i da prilagodavaju svoju intonaciju ostalim pjevac¢ima. Povecavati
dje¢ji opseg glasa transponiranjem i pjevanjem pjesmica za pola tona vise.

Igre za razvoj glasovnog aparata

U svakodnevnom kontaktu poticati djecu na igre za razvijanje glasovnog aparata koje
pomazu da se privikavaju na to¢nu intonaciju, glazbeno pamdenje, brzinu i okretnost
podesavanja glasa.

Slusanje glazbe

Slusanje glazbe, odvajanjem i rasporedivanjem njezinih elemenata privikavati djecu
da pazljivo slusaju pjevanja odgajatelja i instrumentalne skladbe koje su im namije-
njene.

Poticati djecu da u instrumentalnim skladbama zapazaju karakter djela, tempo, dina-
miku, da poznaju glazbala na kojima se svira, a ¢e$¢im ponavljanjem sli¢nih eleme-
nata, ritma i melodijskog kretanja posti¢i da skladbu mogu i imenovati.

Slusati rodoljubne pjesme iz suvremenog Zivota i NOB-a, te narodnu glazbu.

Sviranje

Poticati djecu da u prvim oblicima “sviranja” zapazaju oblik udaraljki, njithovu boju
po zvuku i njegovoj duljini realizirajuéi ritam rijeci, re¢enice, brojalice, pjesme, a
samostalno stvarajudi raspoznavaju nove sumove i zvukove koji se na udaraljkama
sastavljaju i izvode.

Provoditi s djecom igre ritma, “trazenja poznatih melodija” na metalofonu.

Izvoditi s djecom ritmicke igre za razvijanje zvu¢ne osjetljivosti i metricko-ritmicke
sigurnosti, koje svojom raznoliko$c¢u izazivaju interes i stvaraju veselje u djece.
Poticati djecu da sama traze odakle dolazi zvuk i da ga ponavljaju odgovaraju¢om
udaraljkom.

Organizirati igre tako da budu djeci svakodnevni glazbeni dozivljaj.

Poticati djecu da se kre¢u u ritmu govora, pjesme, instrumentalne i orkestralne
skladbe.

Svakodnevno izvoditi s djecom igre uz pjevanje u ve¢im ili manjim grupama.

Dje¢je glazbeno stvaralastvo

Poticati djecu da sastavljaju svoju glazbu pjevusenjem u igri, lupkanjem nogama u
svom ritmu, mahanjem rukama na razne strane razli¢itim tempom.

Svakodnevno poticati improvizacije §to ih djeca kombiniraju imitiraju¢i Sumove i
zvukove iz neposredne okoline. Poticati pjevusenje djece i njihove igre grlom, kojima
izvode ritmicko zvuéne cjeline.*

Osnove programa rada s djecom u petoj godini Zivota

Glazbena kultura
Reproduciranje glazbe.
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Isti izvor, str. 28-29.

75



76

Nastaviti svakodnevnim emitiranjem glazbe i poticati djecu da zapitkuju o glazbi,
zamjecuju elemente glazbe i prate neke odlomke te da sama predlazu glazbu koju
zele slusati.

Pjevanje

Poticati djecu da pjevaju pjesme s odredenom preciznos$¢u u dikciji, tempu i sklad-
nosti.

Poticati djecu na to¢niju realizaciju zvuka i ritma.

Pjevati pjesme bogatijeg sadrzaja u opsegu D1 — H1 - C2 neznatno bogatije ritmicke
strukture, jednostavne melodijske strukture, narodne, umjetnicke i brojalice. Pjevati
pjesme transponirane za pola tona vise.

Igre za razvijanje glasovnog aparata

Organizirati igre za razvijanje glasovnog aparata koje su sloZenije i koje sama djeca
predlazu.

Poticati brzo i polaganije pjevanje, pjevanje melodije i ritma, fraza na vi$im i nizim.
tonovima te time stvarati interes i koncentraciju.

Slusanje glazbe

Navikavati djecu da aktivno slusaju glazbu uz postavljanje odredenih zadataka na
koje treba odgovoriti.

Navikavati djecu da slusaju pjevanje odgajatelja i snimke pjesama uz pratnju instru-
mentalne skladbe.

Poticati djecu da prepoznavaju skladbe po melodiji, ritmu, sadrzaju, karakteru, izvo-
dac¢ima, da opisuju tempo, dinamiku, glazbala i prepoznavaju dijelove koji se ponav-
ljaju.

Sviranje

Poticati djecu da izvode ritam, metar i ritmicke figure te da sviraju odabrani model
kao pratnju.

Nastojati da upoznaju veéi broj udaraljki. Navikavati pojedinu djecu da se uklapaju u
skupinu svira¢a koji muziciraju.

Razvijanje glazbene osjetljivosti

Ritmicke igre za razvijanje zvu¢ne osjetljivosti i metri¢ko ritmicke sigurnosti prosiri-
ti uz sviranje, pjevanje i razna glasanja kao pratnju.

Provoditi s djecom ritmicke igre koje su sloZenije, a zvukovna im je osjetljivost os-
trija.

Nastojati da djeca pjevaju i sviraju ritmic¢ko-melodijske fraze i da sastavljaju sekvence.
Organizirati igre prepoznavanja zvuka i ritmickih cjelina te igre ritmickim govorom
i kretanjem.

Kretanje uz glazbu
Naglasavati ritmicku to¢nost i ljepotu pokreta uz glazbu i u kretanju.



Posti¢i da djeca osim sadrzaja teksta kretanjem realiziraju karakter skladbe koju slu-
$aju i po dinamici odabiru intenzitet pokreta.

Nastojati da smjerom kretanja djeca oznacavaju vece ili manje dijelove glazbene za-
misli.

Igre uz pjevanje

Svakodnevno organizirati i provoditi s djecom igre uz pjevanje.
Dopunjavati igre novim i sloZenijim pravilima pri izvodenju.

Provoditi igre uz pjevanje u zatvorenim i na otvorenim prostorima vrtica.

Dijecje glazbeno stvaralastvo

Obogactivati glazbeno iskustvo djece stvaranjem igara u kojima djeca sudjeluju rav-
nopravno s odgajateljem.

Uz sastavljanje $umova i zvukova ritmizirati rijeci i re¢enice, kombinirati sviranje na
udaraljkama po boji zvuka i duljini trajanja.

Poticati djecu da izmisljaju pokrete sastavljene u ritmicku cjelinu i uz dodavanje ri-
tmicke pratnje.

Poticati djecu da izmi$ljaju melodiju na jednostavne tekstove koje djeca sama izmi-
$ljaju u igri.

Male glazbene aktivnosti

Poticati u malim grupama sviranje na udaraljkama, metalofonu i flauti.

Poticati djecu pjevace s ¢istom intonacijom i to¢nom dikcijom da pjevaju u malim
grupama ili individualno.

Poticati djecu ritmicare koji su izabrali kretnju kao sredstvo glazbenog izrazavanja.
Poticati djecu animatore scenske lutke da scenska igra izvode uz glazbu i pjesmu.
Poticati djecu na govorno glazbene improvizacije uz animaciju s lutkom.*

Osnove programa rada s djecom u Sestoj godini Zivota

Glazbena kultura

Reproduciranje glazbe

Slu$anje glazbe koja se svakodnevno emitira po izboru djece, a izvode je po mogucé-
nosti dje¢ji sastavi (svira¢i na udaraljkama, na frulama, ksilofonima, metalofonima)
i dje¢ji zborovi; slusanje poznatih pjesama (djeca odabiru i glazbene kulise u drugim
podrugjima rada i aktivnostima).

Pjevanje

Pjevati umjerenom ja¢inom, ali dinami¢kim nijansiranjem: dah je uskladen s fraza-
ma, a ritam malo bogatiji; produzena kraca trajnost.

Pjevanje melodija (koje se kre¢u u opsegu od (C) CIS - D) iz podruéja narodnog
stvarala$tva i najpoznatijih pjesama djec¢jih skladatelja.

- Isti izvor, str. 37-39.
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Samostalno izvodenje poznatih pjesama s preciznijom i lijepom dikcijom i pouzda-
nom intonacijom.

Igre za razvijanje glasovnog aparata

Transformirati pjesmice malog opsega na vise i na nize promjenom tempa i dinami-
ke, a odabrane pjevane motive varirati ritmicki i dinamicki.

Izgovaranje samoglasnika i suglasnika najprije u ritmi¢kim kombinacijama, a zatim
u melodiji, te igranje slogovima na radnim visinama u kombinaciji glasanja i grlenih
zvukova.

Slusanje skladbi

Slusati narodne i umjetnicke pjesme s raznolikom pratnjom. Prepoznavati ve¢ slusa-
ne skladbe, uocavati promjene tempa, dinamike i karaktera slusane skladbe.
Uocavati jednostavne ritamske oblike i melodijske motive koji se vi$e puta ponavljaju.
Prepoznavati instrumente po boji zvuka, a glasove po boji i raznovrsnosti interpre-
tacije, uocavati jednostavne ritamske oblike i melodijske motive koji se vise puta po-
navljaju.

Sviranje

Kombinacije zvukova koje djeca razlikuju (svaki se svira¢ moze uklopiti u sastav koji
se izvodi to¢nom realizacijom svog samostalnog zadatka, a da se ipak podredi zajed-
ni¢ckom muziciranju). Izvoditi ritmicke cjeline po sje¢anju, bez slusanja skladbe ¢iji
se ritam izvodi na odredenim udaraljkama.

Male glazbene aktivnosti

Poticati izradivanje raznih udaraljki od prirodnog materijala, drva, metala, plastike
idr.

Poticati rad “sakupljaca brojalica” i snimiti brojalice koje su djeca ¢ula i upamtila.
Poticati na stvaranje zvu¢nih kulisa uz dramatizaciju i glazbene igrokaze s lutkama.

Kretanje uz glazbu

Kretati se uz ritam, dinamiku, sadrzaj, melodiju i oblik skladbe.

Kretanje pojedinog djeteta uskladivati s kretanjem njegova partnera i cijele grupe.
Povecavati vrste kretnji, obogatiti smjer kretanja i sve vise uklapati kretanje na glaz-
benu dinamiku, tempo, karakter i oblik.

Igre uz pjevanje
Svakodnevno organizirati igre uz pjevanje u zatvorenom i otvorenom prostoru vrti-
¢a, na izletima, ljetovanju i zimovanju.

Dijecje glazbeno stvaralastvo

Nastojati da djeca:

- samostalno sastavljaju ritam na melodiju ili mijenjaju melodiju na odredeni ritam;
- da sastavljaju malu partituru sviraca za sviranje na udaraljkama svojim posebnim
znakovima;



- da uz pric¢u ili stihove izabiru glazbene dijelove, da za lutke sastavljaju male glazbe-
ne razgovore;

- da stvaraju ritmicko zvukovne cjeline za zajednicko muziciranje;

- da sastavljaju zvucne pratnje za animaciju i kazali$te lutaka.*

Objasnjenja:

Glazbena kultura

Program glazbene kulture realizira se svakodnevno pjevanjem pjesama, igrama za
razvijanje glasovnog aparata, sviranjem na dje¢jim instrumentima, slu$anjem glazbe,
glazbenim igrama za razvijanje zvucne osjetljivosti i metri¢ko-ritmicke sigurnosti,
glazbenim igrama uz kretnje i pocetnim oblicima samostalnog glazbenog izraza.
Djeci u prvoj i drugoj godini starosti treba pruziti $to viSe pomno izabranih vokalnih,
vokalno-instrumentalnih i instrumentalnih glazbenih dozivljaja. Stalnim kontaktom
s glazbom razvija se njihova glazbena prijemljivost, $to je ve¢ u toj dobi vrlo izrazena
potreba.

Za djecu te dobi treba posebno izdvojiti literaturu za slusanje koja ih prati pri do-
lasku u djecje jaslice pa sve do povratka kuci. Glazba treba stvarati ugodno i mirno
raspolozenje.

Pjesmice se pjevaju pojedinom djetetu poimence, kad je za to pogodan trenutak, ali i
u slobodno vrijeme prije jela (pjesme za dobar tek), prije spavanja (uspavanke) ili na
dvoristu (igre u kolu). Pjesmice o Zivotinjama u onomatopejama osobito su omiljene
u toj dobi. Djecje pokusaje da improviziranjem nadomjeste pjesmice koje nisu upam-
tili ili razumjeli, treba poticati i, ako je moguce, snimiti.

Iako djeca te dobi jo$ nisu potpuno spretna u hodu, tréanju i ostalim vrstama kre-
tanja, treba ih poticati na kretanje, lupkanje, ljuljanje, osluskivanje, igre grlom i igre
zvukovima oko sebe.

Instrumentalne skladbe jednostavnih oblika i kontrastnih raspoloZenja, glazbena su
kulisa u igri, pri jelu ili uz razgovor s odgajateljom, medicinskom sestrom ili dadi-
ljom.

U drugoj i tre¢oj godini zivota djeteta realiziraju se zadaci glazbene kulture izborom
i organizacijom krac¢ih svakodnevnih izvora zvukovne komunikacije, jednostavnim
igrama za razvijanje zvucne osjetljivosti, igrama s lutkama koje muziciraju, slusanjem
i prihvacanjem pjesmica, kretanjem, igrama u kolu ili u drugoj jednostavnoj forma-
ciji te igrama sa samostalnim glazbenim izrazavanjem.

Odgajatelj, medicinska sestra odabire pjesme iz okoline u kojoj djeca zive, vodeci
racuna o opsegu, pravilnoj intonaciji i melodijsko-ritmi¢kom sadrzaju.

Djeca slusaju instrumentalne skladbe dje¢jih skladatelja namijenjene djeci i izvatke iz
orkestralnih skladbi romanti¢nih i klasi¢nih djela velikih majstora, koji se emitiraju
kao tiha kulisa uz dje¢ju igru i svakodnevne aktivnosti u vrti¢u.

Pjesme koje pjeva odgajatelj djeci u Cetvrtoj godini uvod su u slu$anje pjesama s
ploca ili magnetofonske vrpce. Broj pjesama koje izvodi odgajatelj pred djecom nije
ogranicen; djeca te dobi vrlo ih lako i s interesom prate.

1 Isti izvor, str. 48-50.
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Djeca pjevaju pjesme dje¢jih skladatelja, te narodne i partizanske pjesme.

U kretanju uz ritam govora, pjesme ili instrumentalne skladbe, a smjerom kretanja
mogu realizirati oblik skladbe koju slusaju. Igre uz pjevanje provode se svakodnevno
u veéim ili manjim grupama. Cetverogodis$nje dijete sastavlja svoju glazbu pjevuse-
njem i kretanjem u ritmu, imitiranjem i kombiniranjem $umova i zvukova iz svoje
okoline. Odgajatelj svakodnevno potice takve djecje improvizacije.

Sadrzaj glazbe koji se emitira djeci u petoj godini zivota, mnogo je bogatiji. Djeca te
dobi sposobna su da zamjecuju elemente glazbe, da prate neke njezine odlomke i da
sama predlazu glazbu koju Zele slusati.

Dijete je sposobno da samo otpjeva poznatu pjesmu. Pjesme su suvremene tematike,
s temama iz NOB-a, narodne i pjesme iz kraja u kojemu se vrti¢ nalazi. Skladbe za
tu dob vedinom su programnog karaktera: pjesme za ples, kora¢nice, uspavanke itd.
Sviranje je sastavni dio glazbene kulture. Djeca izvode na udaraljkama ritam, dobe i
ritmicke figure.

Male ritmicke igre u toj su dobi sloZenije, a zvukovna osjetljivost ostrija, pa je po-
trebno da se dnevno provede barem jedna mala ritmicka igra. Kretanje uz glazbu
je sastavni i osmisljeni dio glazbenog izrazavanja petogodisnjeg djeteta. Obogaciva-
njem glazbenog iskustva petogodis$njeg djeteta postaje dje¢je samostalno glazbeno
izrazavanje i stvaranje raznovrsnije.

Glazbeni odgoj djece u $estoj godini Zivota ostvaruje se sve ve¢im sudjelovanjem
djece u izboru glazbenih sadrzaja.

Glazbom, koja se svakodnevno emitira, djeca te dobi navikavaju se na preciznost i
to¢nost.

Pjevanje se izvodi s dinami¢kim nijansiranjem, dah je uskladen s frazama, a ritam
bogatiji, s produzenim i kra¢im trajanjima.

Pjesme se biraju iz narodnog blaga, iz suvremene tematike, s temama iz NOB-a, iz
najpoznatijih pjesama dje¢jih skladatelja. Igre za razvijanje glasovnog aparata izvode
se transponiranjem pjesmica malog opsega na vise i nize, mijenjajuci tempo i dina-
miku.

Osim narodnih pjesama djeca slusaju i umjetnicke pjesme s raznolikom pratnjom.
U sviranju djeca kombiniraju zvukove koje razlikuju. Ritmicke cjeline moze dijete te
dobi izvoditi po sje¢anju i bez slusanja skladbe ¢iji ritam izvodi.

Glazbeno stvaralastvo djece te dobi bogatije je, raznovrsnije i slozenije jer su djeca
sposobna da sastavljaju ritam na melodiju, da mijenjaju melodiju na odredeni ritam,
da uz pri¢u ili recitaciju izabiru glazbene dijelove i sastavljaju male glazbene razgo-
vore.”

Osnove programa rada s djecom predskolskog uzrasta (1983.) predstavljale su
znacajnu koncepcijsku novost. Na prvome mjestu dokument ¢ini odmak od kla-
si¢nog, strukturiranog odgojno-obrazovnog programa prema fleksibilnijem pro-
gramskom okviru koji stavlja naglasak na dijete i njegove potrebe. Glazba je i da-
lje sastavni dio programske orijentacije, ali viS$e nema direktivnosti koja se moze

47 Isti izvor, str. 68-70.
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uociti u ranijim dokumentima. Glazbene aktivnosti uklju¢ene su u odgojno-
obrazovno podrucje Govor, izrazavanje i stvaranje te su detaljno razradene za od-
gojne grupe djece u prvoj godini, odgojne grupe djece u drugoj godini, odgojne
grupe djece u tre¢oj godini, odgojne grupe djece u ¢etvrtoj godini, odgojne grupe
djece u petoj godini, odgojne grupe djece u Sestoj godini te krace predskolske
programe (npr. glazbena igraonica). I dalje je propisan opseg djecjih pjesama koje
trebaju odgovarati opsegu glasa djece pojedine dobne grupe (mlada, srednja, sta-
rija). Glazbene su aktivnosti ukljucivale pjevanje, slusanje glazbe, sviranje te, po
prvi put, glazbeno stvaralastvo. Biljezimo oskudan broj objavljenih radova iz te-
orije i prakse ranoga glazbenog odgoja, i to jedan metodicki priru¢nik (Goran i
Mari¢, 1987), zbirku igara s pjevanjem (Makjani¢, 1984) te manji broj stru¢nih
priloga u ¢asopisima i zbornicima (npr. Makjani¢, 1986a; 1986b). Objavljeni su i
neki radovi vezani za istrazivanja djetetova glazbenog izrazavanja (Basi¢, 1980a;
1980b; 1981; 1985; 1986a; 1986b; 1987; 1990).

«  Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991.)

Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece dokument je
donesen 1991. godine.*® Ovo je prvi dokument donesen u samostalnoj Republi-
ci Hrvatskoj. Predstavlja kurikulum u Sirem smislu (Slunjski, 2006). U njegovu
koncepciju ugradene su suvremene znanstvene spoznate te iskustva steena s
primjenom ranijeg programskog dokumenta (1983). Polaziste su dijete, njego-
ve mogucnosti i potrebe te humanisticka teorija odgoja (Miljak, 1995a; 1995b;
1996). Humanisticka dimenzija, koja se proteze kao vode¢i motiv cjelokupnog
dokumenta, moze se prepoznati po promicanju djetetovih prava i individualnih
sloboda djeteta (Petrovi¢-Soco i Slunjski, 2011). Za razliku od ranijih program-
skih dokumenata, donio je znacajnu promjenu. Naime, odgojno-obrazovni sadr-
zaji koji su do tada bili sastavni dio razli¢itih odgojno-obrazovnih programa sada
su potpuno izostali, a s tim i odgojno-obrazovna podrucja kojima su navedeni
sadrzaji pripadali. U vezi s tim navodimo sljedeci stav:

»Planiranje i izvor sadrzaja, opcenito gledajudi, podredeni su potrebama i interesima
djece. Drugim rije¢ima, sadrzajima se ne daje onakav znacaj kakav se davao prije
(kad se u svim ustanovama u isto vrijeme ,obradivala” ista prica, pjesmica, crtali
isti motivi itd.), $to ne znaci da sadrzaji nisu vazni. Sadrzaji se ne propisuju (nema
obveznih sadrzaja) ve¢ ih bira odgajatelj prema konkretnim zanimanjima svoje djece,
kulturi i tradiciji u kojoj ustanova djeluje” (Miljak, 1996, str. 38).

*#  Ministarstvo prosvjete i kulture (1991). Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanje predskol-

ske djece. Glasnik Ministarstva prosvjete i kulture, 1(7-8).
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Dokument podrzava cjelovitost djeteta (Belamari¢, 1996), odnosno cjeloviti
razvoj djeteta (Starc i sur., 2004), $to se proteze kroz ¢itav dokument. Naglasena
cjelovitost znacajan je napredak u odnosnu na tradicionalne odgojno-obrazovne
programe ,,gdje se u linearnim popisima ciljeva, zadataka, aktivnosti i sadrzaja
gubio uvid u razvoj i cjelovitost rada s djecom” (Belamari¢, 1996, str. 17).

Znacajna su koncepcijska promjena mjeSovite odgojne skupine. Prepoznat
je njihov potencijal (Katz i McClellan, 1999; Petrovi¢-Soco, 2007). Na prednosti
takvih skupina ukazivala je i Maria Montessori. S obzirom na ¢injenicu da djeca
vise nisu bila u dobno homogenim odgojnim skupinama (mlada, srednja, starija),
napustena je i podjela igara, igracaka, prica, pjesama i sl. za pojedinu djetetovu
dob. To se odrazilo i na glazbeno podrucje, a posebno pjevanje. Tijekom ranijih
razdoblja djeca su pjevala isklju¢ivo pjesme koje odgovaraju opsegu njihova glasa,
kako je bilo definirano u tradicionalnim odgojno-obrazovnim programima te u
vec¢em broju pjesmarica (npr. Manasteriotti, 1969; Goran i Mari¢, 1987). Takva je
praksa napustena zbog velikih individualnih razlika kod djece u opsegu njihova
glasa. U vezi s tim navodimo sljedeci stav: ,Treba imati viSe povjerenja u djecje
mogucnosti, osloboditi se dogmi koje su vladale u praksi (npr. strogo odredene
price, pjesmice, aktivnosti za strogo odredenu dob djece ili odgojnu grupu).” (Mi-
ljak, 1992, str. 45). Promjene u shvacanju i pristupu posljedica su novih znanstve-
nih spoznaja, a posebno pod utjecajem razvojno primjerenog kurikuluma (Be-
¢irovi¢-Karabegovi¢, 2018; Bredekamp, 1996; Kunstek, 1998), koji kao podlogu
uzima suvremene spoznaje o razvoju i u¢enju u ranoj i predskolskoj dobi te isku-
stva kvalitetne prakse ranog i predskolskog odgoja. Javlja se u dvjema varijanta-
ma: kurikulum za djecu rane dobi te kurikulum za djecu predskolske dobi. Prvi je
put objavljen 1987. godine, a zatim naknadno u vide izdanja (Bredekamp, 1996).
Bitna je sastavnica razvojno primjerenog kurikuluma i glazba (Stokes Szanton,
2005; Hansen, Kaufmann, Burke Walsh, 2004). Priredila ga je National Associati-
on for the Education of Young Children (NAEYC), odnosno americka nacionalna
udruga za predskolski odgoj. Stavovi i shvacanja navedena u americkom kuriku-
lumu, kako se moze uociti, predstavljali su podlogu prilikom izrade Programskog
usmjerenja odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991). Glazba se moze uociti u
sljede¢im dijelovima:

Medu prevladavaju¢im osobitostima predskolske dobi moguce je izdvojiti vazne
ljudske, osobito stvaralacke mogu¢énosti djeteta, kao $to su npr.: (...)
- senzibilitet za glazbu, poetsku rije¢, razlicite oblike izrazavanja itd.*

¥ Isti izvor, str. 8 (isticanje B. M.).
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(...)

Prema tome, vazno je da dijete u dje¢jim vrti¢ima i drugim oblicima izvanobiteljskog

Zivota ima moguénosti za uspje$no uspostavljanje i prosirivanje emocionalnih i soci-

jalnih sveza, kvalitetnih odnosa s odraslima i djecom u neposrednoj poticajnoj okoli-

ni. U takvoj interakciji dijete moze razvijati razli¢ite vrste djelatnosti, kao $to su: (...)

o raznovrsne igre — funkcionalne, simbolicke, igre gradenja i konstruiranja, igre
s pravilima i dr.

o umjetni¢ko-promatranje, slu$anje, interpretacije umjetnickih tvorevina za
djecu, slikovnica, likovnih, knjizevnih, glazbenih, scenskih, filmskih i drugih
djela

o raznovrsnog izraZavanja i stvaranja djeteta - pjevanje, sviranje, crtanje, slika-
nje, modeliranje, gradenje i konstruiranje, govorno, scensko izrazavanje, izraza-
vanje cjelokupnom motorikom, plesanje i dr.*

(...)

Za izgradivanje slike o djetetu u skladu s izloZenom humanisti¢kom razvojnom kon-
cepcijom potrebno je imati u vidu da predskolsko dijete ima sljedeée osnovne potre-
be, da se moze utjecati na razvoj osobito ovih njegovih osobina i sposobnosti: (...)*!

- komuniciranja, a osobito prirodnu osjetljivost i razvoj mogucnosti dozivljavanja,
primanja, razumijevanja i izrazavanja (stvaranja) poruka:

(...)

¢) glazbenim sredstvima

d) primjerenim oblicima stvaralastva i umjetnosti — jezi¢nog (pripovjednog i
poezije), glazbenog (vokalnog i instrumentalnog), likovnog (sve vrste) i filmskog
(najjednostavnijeg), scenskog, plesnog

(...)

Tako je, npr. za podrzavanje i razvijanje djetetove sposobnosti u izrazavanju, za ra-
zvoj samopouzdanja, uspostavljanje njegove emocionalne povezanosti s odgajate-
ljem, razvoj govora i spoznajnih moguénosti i drugog bitno:

(...)

- da odgajatelj djetetu omogucdi ili potakne djecu da sudjeluju s njime ili drugim ljudi-
ma u razli¢itim djelatnostima, te uskladi svoj sveukupni odnos (i drugih ljudi) prema
tim aktivnostima s pojavama koje dijete doZivljava i djetetovim ponasanjem. Npr.
nije vazno da se djeci samo pricaju i ¢itaju primjerene price ili pjesme, pjeva, da budu
okruzena knjigama i u dodiru s njima, da se upoznaju s pojavama u prirodi, imaju
prigodu dozivljavati i sudjelovati u radu ljudi, i dr., bitan je takoder i stvarni, odgaja-
teljev odnos prema svemu tomu, njegovo postivanje vrijednosti toga odusevljavanje,

0 Isti izvor, str. 9 (isticanje B. M.).
St Isti izvor, str. 10.
32 Isti izvor, str. 10 (isticanje B. M.).
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¢udenje, divljenje pokusajima i naporima djeteta, aktivnosti i sudjelovanju djeteta u
tomu i sL.”

(...)

11. Uz uvazavanje cjelovitosti razvoja djeteta i osnovnih zakonitosti cjelokupnog nje-
gova razvoja u uvjetima izvanobiteljskog odgoja, takoder treba uvazavati i ¢injenicu
da se odredeni sklop razvojnih moguénosti djeteta (npr. slika o sebi, razvoj govora
i dr.) moze poticati samo ako su ti poticaji uskladeni i sa specifiénim zakonitostima
razvoja tog sklopa mogucnosti. Tako je npr. za razvijanje interesa za pjesmu i djete-
tove sposobnosti pjevanja, uz druge uvjete presudno da odgajatelj i drugi odrasli
pjevaju pjesme primjerene djecjim glasovnim i drugim razvojnim mogu¢énosti-
ma, te da vlastitim uZivanjem u tom pjevanju, potaknu Zelju da djeca podijele s
njima to uzivanje, da mu se pridruze i sl.**

Na osnovi toga dokumenta odgojitelji su izradivali orijentacijski plan i program

odgojno-obrazovnog rada za pojedinu odgojnu skupinu u pravilu za tromjesec-

no razdoblje te na osnovi toga tjedni plan i program odgojno-obrazovnog rada.”
Navedeno se unosi u Knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine (slika 14).

Odgoiteli od do
DNEVNIK RADA
Odgoiiel od do
PLANIRANI POTICAJI ZA AKTIVNOSTI ISKORISTEN! ZAPAZANJA O AKTIVNOSTIMA | PONASANJU DJECE
(individualne, grupne i zajednicke) ‘ ‘ STUAGLISKI POTICAJI -‘ U ODNOSU NA POSTAVLJENE ZADACE

r‘— SURADNJA SA SUSTRUCNJACIMA, RODITELJIMA |

gl

Slika 14. Odlomak iz knjige pedagoske dokumentacije odgojne skupine (2001.)
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Isti izvor, str. 11.

Isti izvor, str. 11 (isticanje B. M.).

Pravilnik o obrascima i sadrzaju pedagoske dokumentacije i evidencije o djeci u dje¢jem vrticu,
Narodne novine, 83/2001, ¢l. 4.



U predvidenom obrascu odgojitelj planira razvojne zadace unutar temeljnih
razvojnih podrudja: Tjelesni i psihomotorni razvoj, Socioemocionalni razvoj i ra-
zvoj li¢nosti, Spoznajni razvoj te Govor, komunikacija, izrazavanje i stvaralastvo.
Glazbene aktivnosti predstavljaju niz mogucnosti za poticanje razlic¢itih razvojnih
zadaca. Izdvojit ¢emo neke (slika 15):

TJELESNI | PSIHOMOTORNI RAZVOJ

v razvoj pokretljivosti i tielesnog drzanja u svim osnovn«m i prirodnim oblicima kretanja (sjedenje,
puzanje, stajanje, hodanje, tr¢anje...)

v razvoj hvatanjai baratanja s predmetima (senzomotorni razvoj, okulomotorna koordinacija....)

" razvoj posebnih motorickih viestina (igre, sportovi...)

SOCIO-EMOCIONALNI | RAZVOJ LICNOSTI

v socijalni razvoj (socijalne interakcije, socijaine viestine i sl.)

e« emocionalni razvoj (temperament, iskazivanje, reguliranje emocija)

us  razvoj pojma o sebi (samostalnost, samopouzdanje, samovrednovanije)
«+  moralni razvoj (prosocijaini razvoj, stvaranje vrijednosnog sustava)

SPOZNAJUNI RAZVOJ

1y razvoj osjeta i percepcije

v stvaranje pojmova i uocavanje veza i odnosa medu predmetima i pojavama
s razvoj mislienja i rieavanje problema

v razvoj paznje, koncentracije i pamcenja

GOVOR, KOMUNIKACIJA, IZRAZAVANJE | STVARALASTVO

v« govorni razvoj (artikulacija, riecnik, jezik)

v+ razvoj komunikacijskog sustava (neverbalni, verbalni, simbolicki)

v razvoj razli¢itih oblika izrazavanja — govornog, scenskog, likovnog, glazbenog, tielesnog...
v razvoj stvaralastva u razlicitim podrucjima izrazavanja (narocito u specijaliziranim programima)

Slika 15. Primjeri razvojnih zadaéa™

Pod utjecajem kurikuluma ,,Korak po korak” namijenjenog djeci rane, odno-
sno predskolske dobi postupno se poceo mijenjati i prostorno-materijalni kon-
tekst djec¢jih vrtica. Glazbeni kuti¢, koji je tijekom ranijih razdoblja postojao u
manjem broju dje¢jih vrti¢a, zamijenio je centar za glazbu / glazbeni centar u
sobi dnevnog boravka. Centar za glazbu opremljen je razli¢itim materijalima koji
djeci omogucuju da dozive glazbe (udaraljke, zvecke koje su djeca sama izradila,
tehnicki uredaji za reprodukciju glazbe i sl.).

Iz prethodnog izlaganja moze se uociti da je glazba i dalje vazna komponenta
odgojno-obrazovnog djelovanja u predskolskoj dobi a vezano za novi predmetni
dokument. Medutim, znatno se promijenio metodicki pristup kako cjelokupnom
odgojno-obrazovnom procesu tako i glazbi. Naglasak je bio na poticanju glazbe-

% Upute za popunjavanje Knjige pedagoske dokumentacije odgojne skupine, Izrada orijentacij-

skog plana i programa odgojno-obrazovnog rada, 2001, str. 1.
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nog izrazavanja i stvaranja djeteta dok su ostale aktivnosti poput pjevanja, sviranja
i slusanja vrijednih glazbenih djela i dalje zna¢ajna komponenta poticanja ranoga
glazbenog dozivljaja. Izostala je direktivnost, dominantna uloga odgojitelja, pre-
cizno propisan broj pjesama koje djeca trebaju savladati u pojedinoj pedagoskoj
godini, pjevanje pjesama iskljucivo u opsegu dje¢jega glasa, precizno odreden broj
skladbi koje djeca trebaju slusati, zajednicko okupljanje i sl. Programsko usmije-
renje odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991) napusta tradicionalnu para-
digmu kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. O problematici
ranoga glazbenog odgoja tijekom tog razdoblja objavljen je oskudan broj radova
(npr. Juri$i¢ i Sam Palmi¢, 2002; Sam Palmi¢, 1992; 1998).

«  Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.)

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje donesen je
2014. godine (primjenjuje se od pocetka 2015. godine).”” Ovo je prvi dokument
tijekom razmatranog razdoblja koji u nazivu ima rije¢ ‘kurikulum’ Temeljen je na
suvremenim znanstvenim spoznajama o razvoju, ucenju, odgoju i obrazovanju
djeteta rane i predskolske dobi te Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskol-
ski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011.).*® Ni
ovaj dokument, kao ni prethodni, nema razradene odgojno-obrazovne sadrzaje
rasporedene po odgojno-obrazovnim podru¢jima. Naglasak je na cjelovitom ra-
zvoju djeteta, odgoju, ucenju i razvoju djetetovih kompetencija. Ujedno je i prvi
dokument koji stavlja naglasak na djetetove kompetencije. Na samom pocetku
definira temeljna nacela te u okviru toga posebno istice fleksibilnost. Ovim je do-
kumentom cjeloviti razvoj djeteta sagledan u kontekstu dobrobiti pa u vezi s tim
navodi sljedec¢a podrucja: a) osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit, b) obrazov-
na dobrobit te ¢) socijalna dobrobit. Navodi i vrijednosnu orijentaciju kurikulu-
ma te spominje sljedece: znanje, humanizam, identitet, humanizam i toleranci-
ja, odgovornost, autonomija i kreativnost. Pored navedenog razraduje i klju¢ne
kompetencije za cjelozivotno ucenje (npr. komunikacija na materinskom jeziku,
kulturna svijest i izrazavanje i dr.).

7 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (2014). Nacionalni kurikulum za rani i predskol-
ski odgoj i obrazovanje. https://mzom.gov.hr/UserDocsImages//dokumenti/Obrazovanje/Pred-
skolski//Nacionalni%20kurikulum%20za%20rani%20i%20predskolski%200dg0j%20i%200b-
razovanje%20NN%2005-2015.pdf, posjec¢eno 31. sije¢nja 2025.

% Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (2011). Nacionalni okvirni kurikulum za preds-
kolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje. http://mzos.hr/datoteke/
Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf, posjeceno 31. sijecnja 2025.
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Iako se posebno ne navode, glazbene se aktivnosti mogu uo¢iti u brojnim
dijelovima kurikuluma. Aktivnosti glazbenog izrazavanja i stvaranja mogu se
sagledati u kontekstu dobrobiti za dijete (tablica 4), ali i u kontekstu niza kuri-
kulumskih vrijednosti kao $to su npr. identitet, kreativnost, humanizam i tole-
rancija, autonomija i sl. Upravo razlicite glazbene aktivnosti mogu biti znacajan
element u promicanju razli¢itih kurikulumskih vrijednosti poput dje¢jih igara
s pjevanjem iz stranih zemalja (tolerancija), tradicijskih djecjih pjesama, igara
s pjevanjem i dr. (nacionalni identitet), razli¢itih glazbenih improvizacija (kre-
ativnost) i dr.

Tablica 4. Primjeri nekih dobrobiti iz Nacionalnog kurikuluma za rani i pred-
skolski odgoj i obrazovanje (2014.) koje dolaze do izrazaja u razli¢itim glazbenim
aktivnostima

A) OSOBNA, TJELESNA I EMOCIONALNA DOBROBIT
e uzivanje u razli¢itim interakcijama i aktivnostima
e otvorenost djeteta prema svijetu oko sebe i prema novim iskustvima
e smirenost (odsutnost osjecaja ugrozenosti, nemira, zabrinutosti)
e samoprihvacanje djeteta (nepotiskivanje emocija, prihvacanje sebe)
e samopostovanje i samosvijest djeteta
e sposobnost privremene odgode zadovoljavanja svojih potreba
e razvoj identiteta djeteta (osobnog i socijalnog)
e spremnost djeteta na donosenje odluka koje se odnose na njegove aktivnosti
e razvoj samostalnosti misljenja i djelovanja

e procjenjivanje mogucih posljedica svojih akcija, tj. inicijativnost i inovativnost
djeteta

e samoiniciranje i samoorganiziranje vlastitih aktivnosti

e promisljanje i samoprocjena vlastitih aktivnosti i postignuéa
e razvoj motorickih vjestina

B) OBRAZOVNA DOBROBIT

e radoznalost i inicijativnost djeteta
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kreativnost, stvaralacki potencijal djeteta

percepcija sebe kao osobe koja moze i voli uciti

otkrivanje radosti i korisnosti ucenja

stvaranje i zastupanje novih ideja

argumentirano izno$enje vlastitih nacina razmisljanja

idejna izrada i vodenje projekata (djetetovih i onih koje je potaknuo odgojitelj)
visoka uklju¢enost djeteta u odgojno-obrazovne aktivnosti (zaokupljenost)

osvjeStavanje procesa vlastita ucenja, upravljanja njime i postupno
preuzimanje odgovornosti za taj proces

C) SOCIJALNA DOBROBIT

88

razumijevanje i prihvacanje drugih i njihovih razli¢itosti (proizaslih iz vjerskih,
rasnih, nacionalnih, kulturologkih i drugih razli¢itosti ili posebnih potreba)

uskladenost s obrascima, pravilima, normama i zahtjevima socijalne grupe/
zajednice

uspostavljanje, razvijanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa djeteta s drugom
djecom i odraslima

aktivno sudjelovanje, pregovaranje i konstruktivno rjesavanje konfliktnih
situacija

zajednicko (uskladeno) djelovanje djeteta s drugima (djecom i odraslima)
eti¢nost, solidarnost i tolerancija djeteta u komunikaciji s drugima

mogucnost prilagodbe djeteta novim, promjenjivim situacijama i okolnostima
(fleksibilnost i adaptabilnost)

percepcija sebe kao vaznog dijela zajednice/okruzenja
osjecaj prihvacenosti i pripadanja

percepcija sebe kao ¢lana zajednice koji ima priliku i mogué¢nosti pruzanja
doprinosa zajednici

odgovorno ponasanje djeteta prema sebi i drugima



U nastavku donosimo neke odlomke iz toga kurikuluma relevantne za razli-

¢ite glazbene aktivnosti:

(...)

Kreativnost kao odgojna vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i
inovativnu osobu koja je u stanju prepoznati, inicirati i oblikovati razli¢ite kreativne
aktivnosti i pronalaziti originalne pristupe rje$avanju razli¢itih problema. Ta odgoj-
na vrijednost oslanja se na prihvacanje prirodne kreativnosti djeteta, koju tijekom
odgojno-obrazovnoga procesa treba njegovati, poticati i razvijati razli¢itim oblicima
izrazavanja i stvaranja. Vrti¢ djetetu osigurava raznovrsne mogucnosti izrazavanja i
stvaralacke prerade vlastitih ideja, nac¢ina razumijevanja i dozivljaja. (...)

Razli¢ite kognitivno-simbolicke ekspresije djeteta shvacaju se kao alatka za bolje ra-
zumijevanje djeteta i integralni dio cjeline odgojno-obrazovnoga procesa u vrti¢u.*

(...)

Kulturna svijest i izrazavanje razvijaju se poticanjem stvaralackog izrazavanja ideja,
iskustva i emocija djeteta u nizu umjetnickih podruéja koja uklju¢uju glazbu, ples,
kazali$nu, knjizevnu i vizualnu umjetnost.®

(...)

Dijete je kreativno bice sa specifi¢nim stvaralackim i izraZzajnim potencijalima:
Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje polazi od shvacanja
djeteta kao kreativnog bic¢a sa specifi¢nim stvaralackim i izrazajnim potencijalima.
Djeca mogu svoje ideje, nacine razumijevanja i doZivljaje stvaralacki preradivati i
izrazavati. Djeca imaju razli¢ite mogu¢nosti simboli¢kog izrazavanja, koje uklju¢uju
likovne, graficke, kretne, verbalne, gestikulacijske i mnoge druge ekspresivne moda-
litete.*!

(...) Vrti¢ je mjesto stvaranja i izrazavanja u razli¢itim izrazajnim formama ako se u
njemu:

- osnazuju razli¢iti simbolicki izri¢aji djeteta, koji uklju¢uju likovne, graficke, kretne,
verbalne, gestikulacijske i druge ekspresivne modalitete

- djecu potice na koristenje razlicitih izrazajnih medija

- djecu potice na stvaralacko izrazavanja vlastitih ideja, iskustava i emocija u nizu
»umjetnickih podrudja

- poti¢u aktivnosti djece koje se oslanjaju na kreativno stvaranje, a ne na uvjezbavanje
i ponavljanje

- napustaju kliSeji i sheme u svakome segmentu odgojno-obrazovnoga procesa

- djecu potice na ¢udenje, fascinaciju i uocavanje detalja

- potice inicijativa djece u podrudju stvaralastva

- djecu potice na promisljanje o novim perspektivama i mogu¢nostima izrazavanja
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Isti izvor, str. 21-22.
Isti izvor, str. 29.
Isti izvor, str. 36.
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- paznja posvecuje samom procesu stvaranja i izrazavanja djeteta, a ne (samo) rezul-

tatu tog procesa.®

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) u pot-
punosti uvazava shvacanje djeteta kao cjelovitog bica, djetetove kreativne moguc-
nosti te njegove simbolicke jezike. Simbolickim jezicima pripada i glazbeni. Svi
simboli¢ki jezici najuze su povezani s kreativnos¢u. U vezi s tim djetetu je vazno
~omogucavati kvalitetne glazbene dozivljaje te ih poticati na istrazivanje i izraza-
vanje razli¢itim zvukovima i tonovima.” (Slunjski, 2013, str. 93). Za navedeno je
potreban poticajan prostorno-materijalni, socijalni i vremenski kontekst.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) veliku
pozornost pridaje simbolickim jezicima djeteta te kreativnosti pa tako i glazbe-
nom jeziku. Glazbeni jezik razvija se u poticajnom socijalnom, vremenskom i
prostorno-materijalnom kontekstu. Glazbene aktivnosti prisutne su i u predmet-
nom dokumentu, ali ne tako da se definiraju odgojno-obrazovni sadrzaji, nego
kroz bogacenje prostorno-materijalnog konteksta. Naglasak vie nije na savlada-
vanju pjesama, odnosno pjevanju (vrijednost pjevanja ne Zzeli se umanjiti), nego
na istrazivanju glazbe, zvukova, melodija i sl. Glazba je i dalje prisutna, promatra
se u kontekstu dobrobiti za dijete, ali je metodicki pristup potpuno drugaciji te su
uloge odgojitelja znatno drugacije. ,,Ukljucenost odgojitelja u aktivnosti kojima
djeca istrazuju svoje glazbeno okruzenje mnogo je suptilnija od reprodukcije pje-
smica za djecu”” (Slunjski, 2008, str. 42). U skladu s kurikulumskim promjenama
doslo je i do znacajne promjene u planiranju odgojno-obrazovnog procesa. To se
ocituje tako da ,,odgajatelji ne bi trebali precizno planirati aktivnosti djece” (isto,
str. 67). Odgojitelj prati djetetove interese te u skladu s tim obogacuje prostor-
no-materijalni kontekst. U skladu s tim odgojitelj na primjeren nacin podrzava
djetetove glazbene interese i sl.

« Izmjene i dopune Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i ob-
razovanje, poglavlje 5. 2. Kurikulum predskole (2017.)

Izmjene i dopune Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje, poglavlje 5. 2. Kurikulum predskole priredene su nakon javne rasprave
(2017). Dokument nikada nije sluzbeno odobrilo drzavno tijelo te je ostao na

62 Isti izvor, str. 36.

% https://mzom.gov.hr/UserDocsImages//dokumenti/Obrazovanje/NacionalniKurikulum/Naci-
onalniKurikulumi//
Nacionalni%20kurikulum%20ranog%20i%20pred%C5%A 1kolskog%200dgoja%20i%200bra-
zovanja.pdf, posjec¢eno 31. sije¢nja 2025.
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razini prijedloga. Unato¢ tome ovdje ga prikazujemo s obzirom na to da je trebao
biti svojevrsni dodatak vazecemu Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje (2014) te se njime Zeljelo detaljnije razraditi samo dio navede-
nog dokumenta u dijelu koji se odnosio na predskolu. Predskola je, da se prisjeti-
mo, provedbeni oblik institucijskog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te
obuhvaca djecu u godini pred polazak u osnovnu $kolu a koja nisu pohadala djecji
vrti¢. Dokument je vrlo studiozno pripremljen.

Prijedlog kurikuluma predskole, kao i dokument koji je trebao dopuniti,
usmjeren na dijete, naglasak stavlja na njegov cjeloviti razvoj te djetetova prava
i potrebe. Njegove znacajke odgovaraju znacajkama Nacionalnog kurikuluma za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014). Na pocetku dokumenta nalazi se
videnje djeteta, odnosno slika o djetetu. U vezi s tim navodi se, pored ostaloga,
videnje djeteta kao ,cjelovite i kreativne osobe s osobitim stvaralackim potencija-
lima”** Medu ulogama odgojitelja u oblikovanju kurikuluma predskole navodi se
niz razli¢itih uloga koje su usmjerene, medu ostalim, i na ,,osnazivanje umjetni-
¢kih i istrazivackih potencijala djece, jacanje njihove urodene sklonosti promatra-
nja, cudenja i uocavanja detalja te poticanje njihove kreativnosti, inicijativnosti i
djelovanja.”® Razradene su i kompetencije po uskim podrucjima s oc¢ekivanjima
od djeteta. Za podrug¢je kreativnih i umjetnickih kompetencija navodi se da je od
djeteta, po zavrsetku odgojno-obrazovnog ciklusa, moguce ocekivati:

« Iskazuje zanimanje za razlicite vidove umjetnosti (glazbu, ples, kazalisnu, knji-
zevnu i vizualnu umjetnost) u smislu dozivljavanja umjetnickih djela te umjet-
nickog izrazavanja i stvaranja (glazbom, rijecju, likovnoscu, pokretom, digital-
nim iskazom:...).

o U mogucnosti je svoje ideje, dozivljaje i iskustva iznositi u razli¢itim aktivnosti-
ma i oblicima izrazavanja.

o Koristi se razli¢itim medijima za izrazavanje svojih ideja, dozivljaja i iskustava.

o Izrazava se pokretom, rukama, poloZajem tijela, o¢ima, gestama, dodirom i sl.

o Koristi se razli¢itim oblicima izrazavanja i komunikacije temeljene na jeziku um-
jetnosti i masti.

o Iskazuje osjetljivost za razli¢ite boje, teksture, kretanje linija i prostora, glazbu,
ples, strip i film kroz iskustva s razli¢itim izrazajnim medijima i materijalima.

«  Koristi se svojim umjetnickim i istrazivackim potencijalima u svakodnevnim ak-
tivnostima.

o Iskazuje sklonost promatranju, ¢udenju i uo¢avanju detalja te komunicira o svo-
jem dozivljaju umjetnickog i kreativnog procesa i njegova ishoda.®

8 Isti izvor (str. 3). Napominjemo da numeracija stranica u dokumentu nije oznacena.
6 Isti izvor (str. 5).
% Isti izvor (str. 9).
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U svemu navedenom moguce je uoditi da predlozeni kurikulum ukljucuje i
glazbeni jezik koji je ravnopravan s ostalim simbolickim jezicima. Glazbeni se je-
zik, kao i ostali simbolicki jezici, razvija u poticajnom kontekstu. Predvideno je da
se prate djetetova postignuca te razvoj njegovih kompetencija putem mape koja,
pored ostalog, ukljucuje i ,audiovizualni zapis izrazavanja pokretom i glazbom”*
Predmetni je dokument trebao posluziti za sukonstrukciju kurikuluma temeljenu
na specificnostima djece, uvjetima gdje se ustanova nalazi te drugim elementima.
Medutim, do toga nije doslo jer je dokument, kako smo istaknuli, ostao na razini
prijedloga te ga nadlezna tijela nikada nisu sluzbeno verificirala.

Usporedni prikaz odgojno-obrazovnih programa, odnosno kurikuluma s
obzirom na zastupljenost glazbenih komponenata

Na osnovi detaljnog uvida u odgojno-obrazovne programe, odnosno kuri-
kulume ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te analize njihova sadrzaja
moguce je dati sljede¢i usporedni prikaz s obzirom na zastupljenost glazbenih
komponenata u njima (tablica 5):

Tablica5. Usporedniprikazglazbenihkomponenatautradicionalnim odgojno-
obrazovnim programima te suvremenom kurikulumu ranog i predskolskog od-
goja i obrazovanja

Polaziste Programski dokument Dijete, njegove potrebe i interesi
. Partikularan pristup ixl o

Prlstu.p (naglasak na intelektualnom HO'I'ISUC'kl Prlstu'p .
razvoju razvoju) (Dijete je cjelovito bice)
Slika o Pasivno bice. Potpuno ovisno | Aktivno bice. Kompetentno bice;
djetetu o odrasloj osobi. bi¢e bogato potencijalima.
Ciliana Djeca predskolske dobi, tj.

. l: a djeca od trece godine do po- | Djeca rane i predskolske dobi
grup laska u osnovnu skolu
Teleologlj ske Cilj(evi) i zadatci Dobrobiti
odrednice

67 Isti izvor (str. 12).
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Odgojno-

obrazovni Definirani, detaljno razradeni | Nisu predvideni.
sadrzaji
Socijalni Dobno homogene odgojne D .
kontekst grupe (mlada, srednja, starija) MjeSovite odgojne grupe
. Definiran. Trajanje aktivnosti
Vremenski y . s o
unaprijed odredeno, ovisno o | Fleksibilna organizacija vremena
kontekst e .
odgojnoj grupi
Prostorno-
materijalni Glazbeni kuti¢ Centar za glazbu
kontekst
Pjevanje, sviramye, slu§ ane Nisu definirana. Mogu se prepozna-
glazbe. Dominacija pjevanja. o L .
Glazbena L o ti: pjevanje, sviranje, slusanje glazbe
. Broj pjesama za pojedinu . .
podrudja . . te glazbeno stvaralastvo. Naglasak je
odgojnu grupu unaprijed .
na glazbenom stvaralastvu.
odreden.
Didakticki Obrada, ponavljanje i Nije naveden. Odstupilo se od
pristup vjezbanje klasi¢ne didakticke artikulacije.
Propisan. Djece trebaju pje-
vati u opsegu svoga glasa:
Opseg djedje 3 - 4 godine - ¢ —a Nije deﬁplran. Postuju se 1nd1v1f113-
. . Lot alne razlike u pogledu opsega djec-
pjesme 4-5godina-d -h, eoa olasa
od 5 godina do polaska u Jega glasa.
skolu-d -h,
6 -7 godina - ¢, -c,
Planl.r anje - Detaljno godi$nje . . N
odgojno- T A Orijentacijsko za tromjese¢no
- periodi¢no (mjese¢no, dvot- .
obrazovnog . . . razdoblje
jedno, tjedno i dnevno)
procesa
Stvaratelj kurikuluma temeljem
e e ) pradenja interesa i potreba djece;
Uloge Provoditelj (izvrsitel;) pro Podrzava djetetove glazbene in-
N grama; . N
odgojitelja terese i iskustva, promatra dijete

Planer aktivnosti, motivator

u glazbenim aktivnostima, bogati
prostorno-materijalni kontekst
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Vrjednovanje Pracenje djetetovih glazbenih ak-
odgojno- . W s e aae tivnosti i reghzacua te njihovo do-
obrazovnih kumentiranje putem odgovarajucih
aktivnosti postupaka/tehnika

Uloga Nisu ukljuceni u glazbene Mogu se ukljuciti u razvoj djecjih
roditelja aktivnosti projekata

Na osnovi usporednog prikaza moguce je izvuci neke zakljucke. Glazba je za-
stupljena u svim analiziranim odgojno-obrazovnim programima za rad s djecom
rane i predskolske dobi, odnosno kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i ob-
razovanja. Medutim, shvacanja o djetetovu razvoju, odgoju, obrazovanju, ucenju
i kompetencijama mijenjala su se sukladno razvoju znanstvenih spoznaja. To je
dovelo do promijenjene slike o djetetu i djetinjstvu. Navedeno se manifestiralo i
na metodicke pristupe glazbi u institucijskom kontekstu. Poducavanje tehnicke
vjestine pjevanje i ispravljanje pjevackih pogresaka pripada dalekoj proslosti. I da-
nas, kao i nekada, glazba je sastavni dio odgojno-obrazovne prakse djecjih vrtica.
Zbog nove paradigme u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju pedagosko
klatno pomaknulo se s vjestine pjevanja, koje je dugo bilo jedina glazbena kom-
ponenta, na istrazivanje glazbe u svijetu koji dijete okruzuje. S tih pozicija moze
se pristupiti i pjevanju (dijete istrazuje vlastite pjevacke vjestine), ali i drugim
glazbenim komponentama. Glazba je bila i uvijek ¢e biti dio odgojno-obrazovne
prakse djecjih vrti¢a. Njezina dobrobit za dijete znanstveno je verificirana te za-
uzima znacajno mjesto u poticanju cjelovitog razvoja, odgoju i razvoju djeteto-
vih kompetencija. Poznato je da je glazba izvor radosti i vedrine (Mari¢ i Goran,
2013). Dodali bismo da je i pravo i potreba svakog djeteta.
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2. POTICAJNI KONTEKST ZA GLAZBENE AKTIVNOSTI
U DJECJEM VRTICU

2.1. Dimenzije institucijskog konteksta

Institucijski kontekst jedna je od temeljnih znacajki humanisticki usmjerenog
djecjeg vrtica (Miljak, 1996). Predstavlja cestu tematiku u istrazivanjima ranog i
predskolskog odgoja. Jedan je od znacajnih cinitelja kvaliteta ranoga i predskol-
skog odgoja i obrazovanja. Nema jednozna¢nog odredenja. Razliciti autori su-
glasni su da ukljucuje socijalnu (ili socio-pedagosku), vremensku te prostornu
(odnosno) fizicku dimenziju (npr. Petrovi¢-Soco, 2007).

Socijalni odnosno socio-pedagoski kontekst polazi od ¢injenice da dijete, Zive¢i
u djec¢jem vrticu, stupa u niz socijalnih odnosa sa svojim vrénjacima te s odgoji-
teljicom/odgojiteljem. Nakon obiteljskog konteksta djecji je vrti¢ prva socijalna
sredina s kojom se susrece. Dijete ¢e u dje¢jem vrti¢u nai¢i na svoje vr$njake,
odnosno djecu koja nisu dio njegove primarne obiteljske sredine. Ova dimenzija
ukljucuje niz socijalnih interakcija s vr$njacima (a znamo da je socijalna interak-
cija vazna i za ostale domene razvoja — emocije, govor i dr.). Socijalna dimenzija
ukljucuje i odgojitelja/odgojiteljicu. Odgojitelj ,,je sastavni dio mnostva odnosa
koji se ostvaruju” (Petrovi¢-Soco, 2007, str. 84). Pored navedenog ova dimenzi-
ja ukljucuje i nac¢in grupiranja djece. Za tradicionalni pristup karakteristi¢ne su
dobno homogene odgojne grupe (mlada, srednja, starija). Suvremeni pristup po-
drazumijeva mjesovite, odnosno dobno heterogene odgojne grupe. Na prednosti
mjedovitih odgojnih grupa ukazivala je i Maria Montessori (Philips, 1999). Sve
navedeno odnosi se i na glazbene aktivnosti. U razli¢itim glazbenim aktivnostima
dijete je u interakciji s vr$njacima, upuceno je na djecu razli¢ite dobi te odgojite-
lja/odgojiteljicu. Vazna je stavka u okviru ove dimenzije to $to dijete Zivi s razlici-
tostima (vr$njaci s teSko¢ama u razvoju, vr$njaci pripadnici manjinskih zajednica
i dr.) te ima mogucnosti razvijati pozitivan stav prema drugima i drugacijima.
Pripadnici manjinskih zajednica imaju svoju kulturu, svoje pjesme, svoje igre s
pjevanjem, svoja kola (npr. Rodi¢, 2005). To su dragocjena iskustva koja se stjecu
vec¢ u ranoj i predskolskoj dobi. Tako dijete razvija socijalne i gradanske kompe-
tencije nuzne za suzivot u multikulturnom drustvu. U vezi sa svim navedenim
razlic¢ite glazbene aktivnosti imaju znacajnu dobrobit za dijete.

Vremenski kontekst odnosi se na fleksibilnu organizaciju vremena u odgojno-
obrazovnom procesu u dje¢jem vrticu. Vremensko trajanje igara i aktivnosti nije
unaprijed odredeno ni planirano. Isto vrijedi i za razlicite glazbene aktivnosti.
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Dijete ¢e se zadrzati koliko traje njegov interes za neku glazbenu aktivnost (npr.
istrazivanje zvukova, upotreba interaktivnoga glazbenog materijala i dr.). Nacelo
fleksibilnosti jedno je od posebno znacajnih nacela suvremenog kurikuluma ra-
nog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Za razvoj glazbenog jezika djeteta bitno
je da na raspolaganju ima vremena koliko mu je potrebno, a posebno to vrijedi za
glazbeno stvaralastvo. Sloboda je preduvjet svakog stvaralackog ¢ina. ,Djeca ce
se stvaralacki izrazavati i stvaralacki ¢e oblikovati uvijek kada im je dana sloboda
da budu ono $to jesu, da vide na svoj nacin, da poimaju i misle svojom logikom,
drugim rije¢ima da imaju pravo na svoje individualno izrazavanje i stvaranje u
punom smislu rijeci” (Belamari¢, 1987, str. 256).

Prostorno-materijalni kontekst takoder je bitna dimenzija odgojno-obrazovnog
procesa u dje¢jem vrti¢u. Poznato je da ta dimenzija konteksta ,,ukazuje na od-
gojno-obrazovni potencijal ustanove ranog odgoja i obrazovanja” (Petrovi¢-So-
¢o, 2007, str. 97). Ukljucuje raspored prostorije sobe dnevnog boravka, centre za
igre i aktivnosti, predsoblje, dvoranu za tjelesno vjezbanje (ako je ustanova ima),
vanjske prostore (dvoriste, vrt, igraliSte), namjestaj, opremu centara, bogatstvo
ponudenih materijala, igracke, medije i dr.

Na vaznost poticajnog i bogatog prostorno-materijalnog konteksta upucuju
i razne alternativne pedagoske ideje. Pedagoska koncepcija Marije Montesso-
ri govori o tzv. pripremljenom okruzenju (Borovac, 2024; Philips, 1999; Seitz i
Hallwachs, 1997). Waldorfska pedagogija takoder veliku pozornost pridaje pro-
storno-materijalnom kontekstu (Calgran, 1990; Borovac, 2024; Seitz i Hallwachs,
1997). Regio pedagogija, cije su ideje prihvacene u mnogim zemljama te ugra-
dene u suvremene pedagoske koncepcije, takoder veliku pozornost posvecuje toj
dimenziji (Borovac, 2024; Slunjski, 2001; Miljak, 2007). Vaznost prostora uspore-
duje se s odgojiteljem (,,Prostor je tre¢i odgojitelj.”). Kurikulum Korak po korak,
namijenjen odgoju djece rane odnosno predskolske dobi, takoder veliku pozor-
nost posvecuje prostorno-materijalnom kontekstu. Koncepcija $kole djetinjstva
(scuola dell’ infanzia) takoder posveluje pozornost prostorno-materijalnom
kontekstu. Pored razli¢itih centara nalazi se i kazali$no-glazbeni centar (Dosen-
Dobud, 1982; 2019; Frabboni, 1974).

Suvremeni kurikulum ranog i predskolskog odgoja, kurikulum koji je usmje-
ren na dijete i interakcije izmedu djece te integrirane orijentacije, posebnu pozor-
nost posvecuje prostorno-materijalnom kontekstu djecjeg vrti¢a. On ukljucuje niz
centara u sobi dnevnog boravka koji su opskrbljeni razli¢itim poticajima. U sobi
dnevnog boravka mogu se nalaziti stalni i povremeni centri. Stalni centri uvijek
su prisutni, a povremeni se centri javljaju povremeno, ovisno o nekom projektu.
Stalni su centar za ranu pismenost (s uklju¢enim kuti¢em slikovnica), centar za
obiteljske i dramske igre, centar za matematiku i manipulativne igre, istrazivacki
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centar, centar za gradenja, likovni centar te, pored navedenih, i centar za glazbu,
odnosno glazbeni centar. Povremeni su npr. bastinski centar, krojacki centar, cen-
tar ljekarne i sl. Smisao je centara da djeca razvijaju i bogate iskustva, odnosno uce
u interakciji s ponudenim materijalima te vr$njacima. Svaki centar ima odgovara-
jucu opremu (niske vitrine, plakati, igracke i igrovni materijali, stoli¢, sjedalice). U
centrima se nalazi obi¢no jedan stoli¢ s pet do Sest sjedalica. Ponudeni materijali
bliski su djetetu te poticu samostalnost i kreativnost.

Prostorno-materijalna dimenzija konteksta posebno je znacajna i za razlicite
glazbene aktivnosti u dje¢jem vrti¢u, o cemu Ce biti rijeci u nastavku.

2.2. Centar za glazbu - sastavnica poticajnog prostorno-materijalnog
konteksta

Medu razli¢itim centrima svoju opravdanost ispunjava i centar za glazbu. Na-
lazi se u pogodnom kutku sobe dnevnog boravka. Poznato je da se glazbeni jezik
u ranoj i predskolskoj dobi ne poucava, nego se razvija u poticajnom kontekstu. U
okviru poticajnog konteksta vazno je djeci omoguditi da razvijaju glazbena isku-
stva, istrazuju i dozivljavaju glazbu. Tako imaju niz mogucnosti za cjeloviti razvoj,
odgoj i razvoj kompetencija. Vazno je i da materijali koji se nalaze u centru za
glazbu poticu samostalnost i kreativnost.

Centar za glazbu opskrbljen je odgovaraju¢im glazbenim materijalima koji
poticu djecu na istrazivanje glazbe, bogacenje glazbenog dozivljaja te razvijanje
glazbenih iskustava. Pri tome je vazno imati na umu da se u pojedinom centru
nalaze samo materijali koji pripadaju tom konkretnom centru. Isto se odnosi i
na centar za glazbu. ,, Aktivnosti djece mnogo su kvalitetnije ako su materijali u
pojedinim centrima ponudeni logi¢no i svrsishodno, tako da je djetetu po samom
ulasku jasno $to u tom centru moze raditi, cega se tamo moze igrati.” (Slunjski,
2008, str. 24). Sve glazbene igre i aktivnosti uvijek su u funkciji cjelovitog razvoja,
odgoja te razvoja djetetovih kompetencija. Naglasavanje iskljucivo glazbenog ra-
zvoja bilo bi suprotno od suvremene koncepcije ranog i predskolskog odgoja i ob-
razovanja koja se temelji na shvacanju djeteta kao cjelovitog bic¢a. Kroz interakcije
s glazbenim materijalima dostupnima u centru te kroz interakciju s vr$njacima, a
sve u skladu s nacelom fleksibilnosti, dijete se cjelovito razvija, razvija kompeten-
cije te u¢i. Zbog toga je vazno da centar za glazbu ima bogatu ponudu materijala.

Pojedine igre i aktivnosti, ako je ukljuceno vise djece, mogu se ostvariti i u
nekom drugom prikladnom prostoru. Pri tome se misli na hodnik, dvoranu za
tjelesno vjezbanje, dvoriste ili neki drugi vanjski prostor. To se odnosi na neke igre
s pjevanjem, male glazbene dramatizacije i sl.
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U centru za glazbu mogu se ponuditi razli¢iti materijali. To mogu biti gotovi
(kupljeni) kompleti udaraljki ili udaraljke koje su djeca sama izradila (primjeri
udaraljki koje djeca mogu samostalno izraditi mogu se vidjeti kod Manasteriotti,
1981; Voglar, 1985; Rotchild i Daniels, 1999). Djeci su prikladne ¢inele, praporci,
razna zvona, metalofoni, ksilofoni pa ¢ak i djeci prilagodeni sintesajzer. Prostor
moze biti opremljen i slikama instrumenata te notnim pismom bliskim djetetu
(slikovna notacija u pojedinim glazbenim slikovnicama) (slika 16). U centru za
glazbu mjesto imaju i tehnicki uredaji (glazbena linija) te nosaci zvukova s pri-
mjerima bliskima djetetu. Korisna su i tradicijska glazbala prilagodena djecjoj
dobi (npr. klepetaljke i sl.). Tradicijsko glazbeno stvaralastvo bitna je komponenta
bogacenja glazbenog dozivljaja djeteta (Baclija Susi¢ i Fiser 2016).

Danas su dostupni razliciti interaktivni glazbeni materijali bliski djeci preds-
kolske dobi. Navodimo neke iz nakladni¢kog niza Orkestar prica pricu (Skolska
knjiga, Zagreb):

. Katie Cotton: Cetiri godisnja doba;

« Jessica Courtney-Tickle: U pecini gorskog kralja;

« Jessica Courtney-Tickle: Labude jezero;

«+ Jessica Courtney-Tickle: Planeti;

« Jessica Courtney-Tickle: U¢im svirati;

« Katy Flint: Orasar;

« Katy Flint: Trnoruzica;

« Katy Flint, Jessica Courtney-Tickle: Karneval Zivotinja.

Centar za glazbu svakako ukljucuje i tehnicke uredaje, odnosno glazbenu lini-
ju te zbirku nosaca zvuka s primjerima iz klasicne glazbe bliske djeci rane i pred-
skolske dobi, glazbene price (audio) i dr. Svakako treba imati i slusalice.

DIECIA 1Z MEDIMURJA Ringe ringe raja (zapisao: M. MAGDALENIC) /
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Slika 16. Primjer slikovne notacije iz glazbene slikovnice Veselo sviranje na frulici
(Koren, 1987.)
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3. ODGOJITELJ I GLAZBENE AKTIVNOSTI U DJECJEM
VRTICU

3.1. Profesionalne kompetencije odgojitelja

Odgojitelj je pedagoski profesionalac u ranom i predskolskom odgoju i obra-
zovanju koji je svoje kompetencije stekao tijekom formalnog obrazovanja te ih
trajno usavrsava. Tijekom razvoja institucijskog ranog i predskolskog odgoja i ob-
razovanja mogu se uociti razli¢ita rjeSenja u pogledu profesionalnog obrazovanja.
Otvaranjem prvih ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja - djecjih
vrtica i ostalih, pojavio se problem u pogledu profesionalnih resursa za rad u nji-
ma, kako u svijetu tako i u nasoj zemlji.

Prvi tecaj za obrazovanje zabavis$nih uciteljica, kako su se zvale prve odgojite-
ljice, zapoceo je sk. god. 1880./81. pri Uciteljskoj skoli sestara milosrdnica u Za-
grebu. Navedena $kolska godina pocetak je obrazovanja odgojitelja u nasoj zemlji.
Od tada do danas mijenjale su se koncepcije profesionalnog obrazovanja, razli¢ita
teorijska polazista, razina obrazovanja (tecaj, srednja $kola, visa skola, stru¢ni stu-
dij na visokom u¢ilistu, sveucilisni studij na visokom ucilistu itd.), duljina obra-
zovanja (tecaj, Cetiri godine srednjoskolskog obrazovanja, dvogodisnji studij, tro-
godisnji strucni studij, trogodi$nji sveucili$ni studij, dvogodi$nji diplomski studij
isl).

Obrazovanje odgojitelja za rad u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja proslo je razli¢ite faze. Pored navedenog tecaja u Uciteljskoj $koli se-
stara milosrdnica krajem 19. stoljeca djelovale su i druge ustanove koje su obrazo-
vale odgojitelje za rad u razli¢itim predskolskim ustanovama. Do pocetka Drugog
svjetskog rata zabavilje su, kako su se neko vrijeme nazivale stru¢ne osobe, pola-
gale tzv. zabaviljske ispite pri Uditeljskoj $koli u Zagrebu. Godine 1939. otvore-
na je Skola za nastavnice malih $kola u mjestu Rude u okolici Samobora. Nakon
Drugog svjetskog rata otvorena je Skola za odgajatelje u Zagrebu. Djelovala je do
1977. godine. S vremenom je takva $kola zapocela raditi i pri gimnaziji u Rijeci.
Krajem $ezdesetih godina otvoren je studij predskolskog odgoja na Pedagoskoj
akademiji u Zagrebu, a zatim i u drugim sredinama (Split, Osijek, Rijeka, Zadar,
Cakovec, Petrinja). S vremenom su pedagoske akademije prestale djelovati te je
studij predskolskog odgoja bio organiziran pri nastavnickim fakultetima. Takav
nacin obrazovanja zadrzao se do kraja devedesetih godina kada su zapocele raditi
visoke uditeljske $kole (Osijek, Rijeka, Split, Zadar, Cakovec, Petrinja), odnosno
Uciteljska akademija u Zagrebu. S vremenom je trajanje studija produzeno na tri
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godine te se studij izvodio kao stru¢ni studij predskolskog odgoja. Visoka su uci-
lista, sukladno odredbama Bolonjske deklaracije, reformirala studijske programe
te ponudila nove. Studiji su se izvodili, a izvode se i danas, kao prijediplomski
sveucilisni studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje, odnosno diplomski stu-
dij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Njihovim zavrsetkom stjece se diploma
sveuciliSnog prvostupnika ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, odnosno
magistra ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (o razvoju profesionalnog ob-
razovanja odgojitelja viSe kod Mendes, 2018).

Od samih pocetaka organiziranog obrazovanja odgojitelja za rad u ustanova-
ma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja bila je prisutna i glazbena kompo-
nenta. Od prvih stru¢nih zabavi$nih uciteljica trazilo se da imaju razvijen glaz-
beni sluh. Tijekom razvoja obrazovanja odgojitelja moze se uociti da su polaznici
(ucenici, studenti i dr.) stjecali temeljne glazbene kompetencije te pripadajuce
metodicke kompetencije. Temeljne glazbene kompetencije stjecali su kroz pred-
mete osnova glazbene pismenosti. Ti su predmeti nazivani razli¢ito (Pjevanje,
Muzika, Kurs glazbe i pjevanja, Muzicki odgoj, Glazbeni odgoj, Sviranje, Vokalno-
instrumentalni praktikum i sl.) te su prethodili predmetima metodickog karak-
tera. Predmeti u kojima su pripadajuc¢e metodicke kompetencije stjecali buduci
odgojitelji takoder su nazivani razli¢ito (Nauka o zabavistu, Metodika odgojno-
obrazovanog rada, Muzicki odgoj s metodikom, Glazbeni odgoj s metodikom,
Glazbena kultura s metodikom, Glazbena metodika u integriranom kurikulumu,
Glazba u ranom i predskolskom odgoju u sl.). Moze se uociti da su predmeti bili
predvideni kao samostalni (npr. Glazbena kultura s metodikom) ili su metodicke
kompetencije bile dio $ireg predmeta (Metodika odgojno-obrazovnog rada). Svi
predmeti ukljucivali su metodicke vjezbe u djecjem vrticu.

Iz kratkog pregleda moze se uociti vaznost glazbe u obrazovanju buducih
odgojitelja djece rane i predskolske dobi, a sve s ciljem implementacije glazbe u
odgojno-obrazovnu praksu djecjeg vrtica. Danas se odgojitelji obrazuju na suvre-
menim osnovama kako bi razvili svoje glazbene moguc¢nosti, mogli pratiti glaz-
beni razvoj djeteta rane i predskolske dobi, prepoznati i podrzati rane glazbene
interese djece u institucijskom kontekstu, obogacivati prostorno-materijalni kon-
tekst prikladnim glazbenim poticajima i materijalima te dokumentirati glazbene
aktivnosti putem individualnih razvojnih mapa djeteta te vlastite mape profesi-
onalnog razvoja. Unaprjedivanju glazbeno-metodickih kompetencija odgojite-
lja namijenjena su i usavrsavanja u pojedinim dje¢jim vrti¢ima koji imaju status
stru¢no-razvojnih centara za glazbeno podrudje.
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3.2. Postupci i uloge odgojitelja u glazbenim aktivnostima

Djecjivrti¢ predstavlja poticajan glazbeni kontekst. Tome doprinosi prostorno-
materijalni kontekst obogacen razli¢itim glazbenim materijalima, poticajni soci-
jalni kontekst te fleksibilna organizacija vremena. Suvremeni kurikulum ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja ukljucuje i glazbu kao znacajnu komponentu
razvojne primjerene prakse. Glazbene aktivnosti znacajna su dobrobit za dijete,
kako rane tako i predskolske dobi. Ukljucene su u jaslicki kurikulum, vrticki ku-
rikulum te kurikulum predskole. ,Glazba je jedan od najbogatijih resursa za rad
s djecom.” (Rauch, ur., 2020, str. 287). U vezi s navedenim odgojitelj ima razlicite
uloge. Njegova je temeljna uloga da podupire razvoj, ucenje, odgoj i obrazovanje
djeteta (Miljak, 2009). Vise nije u ulozi planera glazbene aktivnosti, motivatora
kako bi se svako dijete ukljucilo u aktivnost te evaluatora tako da utvrduje jesu
li npr. sva djeca usvojila tekst i melodiju, kao $to je to bilo u tradicionalnom pri-
stupu. Uloga odgojitelja vise ,,nije usmjerena na poucavanje i uvjezbavanje djece
pjesmicama, nego na glazbeni dozivljaj i poticanje djece na istrazivanje i stvaranje
razlic¢itih zvukova, tonova i melodija te otkrivanje glazbe uopce.” (Slunjski, 2008,
str. 42).

Razli¢iti autori navode iste, sli¢ne ili razli¢ite uloge koje odgojitelj ima u djec-
joj igri i aktivnostima. Mogu se susresti sljedece: ucenik, sukonstruktor, voditelj
i uljez (Thompson, 2019, prema Blanusa Troselj, 2024) odnosno promatrac, po-
srednik, opskrbljiva¢, ohrabritelj u igri, partner u igri, medijator i facilitator uce-
nja i dr. (Rauch, ur.,, 2020). Neki autori jo§ navode suigraca, paralelnog suigraca
itd. (Wood, McMahon i Cranstoun, prema Sagud, 2002). Navedene uloge dolaze
do izrazaja i kod glazbenih aktivnosti.

Odgojitelj, u ulozi promatraca, promatra djecu te prati njihove glazbene inte-
rese i glazbene izricaje. Podrzava ih primjerenim postupcima te obogacuje pro-
storno-materijalni kontekst. Kao opskrbljiva¢ brine se da poticaji i igrovni mate-
rijali budu bogati te dostupni djetetu. To mogu biti novi interaktivni materijali,
udaraljke, zvu¢ne kutije, materijali za istrazivanje zvukova i sl. U ulozi partnera
moze se ukljuciti u pojedinu igru s pjevanjem te, u skladu s tim, preuzima pojedi-
nu ulogu u takvoj igri. U nekim se situacijama odgojitelj ukljucuje kao ohrabritelj.

U odgojno-obrazovnoj praksi identificirana su dobra i losa ponasanja odgo-
jitelja u igri i aktivnostima. U literaturi se mogu susresti vrlo dobra ponasanja
odgojitelja (elaborira djecju igru, vrjednuje djetetovu aktivnost, poti¢e samostal-
nost), dobra ponasanja odgojitelja (daje informacije, daje nova sredstva, reorgani-
zira prostor i dr.), losa ponasanja (ne slaze se s djetetovom idejom, trazi red i dis-
ciplinu i dr.) te vrlo losa ponasanja (odreduje temu igre, kritizira, obavlja radnju
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umjesto djeteta i dr.) (Sagud, 2002, str. 25). Navedeno se moze dovesti i u vezu kod
razlic¢itih aktivnosti koje uklju¢uju glazbu. Medu suvremenim je ulogama i ona
vrtickog etnografa, koja posebno dolazi do izrazaja kod dokumentiranja razlicitih
aktivnosti, pa tako i niza glazbenih. O tome ¢e nesto vise biti re¢eno u nastavku.

3.3. Odgojitelj i dokumentiranje ranih glazbenih aktivnosti

Glazbene aktivnosti djeteta, njegove spontane, samoinicirane i samoorgani-
zirane glazbene izricaje, improvizacije, igre i sl. odgojitelj prati te ih dokumentira
razli¢itim postupcima, odnosno tehnikama. ,,Dokumentacija omogucuje vizua-
lizaciju nacina na koji se dijete razvija i uci. Djecu se promatra u mnogim si-
tuacijama i na mnoge nacine kako bi se stvorila $to cjelovitija slika o njihovim
interesima, aktivnostima, mogu¢nostima i kompetencijama.”*® Tako prati i djete-
tove glazbene realizacije. Sve unosi u individualnu razvojnu mapu svakog poje-
dinog djeteta. Dokumentiranje podrazumijeva prikupljanje i biljezenje razli¢itih
etnografskih zapisa. ,,Dokumentacija predstavlja svojevrsni ‘alat za promatranje’
procesa ucenja djece koji odgajateljima omogucuje bolje razumijevanje, a time i
osiguranje kvalitetne podrske tom procesu.” (Slunjski, 2012, str. 82).

Djetetove glazbene aktivnosti, koje mogu biti spontane, samoorganizirane ili
samoinicirane, uklju¢uju izgovaranje brojalica, pjevusenje ili pjevanje, udaranje
dlanom o dlan, udaranje nogom o pod, sviranje na razli¢itim udaraljkama, svi-
ranje po ,bocafonima” (predmeti rucne izrade), pucketanje prstima, istrazivanje
zvukova razli¢itih zvecki, simbolicke igre poput sviranja ,velikih” instrumenata,
sudjelovanja u igri s pjevanjem s manjom grupom djece, sudjelovanje u malim
glazbenim dramatizacijama i sl. Pored navedenog odgojitelj moze pratiti na koji
nacin dijete realizira tempo, visinu razli¢itih tonova i dr. Ovo su neki nacini pu-
tem kojih dijete izrazava svoja rana glazbena iskustva.

Postupci pracenja glazbenih aktivnosti djeteta te njihovo dokumentiranje
obuhvacaju razlic¢ite postupke, odnosno tehnike, i to:

« audiosnimke spontanih glazbenih improvizacija djeteta;

« videosnimke spontanih glazbenih improvizacija;

% Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (2014). Nacionalni kurikulum..., str. 45. https://
mzom.gov.hr/UserDocsImages//dokumenti/Obrazovanje/Predskolski//Nacionalni%20ku-
rikulum%20za%20rani%20i%20predskolski%200dg0j%20i%200brazovanje%20NN%2005-
2015.pdf, posjeceno 31. sije¢nja 2025.
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« fotodokumentiranje djetetova sudjelovanja u razli¢itim glazbenim aktiv-
nostima (igri s pjevanjem, glazbenoj dramatizaciji, improvizaciji na uda-
raljkama i sl.);

« transkripti djetetovih glazbenih improvizacija i izricaja;

« likovni dozivljaji slusanih skladbi;

« anegdotska biljeska - kratki zapis odgojitelja o pojedinoj glazbenoj aktiv-
nosti itd.

Navedene zapise i dokumente (npr. fotografije, likovne radove i sl.) odgojitelj
umece u djetetovu razvojnu mapu (individualni portfolio). To moze biti fascikl,
registrator ili gotova razvojna mapa. Vazno je da mapa bude na takvome mjestu
da ju dijete moze u svakom trenutku pregledati. Mapa je vazna i roditeljima koji-
ma daje povratnu informaciju o napretku njihova djeteta u dje¢jem vrtic¢u. Poslije,
i djetetu i roditeljima, moze biti trajna uspomena. ,,Pracenje, dokumentiranje i
refleksija daju nam bolji uvid u ono $to se dogada unutar odgojne skupine u vidu
interakcije, nacina koriStenja materijala, napretka projekta, tijeka dana i slicno -
kao dijela dugotrajnog procesa.” (Rauch, ur., 2020, str. 132).
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4. GLAZBENE SPOSOBNOSTI

Glazbena sposobnost je sveukupnost naucenog i naslijedenog i predstavlja
rezultantu urodenih dispozicija, neformalnih iskustava i formalnog ucenja glaz-
be (Mirkovi¢ Rados, 1996). Za razvoj glazbenih sposobnosti i uspjesno bavljenje
glazbom vazni su i nasljede i sredina, ali njihovi se doprinosi razlikuju u razlic¢itim
podruéjima i u razli¢itoj dobi te imaju razli¢ite uloge i funkcije. Mirkovi¢ Rado$
(1996) navodi kako je sposobnost estetskog dozivljavanja glazbe, odnosno sposob-
nost estetskog prosudivanja glazbe, osjetljivost na umjetnicku kvalitetu glazbenog
djela i njegove interpretacije, bit pojmovnog odredenja muzikalnosti. Navedena
autorica rabi termine muzikalnost i glazbeni talent kao sinonime za glazbene spo-
sobnosti, posebno onda kada se referira na njihove najslozenije razine.

4.1. Razvoj glazbenih sposobnosti

Glazba je sastavni dio ljudskog Zivota i kulturna univerzalija (Blacking, 1995;
Merriam, 1964). Svi ljudi posjeduju potencijal za razvoj glazbenih sposobnosti
(Trehub i sur., 2015). Dok su neke glazbene sposobnosti prisutne od samoga ro-
denja, druge dostizu vi$u razinu razvijenosti kod starijih i glazbeno iskusnih po-
jedinaca. Tako se, na primjer, osjetljivost na melodijsku konturu i relativni sluh
javlja ve¢ u dojenackoj dobi (Trainor, 2005), a neke se glazbene sposobnosti, po-
put osjetljivosti na harmoniju, razvijaju tek u kasnijem djetinjstvu (Schellenberg i
sur., 2005). Ranija istrazivanja potvrdila su da se glazbene sposobnosti mijenjaju
tijekom djetinjstva i ovise o glazbenoj poduci i razli¢itim glazbenim iskustvima,
poput svakodnevnog izlaganja kulturno specifi¢noj glazbi, $to se naziva enkultu-
racijom (Hannon i Trainor, 2007).

Glazbene sposobnosti obuhvacaju percepciju i produkciju razlicitih glazbenih
karakteristika koje se mogu sazeti u kategorije spektralnih i temporalnih (Trai-
nor i Corrigall, 2010). Spektralne karakteristike uklju¢uju visinu ili tonske aspekte
kao $to su boja, intervali i harmonija, dok one temporalne uklju¢uju metricku
organizaciju ritma i sinkronizaciju. Razvoj glazbenih sposobnosti u spektralnom i
temporalnom podrucju strukturiran je hijerarhijski (Hannon i Trainor, 2007), pa
se tako prvo razvijaju osnovne glazbene sposobnosti, a tek poslije one slozenije.

Postoji velik broj istrazivanja koja proucavaju percepciju glazbenih podrazaja
kod dojencadi (Trehub i Trainor, 1993; Zenter i Kagan, 1998). Dojence nije pasiv-
ni sludatelj s ograni¢enim perceptivnim i kognitivhim sposobnostima za proce-
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suiranje slu$nih dogadaja, ve¢ sofisticirani slusatelj s urodenim predispozicijama
za procesuiranje govora i glazbe (Schellenberg i Trehub, 1995; Trehub i Trainor,
1993).

Tijekom treceg tromjesecja trudnoce buduce majke mogu osjetiti pokrete fe-
tusa kao odgovor na slu$ne podrazaje (Abrams i sur., 1998). Postoji relativno mali
broj istrazivanja efekata prenatalnih slunih iskustava na postnatalno ponasanje
dojenceta, a ve¢ina dostupnih informacija o takvim iskustvima stjece se ispitiva-
njem utjecaja prenatalnog maj¢ina govora na bihevioralne odgovore novoroden-
¢eta na zvukove (DeCasper i Fifer, 1980). Istrazivanja potvrduju da dojence staro
dva dana prepoznaje i preferira maj¢in glas (DeCasper i Fifer, 1980), prisjeca se
pri¢a (DeCasper i Spence, 1986) i pjesama (DeCasper i sur., 1994) koje je slusalo
tijekom prenatalnog perioda, $to se manifestira ubrzavanjem otkucaja srca (Wi-
lkin, 1995). Dojencad koja je izlozena glazbi tijekom trudnoce vjerojatnije ¢e ra-
zvijati odredena glazbena i neglazbena ponasanja u ranijoj fazi razvoja, u odnosu
na dojencad koja nije bila izlozZena glazbenim podrazajima (Lafuente i sur., 1997).

Dojence percipira visinu tona dok je jo§ u maternici (Lecanuet, 1996). Od
treceg tromjesecja trudnoce do treceg mjeseca postnatalnog zivota ono razlikuje
duboke tonove (Lecanuet i sur., 2000) i bolje ih ¢uje nego one visoke (Werner i
VandenBos, 1993). Takav se obrazac mijenja s razvojem, tako da do $est mjeseci
dojence pocinje preferirati visoke u odnosu na duboke tonove (Werner i Van-
denBos, 1993). Olsho (1984) je usporedio razlikovanje dubokih i visokih tonova
kod dojencadi od pet do osam mjeseci i odraslih te je uoc¢io da dojencad razlikuje
visoke tonove bolje nego odrasli. Cini se da dojen¢ad ne samo da razlikuje visoke
tonove bolje nego one duboke ve¢ i preferira takve tonove. Trainor i Zacharias
(1998) istrazili su preferencije dojencadi od Sest mjeseci za visoko u odnosu na
duboko pjevanje i potvrdili navedenu preferenciju visokih tonova.

Sto se tice daljnjeg razvoja sposobnosti percepcije visine tona, jo$ je Gilbert
(1893, prema Mirkovi¢ Rado$, 1996) uocio povecanje sposobnosti razlikovanja
visine tona s dobi, pa se tako ova sposobnost razvija dvostruko brze u dobi od
Seste do devete godine nego od devete do devetnaeste godine. I Bentely (1966,
prema Mirkovi¢ Rado$, 1996) govori o povecanju sposobnosti razlikovanja visine
tona s dobi, dok Petzold (1966, prema Mirkovi¢ Rado$, 1996) navodi kako se naj-
brzi razvoj sposobnosti razlikovanja visine tona dogada u dobi od $este do devete
godine i da je oko dvanaeste godine kriticki period za razvijanje te sposobnosti za-
vr$io. Mirkovi¢ Rados (1996) istice kako djeca rane i predskolske dobi cesto mogu
uspjesno uoditi razliku u visini tonova, ali imaju problem s verbalnim izvjestava-
njem o takvim razlikama. U tom smislu sugerira primjenu razli¢itih neverbalnih
tehnika izvjestavanja o razlikama izmedu visine tonova. U slucaju percipiranja
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intervala, manja djeca lak$e i to¢nije percipiraju vece intervale (Mirkovi¢-Rados,
1996).

Sto se tice percepcije melodije, upravo je melodijska kontura, odnosno per-
cipiranje smjera kretanja melodije, najvaznija odrednica navedene sposobnosti
(Trehub i sur., 1985). Trehub i suradnici (1984) prezentirali su dojenc¢adi od osam
do jedanaest mjeseci melodije od Sest tonova u pet varijanti, i to: originalne melo-
dije, transponirane melodije, melodije u kojima je o¢uvana kontura ali s nekoliko
promijenjenih tonova, melodije koje su oktavno promijenjene s o¢uvanom kon-
turom i melodije koje su oktavno promijenjene s narusenom konturom. Uo¢ili su
da dojence ne moze razlikovati transponirane melodije ili melodije u kojima je
oc¢uvana kontura, ali moze razlikovati sve druge promijenjene varijante melodije.
Zakljuc¢ili su da dojence kodira melodijsku informaciju fokusiraju¢i se na melo-
dijsku konturu. Dakle, kod percepcije melodije prvo se opazaju globalne osobine,
poput melodijske konture, a onda i one specifi¢ne, poput tonaliteta i intervala.

Harmonija je jedna od glazbenih osobina koju djeca najteze uce (Costa-Gio-
mi, 1994). Iako postoji mali broj istrazivanja koja se bave istrazivanjem harmonij-
ske percepcije kod dojencadi, istrazivaci su dosli do zanimljivih rezultata. Zenter
i Kagan (1998) istrazili su percepciju konsonantnih i disonantnih verzija melodija
narodnih pjesama iz sredi$nje Europe kod dojencadi od ¢etiri mjeseca i pronasli
sklonost prema konsonantnim u odnosu na disonantne verzije istih pjesama. Kada
su reproducirane konsonantne verzije pjesama, dojencad je gledala znacajno duze
prema zvuc¢niku i bila je manje motoricki aktivna. Crowder i suradnici (1991) ta-
koder uocavaju kako dojencad preferira konsonante u odnosu na disonantne tro-
zvuke. Prosjek dobi u kojoj djeca prepoznaju harmonijsku progresiju specificnu
za kulturu ili pripadnost tonalitetu i dalje nije jasno odreden. Rezultati nekoliko
istrazivanja pokazuju da djeca od cetiri do pet godina ve¢ imaju neke sposob-
nosti harmonijskog razlikovanja i daju prednost tonickom nad subdominantnim
zavr$nim akordom (Trainor, 2005). Ovaj nalaz potkrijepljen je istrazivanjem u
kojemu se koristio EEG, koji pokazuje sli¢nu reakciju mozga kod petogodisnje
djece i odraslih tijekom slusanja tonickih i subdominantnih harmonijskih nizova
(Koelsch i sur., 2003). Rezultati drugih istrazivanja sugeriraju da se osjetljivost za
harmoniju pojavljuje u dobi od osam ili ¢ak dvanaest godina (Krumhansl i Keil,
1982). Mirkovi¢ Rados (1996) navodi rezultate istrazivanja u kojemu su djeca od
osam godina trebala odabrati odgovarajucu pratnju za melodiju, pri ¢emu su neke
pratnje bile u razli¢itom tonalitetu u odnosu na melodiju. Djeca su pratnje u ra-
zlic¢itom tonalitetu opazala kao odgovarajuce, $to autorica objasnjavanja dje¢jom
fokusirano$¢u na melodijsku liniju i nemogu¢no$cu istovremenog pracenja melo-
dije i harmonije, ali i nedovoljnim iskustvom s harmonijskim pravilima zapadne
glazbe.
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Sto se ti¢e opazanja tonaliteta, Mirkovi¢ Rados (1996) navodi kako se oko
osme godine zivota opazanje melodije pocinje odvijati u stabilnom tonskom su-
stavu, pri ¢cemu se melodijske informacije obraduju u odnosu na tonalni centar,
a manje prema konturi. Bartlett i Dowling (1980, prema Mirkovi¢ Rado$, 1996)
navode kako djeca od pet do $est godina uocavaju promjenu tonaliteta kada se
ide u udaljeniji, ali ne i u bliski tonalitet, a Imberty (1969, prema Mirkovi¢ Rados,
1996) isti¢e da djeca opazaju promjenu tonskog roda oko osme godine Zivota.

Zanimljivo je razmatrati je li percepcija tonaliteta naucena sposobnost ili se
stjeCe enkulturacijom. Lynch i suradnici (1990) usporedili su sposobnost dojenca-
di od $est mjeseci i odraslih (glazbenika i neglazbenika) da detektiraju pogresno
intonirane tonove u melodijama u duru, molu i javanskoj pelog ljestvici®. Re-
zultati potvrduju kako je dojencad podjednako dobro detektirala takve tonove u
durskim, molskim i javanskim ljestvicama, a odrasli su bili bolji u detektiranju po-
gresno intoniranih tonova u durskim i molskim melodijama nego u melodijama
u javanskoj ljestvici. Poslije su Lynch i Eilers (1992) ispitali sposobnost odraslih
i dojencadi od 6 i 12 mjeseci da detektiraju pogresno intonirane tonove u melo-
dijama u duru, heksatonskim ljestvicama i javanskoj skali. Dojenc¢ad od dvana-
est mjeseci i odrasli bili su bolji u diskriminiranju takvih tonova u melodijskim
obrascima u duru nego u heksatonskim ili javanskim skalama. Dojencad od $est
mjeseci jednako je dobro detektirala pogre$no intonirane tonove u melodijama
u duru i heksatonskim ljestvicama, a nesto slabije u javanskim skalama. Stoga je
zaklju¢eno da akulturacija ima vaznu ulogu u glazbenoj percepciji dojenceta.

Percepcija temporalnih dogadaja u glazbi, odnosno ritma i metra, pocinje se
razvijati ve¢ u dojenackoj dobi. Thorpe i Trehub (1989) procjenjivali su sposob-
nosti dojencadi da detektira male promjene u ritamskom obrascu od $est tonova.
Istrazivanje je potvrdilo da dojencad, isto kao i odrasli neglazbenici, grupira ri-
tamske figure prema slicnosti ili prema temporalnoj blizini elemenata (Thorpe
i Trehub, 1989). Takvi nalazi navode na zaklju¢ak da dojencad moze relativno
uspjesno diskriminirati kontrastne ritamske obrasce (Trehub i Chang, 1977) i da
se takva sposobnost poboljsava s razvojem (Morrongiello, 1984).

Opazanje ritma ovisi prije svega o sposobnosti djeteta da se usredoto¢i na
osnovno ritamsko grupiranje. Mirkovi¢ Rado$ (1996) naglasava kako treba biti
oprezan pri procjenjivanju djecjeg opazanja ritma na temelju njegove sposobno-

% TJavanska glazba upotrebljava tonski sustav slendro i pelog (Lindsay, 1992). Slendro sadrzi pet
tonova unutar oktave, priblizno jednakih intervala, tako da se skala obi¢no sastoji od dvaju
nesto vecih i triju ne$to manjih intervala, koje europsko uho ‘ispravlja’ u male terce, odnosno
velike sekunde (Dobrota i Kovacevi¢, 2007). Pelog sadrzi sedam tonova u oktavi, i to dva veca
i tri manja intervala. Europsko uho pelog-ljestvice ‘ispravlja’ u nizove sa sljede¢im slijedom
intervala: mala sekunda, velika sekunda, velika terca, mala sekunda i velika terca.
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sti koordiniranja motorickih reakcija s glazbom jer eventualna nekoordiniranost
moze biti pokazatelj slabe motoricke koordinacije djeteta, a ne slabo razvijene
ritamske sposobnosti. Sto se ti¢e sposobnosti razlikovanja ritamskih sklopova,
Mirkovi¢ Rado$ (1996) navodi najznacajnije povecanje ove sposobnosti u dobi
od pet do Sest godina, dok Thackray (1972, prema Mirkovi¢ Rados, 1996) uocava
znacajno povecanje ritamske sposobnosti izmedu Seste i devete godine, jo$ brzi
razvoj izmedu jedanaeste i dvanaeste godine, a od trinaeste godine dolazi do opa-
danja brzine razvoja ove sposobnosti. Mirkovi¢ Rado$ (1996) navodi kako je spo-
sobnost odrzavanja ritma znacajniji vid ritamske sposobnosti od prepoznavanja
ili reproduciranja ritamskih sklopova.

Sto se tice percepcije metra, Bergeson (2001) je usporedio dojenacko percipi-
ranje dvodobne i trodobne mjere i pronasao njihovu sklonost prema dvodobnoj
mjeri. Rezultati istrazivanja provedenih na uzorku ucenika osnovne $kole tako-
der potvrduju kako ucenici pokazuju vece preferencije klasi¢ne glazbe u parnim
nego u neparnim mjerama (Dobrota i Sablji¢, 2018). Analizirajuci glazbu s kojom
se ucenici susre¢u u osnovnoj $koli, bilo putem pjevanja ili sviranja, DeYarman
(1972) uocava kako se ¢ak u 90 % slucajeva radi o glazbi u duru te u 80 % sluca-
jeva o glazbi u dvodijelnoj mjeri. Na dominaciju glazbe u durskom tonalitetu i
dvodijelnoj mjeri nailazi i Gordon (2000) analizirajuci glazbu koja se reproducira
na radijskim postajama i filmovima. On zakljucuje kako relativna monokroma-
ticnost glazbe s kojom se ucenici susre¢u u $koli i izvan nje utjece i na formiranje
njihovih glazbenih preferencija.

4.2. Koncepcije glazbenih sposobnosti

Sto se ti¢e shvacanja o strukturi glazbenih sposobnosti, ona su se uglavnom
razvila u dvama smjerovima: elementaristickom i unitaristickom (Mirkovi¢ Ra-
dos, 1996). Predstavnici elementaristickog stajaliSta o glazbenim sposobnostima,
¢iji je utemeljitelj Carl. E. Seashore, smatraju da glazbene sposobnosti predstav-
ljaju sumu izvjesnog broja neovisnih svojstava, od kojih svako moze biti prisutno
u razli¢itim stupnjevima. Seashore istice kako glazbeni talent nije jedan talent,
ve¢ hijerarhija talenata koji se granaju u okviru glazbene svijesti (Seashore, 1938).
Unitaristicko stajaliSte o strukturi glazbenih sposobnosti, ¢iji je utemeljitelj Geza
Révész, polazi od toga da je glazbena sposobnost opca sposobnost kompozitnog
tipa, ¢iji su vidovi uzajamno manje ili vide povezani (Révész, 1954). Révész smatra
da je najznacajnija osobina muzikalne osobe osjetljivost na umjetnicku kvalitetu
i sposobnost estetske procjene djela i njegova umjetnickog izvodenja (Mirkovi¢
Rados, 1996).
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U kontekstu razvoja glazbenih sposobnosti kod djece posebno mjesto pripa-
da ameri¢kom glazbenom psihologu Edwinu Gordonu, koji govori o razvojnim
glazbenim sposobnostima, koje se razvijaju izmedu pete i osme godine i predstav-
ljaju potencijal za razvoj sposobnosti, te stabiliziranim glazbenim sposobnostima,
koje se formiraju oko devete godine i predstavljaju punu razvijenost potencijalnih
glazbenih sposobnosti (Gordon, 1990; 1998). Gordon (1998) navodi tri temeljne
odrednice razvojnih i stabiliziranih glazbenih sposobnosti. Prva je od njih nor-
malna distribuiranost glazbenih sposobnosti, pri ¢emu 68 % ljudi ima prosjecne
glazbene sposobnosti, 28 % ima ili ispod ili iznadprosjecne glazbene sposobnosti,
a samo 4 % ljudi posjeduje iznimno visoke ili iznimno niske glazbene sposobno-
sti. Nadalje, Gordon (1998) smatra kako su glazbene sposobnosti visedimenzijske
te navodi vise od dvadeset razli¢itih glazbenih sposobnosti. I, konac¢no, audijacija
je temelj glazbenih sposobnosti, a oznacuje neposrednu impresiju ili intuitivni
odgovor na glazbeni podrazaj za koji je dijete sposobno bez posebnoga glazbenog
obrazovanja (Gordon, 1998).

Danas postoji velik broj testova za mjerenje glazbenih sposobnosti (Bentley,
1966; Gordon, 1989; Seashore, 1938; Wing, 1981). Navedeni testovi razlikuju se
prema koncepcijama glazbenih sposobnosti od kojih njihovi autori polaze, §to
vodi do velike raznolikosti procedura testiranja i nemogucnosti usporedivanja
dobivenih rezultata (Shuter-Dyson, 1999).

Gordon je kreirao velik broj testova namijenjenih djeci, pa se tako njegov test
Audie (Gordon, 1989) primjenjuje kod djece u dobi od tri do Cetiri godine. Test se
sastoji od tonskog i ritamskog dijela, od kojih svaki sadrzi po 10 pitanja, i provodi
se individualno. Gordonov test Primary Measures of Music Audiation (Gordon,
1982a) predstavlja prvi i za sada jedini konstruirani test za psiholosko ispitivanje
djece predskolske i rane skolske dobi (pet do osam godina). Na temelju neposred-
nog dojma djeca daju intuitivne odgovore o tome jesu li tonski, odnosno ritamski
obrasci, isti ili razliciti. Test je sastavljen od tonskog i ritamskog dijela, od kojih
svaki sadrzi primjere za vjezbu te po 40 zadataka. Za rjesavanje ovog testa dije-
te ne mora znati Citati ni pisati niti posjedovati glazbeno iskustvo ni formalno
glazbeno obrazovanje. Gordonov test Intermediate Measures of Music Audiation
(Gordon, 1982b) koncipiran je slicno kao i PMMA, a jedino se razlikuje tezina i
zahtjevnost zadataka. Namijenjen je djeci u dobi od Sest do devet godina, a u ne-
kim slu¢ajevima i djeci od deset do jedanaest godina.

Prema suvremenim koncepcijama o razvoju glazbenih sposobnosti, one se
ne promatraju kao urodena i uniformna osobina, ve¢ kao drustveni konstrukt s
razli¢itim znacenjima u razlic¢itim kulturama, subkulturama i kod razli¢itih poje-
dinaca (Hallam i Prince, 2003). Naime, suvremene koncepcije glazbenih sposob-
nosti vrlo su slozene i obuhvacaju mnogo vise komponenata u odnosu na ono $to
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je uklju¢eno u postojece testove glazbenih sposobnosti (Hallam, 2010; Hallam i
Prince, 2003). Slijedom recenog, i koncepcije djecjih glazbenih sposobnosti tako-
der se promatraju kao fenomen koji posjeduje vise razlicitih aspekata (Harouto-
unian, 2000).

Pristupaju¢i muzikalnosti kao drustvenom konstruktu, Hallam i suradnici
istrazili su kako ljudi s razli¢itim glazbenim iskustvima konceptualiziraju taj po-
jam (Hallam i Shaw, 2002; Hallam i Prince, 2003; Hallam, 2010; Hallam i Papa-
georgi, 2016). U prvom kvalitativnom istrazivanju Hallam i Prince (2003) trazili
su od sudionika, 415 odraslih osoba i adolescenata iz Velike Britanije, da nastave
tvrdnju ,,Glazbena sposobnost je...”. Sakupljene su tvrdnje analizirane i identifici-
rano je Sest faktora muzikalnosti: slusne sposobnosti, receptivni odgovori, genera-
tivne sposobnosti, integracija razlicitih sposobnosti, osobne kvalitete, poput meta-
kognicije i motivacije te pitanje je li glazbena sposobnost urodena ili naucena. Te
slozene kategorije reflektiraju na koji se nacin razlikuje stajaliste o muzikalnosti
u opcoj populaciji. U odgovorima je dominiralo aktivno bavljenje glazbom (¢ak
72 % odgovora), ali sudionici su spomenuli i receptivne sposobnosti. Definicije
su bile sloZenije $to su sudionici bili aktivnije ukljuceni u glazbu. Glazbeni peda-
gozi naglasavali su vaznost procjenjivanja glazbe, a glazbenici motivaciju, osobnu
ukljucenost i vjestine ucenja, metakogniciju, emocionalnu ekspresiju i komunika-
cijske vjestine.

U sljede¢em koraku 77 tvrdnji iz kvalitativnog istrazivanja (Hallam i Prince,
2003) prezentirano je uzorku od 660 sudionika (glazbenika, pedagoga, amaterskih
glazbenika, djece s glazbenom podukom i bez glazbene poduke), koji su ozna-
¢avali razinu slaganja sa svakom od tvrdnji (Hallam, 2010). Rezultati potvrduju
kako je glazbena sposobnost najsnaznije povezana s posjedovanjem osjecaja za
ritam, $to reflektira tradicionalne koncepcije povezane sa slusnim sposobnostima.
Sljedece su vazne kategorije: biti sposoban razumjeti i interpretirati glazbu, izraziti
se kroz zvuk, biti sposoban komunicirati putem zvuka. I osobni faktori pokazali su
se znacajnima, pa su tako motivacija i bavljenje glazbom, osobno opredjeljenje za
glazbu, sposobnost glazbenog povezivanja s drugima imali najbolje rezultate. Na
temelju dobivenih rezultata Hallam (2010) govori o $est komponenata glazbene
sposobnosti: (1) sviranje instrumenta ili pjevanje; (2) glazbena komunikacija; (3)
vrjednovanje, procjenjivanje i odgovaranje na glazbu; (4) kompozicija, improviza-
cija i povezane sposobnosti; (5) predanost, motivacija, osobna disciplina i organi-
zacija; (6) ritamska sposobnost, visina tona i razumijevanje glazbe. Sposobnosti
sviranja instrumenta i pjevanje obja$njavaju najveci postotak varijance, a slusne
sposobnosti, odnosno ritamska sposobnost, visina tona i razumijevanje glazbe,
procijenjene su kao najmanje vazan indikator glazbenih sposobnosti. Glazbeni-
ci naglasavaju vaznost glazbene komunikacije, glazbeni pedagozi kreativnost, a
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amaterski glazbenici i neglazbenici smatraju da su slusne sposobnosti i motivacija
najznacajniji faktori glazbenih sposobnosti.

Haroutounian (2000) je istrazio vidljive pokazatelje glazbenog talenta kod
djece, s namjerom kreiranja znanstveno dokazanog okvira za prepoznavanje glaz-
beno nadarene djece. Na temelju analize deskriptora talenta dosao je do triju ka-
tegorija glazbenog talenta: (1) glazbena sposobnost; (2) kreativna interpretacija; (3)
predanost i samodisciplina.

Kako bi provjerili mogu li se koncepcije muzikalnosti dobivene na odrasloj
populaciji primijeniti i na koncepcije muzikalnosti kod djece, Buren i suradnici
(2021a) adaptirali su tvrdnje iz originalnog istrazivanja Hallam i Prince (2003)
tako da korespondiraju sa sposobnostima relevantne dobne skupine (tri do Sest
godina). Sudionici su bili 922 odrasle osobe iz Njemacke (glazbeni pedagozi, glaz-
benici, odgojitelji bez dodatne glazbene poduke, roditelji i skrbnici), koje su pro-
cjenjivale 49 tvrdnji (anketni upitnik pod nazivom The New Musical Child Que-
stionnaire (MCQ)) prema tome koliko cesto djeca u dobi od tri do Sest godina,
za koju smatraju da su muzikalna, pokazuju takva ponasanja. Slicno kao i kod
Hallam (2010), dobivena je diferencirana i viSeznac¢na slika muzikalnosti. Uoc¢ene
su Cetiri komponente djecjih glazbenih sposobnosti: glazbena komunikacija, entu-
zijazam i motivacija (sposobnost uzivanja u glazbi i motivacija za stvaranje glaz-
be), analiticko razumijevanje glazbe (svijest o razli¢itim aspektima glazbe i upo-
treba takvog znanja za procjenjivanje glazbe) i glazbene sposobnosti (sposobnosti
audijacije i integracija takvih sposobnosti za stvaranje glazbe). Prosje¢no, sudio-
nici procjenjuju entuzijazam i motivaciju najvaznijim indikatorima muzikalnosti
u djetinjstvu, nakon cega slijede glazbene sposobnosti, poput sposobnosti audi-
jacije. Glazbena i obrazovna poduka sudionika samo je utjecala na vrjednovanje
komponente analiticko razumijevanje. Analiticko razumijevanje djece od tri do
$est godina vaznijim procjenjuju roditelji i skrbnici nego odgojitelji, dok glazbeni
pedagozi i glazbenici pridaju najmanje znacaja ovoj komponenti.

Sto se ti¢e ispitivanja koncepcija glazbenih sposobnosti kod djece mlade od
tri godine, potrebno je imati na umu da djeca te dobi imaju specifi¢ne kognitivne,
motoricke i emocionalne osobine (Berk, 2018). Tako, na primjer, ako se ispituje
komponenta glazbena komunikacija, potrebno je voditi racuna o tome da je glaz-
bene vokalizacije prije druge godine tesko razlikovati od predverbalnih vokali-
zacija (Stadler Elmer, 2012). Nadalje, na komponente analiticko razumijevanje i
glazbene sposobnosti utjecu temeljne kognitivne i lingvisticke sposobnosti, stoga
treba istrazili jesu li i one vazne za koncepcije muzikalnosti kod djece mlade od 3
godine. Kod procjene komponente glazbena sposobnost potrebno je voditi racuna
o tome da su sposobnosti glazbenog izvodenja, poput pljeskanja ili bubnjanja,
snazno ovisne o dobno povezanim procesima motorickog razvoja kod djece.
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Buren i suradnici (2021b) pokusali su istraziti sto ¢ini generalnu muzikalnost
ili glazbenu sposobnost kod djece mlade od tri godine. Ispitali su 174 odrasle osobe
iz Njemacke o njihovu stajalistu i koncepcijama koje se odnose na ponasanja koja
su karakteristi¢na za djecu te dobi. Upitnik pod nazivom The Musical Child Que-
stionnaire (adaptirana verzija The Musical Child Questionnaire) sadrzavao je 41
tvrdnju koja opisuje glazbena ponasanja djece, a sudionici su procjenjivali koliko
su takva ponasanja indikativna. Dosli su do ¢etiriju komponenata glazbenih spo-
sobnosti i ponasanja djece mlade od tri godine: glazbena komunikacija, entuzija-
zam i motivacija, adaptivna ekspresivnost te glazbene sposobnosti u tradicionalnom
smislu te rijeci. Profesionalno zalede i glazbena ekspertiza sudionika nisu zna-
¢ajno utjecali na koncepcije sudionika. Autori zakljucuju da bi za sveobuhvatno
shvacanje pojma muzikalnosti kod djece trebalo uzeti u obzir $iri raspon sposob-
nosti i ponasanja nego sto to uzimaju tradicionalni testovi glazbenih sposobnosti
za djecu.
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5. GLAZBENE AKTIVNOSTI U VRTICU I U KUCNOM
OKRUZENJU

Vaznost glazbe u djetetovu Zivotu predmet je interesa brojnih istrazivaca
(Gordon, 2013; Sims, 2005). Gordon navodi da je ,,najvaznije razdoblje za ucenje
od rodenja (¢ak i ranije) do 18 mjeseci, i to je kriticki period tijekom kojega dijete
uci istrazivanjem i nestrukturiranim vodenjem od strane roditelja i skrbnika. Sli-
jedi jos$ jedan osjetljivi period od 18 mjeseci do trece godine” (Gordon, 2013, str.
1). Sve se vise istrazivanja fokusira na dobrobiti formalnih glazbenih iskustava za
rani kognitivni i jezi¢nih razvoj (Moreno i sur., 2011) i vecina istrazivanja usmje-
rena je na formalnu glazbenu poduku (Frangois i sur., 2012), iako je potrebno sta-
viti fokus i na glazbene interakcije u ku¢nom okruzenju, u kojemu dijete provodi
najvide vremena (Ilari i Young, 2016).

5.1. Glazbene aktivnosti u vrti¢u

5.1.1. Brojalica

Brojalica je jedan od najprirodnijih oblika djecjega glazbenog izrazavanja.
Stvaranjem i izvodenjem brojalica potice se djecji intelektualni, motoricki i so-
cioemocionalni razvoj. Sto se ti¢e razvoja glazbenih sposobnosti, izvodenjem i
stvaranjem brojalica djeca razvijaju osjecaj ritma, glazbeno pamcenje, intonaciju
i kreativnost.

Basi¢ navodi kako je funkcija brojalice za svu djecu svijeta ista i zakljucuje
kako je ,,ona - za razliku od ostalog folklornog stvaralastva — po svojoj psiholo-
$koj uvjetovanosti, jedinstvena u djece svih folklornih podrudja, stovise, jedin-
stvena za svu djecu svijeta. Ona je primarno djecji folklor, ali ona je samim tim —
za razliku od jezika - koji narode razdvaja - jedinstveno komunikativno sredstvo
sve djece svijeta” (Basi¢, 1981, str. 23).

Za glazbeni izraz djeteta u cjelini karakteristican je sinkretizam, odnosno
»jedinstvenost nastajanja glazbenih, govorenih i motorickih elemenata u cjelo-
vitom muzikalnom izrazavanju spontanog djeteta” (Basi¢, 1985, str. 21). Basi¢
istice kako je brojalica, kao jedan od vrhunskih stvaralackih dometa djetetova
spontanog izraza ,stvarana — ne sinteticno, ve¢ kao istodobna, cjelovita pojav-
nost motorike, govora i muzikalnog senzibiliteta, nastala u odredenim psiholo-
$kim uvjetima igre, kao unutarnja potreba izrazavanja, pri ¢ijoj analizi nailazimo
na zapanjujucu lako¢u pronalazenja muzikalnih struktura unutar cjeline. Te iste
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strukture, izdvojene u elemente, i u muzickoj pedagogiji hijerarhijski poredane
prema pogresno zamisljenim ‘tesko¢ama, kasnije ¢e istom djetetu biti, niz godina,
‘teski’ ili ¢ak ‘nedostizni” (Basi¢, 1985, str. 22). S tim u vezi Basi¢ (1971) govori
o zivotu brojalice na dvama kolosijecima, i to u smislu spontane kreacije djeteta
kroz muzikalno izrazavanje i brojalice kao sredstva odgajanja i u¢enja. ,Vra¢amo
je djetetu osmisljenu, preci¢enu, motoricki decidiranu, dezinficiranu od djecje
spontanosti” (Basi¢, 1971, str. 36). Navodi kako, nasuprot ritmi¢komu bogatstvu i
strukturnoj raznolikosti, sve vise susrecemo unificirane, tipizirane brojalice (Ba-
8i¢, 1971, str. 37). ,,Da rezimiram: Pedagogija, a narocito muzicka, najpozvanija da
oc¢uva vrstu narodnog stvaralastva ubrzava proces njegove degeneracije. Uzima-
juci od djeteta biserje — muzicka pedagogija nudi mu staklene perle” (Basi¢, 1971,
str. 42). Basi¢, nadalje, istice kako rijeci u brojalici nisu izgovorene u semantickom
smislu govornog oznacavanja, ve¢ iskljucivo u racionalnom smislu zvu¢nog izra-
zavanja (Basic¢, 1985, str. 23).

Brojalice se prema svojoj melodijskoj gradi dijele na govorene brojalice, koje
se izgovaraju na jednom tonu, i pjevane brojalice, za koje je karakteristicna jedno-
stavna melodija izgradena najcesce na intervalu male terce silazno. Melodije ta-
kvih brojalica uglavnom su pentatonske i, kao takve, lifene zakonitosti tonaliteta
(Dobrota, 2012, str. 15).

Sto se tice sadrzaja brojalica, one se dijele na konkretne (stvarne) brojalice, koje
imaju razumljiv sadrzaj, zatim besmislene brojalice, koje nemaju konkretno znace-
nje te kombinirane brojalice u kojima se izmjenjuju konkretni i besmisleni dijelovi
teksta (Dobrota, 2012, str. 15) (primjer 1).

Primjer 1. Konkretna, besmislena i kombinirana brojalica

VRANA

JEDNA VRANA GAKALA,
I PO POLJU SKAKALA,

U TO DODE CRNI KOS,

I ODGRIZE VRANI NOS.

EN TEN TINI

EN TEN TINI,
SAVARAKA TINI,
SAVARAKA TIKA TAKA,
BIJA BAJA BUE,

TRIF TRAF TRUE
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IS0 MEDO U DUCAN

ISO MEDO U DUCAN,

NIJE REK'O DOBAR DAN,
VEC JE REK'O DOBRA VECER,
POKLONI SE PA UTECE.

Tijekom pripreme odgojitelja za glazbenu aktivnost potrebno je ritmizirati
brojalicu, odnosno odrediti mjeru u kojoj se ona izvodi, §to je potrebno napraviti
kako bismo mogli izvesti metar/takt brojalice. Pritom je potrebno voditi racuna
o tome da ne postoji samo jedan nacin ritmiziranja brojalice. Tako se, na primjer,
brojalica Boc, boc iglicama (primjer 2) mozZe ritmizirati tako da je cijela brojalica
u 4/4 mjeri ili da je dio brojalice u 4/4 mjeri, a dio u 3/4 mjeri. U nastavku slijedi
primjer ritmizacije brojalice Eci, peci, pec u 3/4 i 2/4 mjeri (primjer 3) te brojalice
Danas je fasnik koja je u obama primjerima ritmizirana u 4/4 mjeri, ali s razli¢itim
ritamskim trajanjima (primjer 4).

Primjer 2. Ritmizacija brojalice Boc, boc iglicama

Boc, boc iglicama

Boc, boc i - gli - ca - ma, ne di - raj ga ru - & - ca - ma,
[ Y Y S AR S S N Y S R SR
bo - de, bo - de jez, bit ée su - za, bjez'

Boc, boc iglicama

wpd L P D DD DD DD DD D,

Boc, boc i - gli - ca- ma, ne di-raj ga ru - & - ca- ma,
bo - de, bo - de jez, bit ée su - za, bjez"!
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Primjer 3. Ritmizacija brojalice Eci, peci, pec

Eci, peci, pec

w3d b b H S I B B 4
4 i 4
E - o, pe - i, pec! Ti si ma - I zec,
a ja ma - la vie - ve - ri - ca, e - ¢, pe - c, pec!

Eci, peci, pec

[P N S Y N T SR Y N S S R S
4 5

E - d, pe - i, pec! Ti si ma - H zec,
O O S N O N O S Y Y N T SO
a ja ma - la vie - ve - i - ca, e - ci, - pe - di, pec!

Primjer 4. Ritmizacija brojalice Danas je fasnik

Danas je fasnik

NSNS VNS

Da-nas je fa- $nik, ve- se- li dan, daj- te nam ne - §to, i - de-mo van!
Ve- se-le tu smo, ma - S$ka-re mi, pje - vaj-te sa - da, za - jed-no svi!

Danas je fasnik

YD SN N S W

Da-nas je fa- $nik, ve-se - i dan, daj - te nam ne - §to, i - de-mo van!
3— —3— 38— —3—
Ve-se-le tu smo, ma-S§ka-re mi, pje-vaj-te sa - da, za-jed-no svi!
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Tijekom glazbene aktivnosti odgojitelj demonstrira brojalicu na jednom tonu,
frontalno razbrajajuci djecu u metru/taktu brojalice. Slijedi razgovor o sadrzaju
brojalice (ako se radi o konkretnoj ili kombiniranoj brojalici) i zatim usvajanje
brojalice igrom lovca, tijekom koje odgojitelj izgovara brojalicu, a djeca mu se
postupno pridruzuju. Nakon toga odgojitelj zajedno s djecom izvodi metar/takt
i ritam brojalice, i to pljeskanjem, udaraljkama ili u glazbenom vlaku u kojemu
djeca ishodavaju metar/takt i ritam brojalice (Dobrota, 2012, str. 15-16).

Nakon $to su djeca usvojila nekoliko brojalica, odgojitelj moze otkucavati nji-
hov ritam bez izgovaranja teksta i pitati ih o kojoj se brojalici radi. Odgojitelj moze
djeci ponuditi i odredeni broj jednosloznih i dvosloznih rijeci i zajedno s njima
stvarati novu brojalicu.

5.1.2. Pjevanje

Pjevanje je jedan od najstarijih oblika glazbovanja, a nastaje osobitim nac¢inom
upotrebe ljudskoga vokalnoga aparata. Ono je univerzalni aspekt ljudske kulture
i prisutno je u svakoj civilizaciji kroz povijest. Pjevanje je ¢ovjeku imanentna ak-
tivnost koja nadilazi geografske, jezi¢ne i kulturne razlike te ima znacajnu ulogu
u njegovu socijalnom i emocionalnom zivotu. Jednako tako snazno doprinosi so-
cijalnoj, psiholoskoj, emocionalnoj i kulturnoj dobrobiti drustvene zajednice. Jo$
od vremena prvih civilizacija pjevanje sluzi kao sredstvo za izrazavanje identiteta
i vrijednosti zajednice. Dio je za zajednicu vaznih rituala i svecanosti, doprinoseci
tako jacanju drustvene kohezije.

Brojne su dobrobiti pjevanja u razli¢itim sferama ljudskoga zivota. Pjevanjem
pojedinac izrazava svoje emocije, ukljucuje se u aktivnosti zajednickoga glazbo-
vanja pjevanjem gradeci svoju socijalnu kompetentnost i skrbi o svomu mental-
nom zdravlju jer pjevanje moze smanjiti stres i tjeskobu te potaknuti osjecaj sre-
¢e i opustenosti. Pjevanje pozitivno utjece na kognitivne sposobnosti pojedinca
i njegovo cjelokupno fizicko zdravlje te doprinosi razvoju njegova kreativnoga
izrazavanja. Pjevanje, dakle, nije samo umjetnicka disciplina, ve¢ i snazan alat
izrazavanja, komunikacije, razvijanja socijalne i interkulturne kompetentnosti, ali
i terapije umjetnos¢u. Upravo je zato pjevanje, ili bi trebalo biti, dio svakodnevice
djeteta u ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

5.1.2.1. Anatomija i fiziologija vokalnoga aparata

Covjek nije jedina vrsta koja je sposobna za fonaciju. Mnoge Zivotinjske vrste
takoder proizvode glasove, no, za razliku od ¢ovjeka, ne mogu upravljati fona-
cijskim mehanizmima niti imaju sposobnost govora (Saigusa, 2011; Suni¢ i sur.,
2003). Covjek nema specifi¢ni organ ili organski sustav za proizvodnju glasa, nego
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je tijekom evolucije doslo do adaptacije njegovih di$nih i dijela probavnih organa
koji sudjeluju u stvaranju glasa i procesu govora (Poplasen, 2014).

Vokalni aparat, kako odraslih tako i djece, ima dvije znacajne uloge. On dje-
luje kao organ za govor, omogucuju¢i komunikaciju medu ljudima, ali djeluje i
kao vokalni instrument koji sluzi za umjetnicko izrazavanje. Budu¢i da glas, kao
njegov proizvod, nastaje titranjem stupca zraka, vokalni aparat mozemo svrstati
u puhaca glazbala (Vennard, 1967). Cine ga razli¢ite anatomske strukture koje
moraju djelovati skladno kako bi proizvele glas.

Proizvodnja glasa zapocinje u mozgu gdje se planiraju i kontroliraju pokreti
potrebni za stvaranje zvuka. Cin nastanka pjevanoga zvuka obuhvaca Cetiri fizi-
kalna procesa: disanje, fonaciju, rezonanciju i artikulaciju (McKinney, 1994). Mi-
ller (1986, prema Jerkovi¢, 2019) navodi da se fiziolosko-akusticki aspekti procesa
pjevanja mogu promatrati kroz Cetiri funkcije: opskrbu vokalnoga aparata energi-
jom, proizvodnju glasa u larinksu, oblikovanje zvuka u rezonantnim prostorima
i jezi¢nu artikulaciju.

Sam vokalni aparat sastoji se od triju glavnih dijelova: di$noga aparata — u
kojem se stvara zra¢na struja potrebna za nastanak glasa, grkljana — u kojem se
stvara zvucna energija koja se upotrebljava u govoru i pjevanju, te nadgrkljan-
skih Supljina - koje imaju ulogu rezonatora i u kojima se dodatno oblikuje zvuk
do izlaza iz artikulatora (Malmberg, 1995). Cveji¢ (1980) na slican nacin vokalni
aparat dijeli na tri dijela: organe za pripremu tona (respiratore), organe za proi-
zvodnju tona (fonatore) i organe za oblikovanje i pojac¢avanje tona (artikulatore i
rezonatore).

Prvu skupinu ¢ine organi di$noga sustava s pripadaju¢im komponentama
kostano-mis$i¢noga sustava. U organe di$noga sustava spadaju nos, zdrijelo,
grkljan, dusnik, dvije dusnice i pluca. Pluca ¢ine dva plu¢na krila smjestena u
prsnom kosu. Lijevo je plu¢no krilo manje i sastoji se od dvaju reznjeva, a desno
ima tri reznja. Plu¢na su krila gradena od alveola, pluénih mjehuri¢a u kojima
se odvija izmjena plinova, odnosno prelazak kisika iz alveola u krv, a uglji¢nog
dioksida iz krvi u alveole.

Kostano-misi¢ni dio respiratornoga sustava pruza zatitu vitalnih organa
didnoga i krvozilnoga sustava, potporu stabilnosti prsne Supljine te igra klju¢nu
ulogu u procesu disanja, omogucujuci Sirenje i skupljanje pluca tijekom disanja.
Glavne strukture ukljucuju rebra, sternum (prsnu kost) i torakalnu kraljeznicu,
koji zajedno ¢ine kostani okvir prsnoga kosa.

.....

.....
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$i¢i (poput sternokleidomastoidnoga i nakrivnih ili skalenskih misic¢a) — aktivira-
ju se kod pojacanoga disanja.

Disanje se, kao fizioloska funkcija, dogada kroz fazu inspirija (udaha), laten-
tnu fazu (fazu odmora) i ekspirija (izdaha) (Horvat i Pacari¢, 2022). Prilikom udi-
saja zrak, koji u pravilu udisemo kroz nos, ulazi kroz Zdrijelo i dusnik u pluca
koja se $ire, dijafragma se spusta, a rebra podizu. Kada izdiS$emo, dijafragma se
podizudi vraca u svoj polozaj mirovanja, rebra se spustaju, a iz pluca se istiskuje
zrak, dio kojega sluzi za fonaciju.

Razlikujemo disanje u mirovanju (stati¢no, vitalno) i aktivno (dinami¢no) di-
sanje. Pri disanju u mirovanju omjer udaha i izdaha je 40 : 60, a kod aktivnoga
disanja taj omjer moze biti i 10 : 90 jer se fonacija ostvaruje na izdahu. Aktivno
disanje pri pjevanju dogada se kroz nesto drugacije faze od disanja u mirovanju
pa tako razlikujemo fazu udaha, kratku pretfonacijsku fazu, fonaciju na produze-
nom izdahu te fazu odmora (koja ovisi o samoj strukturi glazbenoga sadrzaja koji
se izvodi pjevanjem). Najveca je razlika izmedu disanja u mirovanju i aktivnoga,
pjevackoga disanja upravo u fazi izdisaja. Naime, kako bismo na muzicki prihvat-
ljiv nacin izveli duze glazbene misli, potrebno je upravljati izlazenjem zraka za
vrijeme fonacije. U tom je procesu uloga dijafragme, ali i medurebrenih i trbusnih
misic¢a, od iznimne vaznosti. Premda je dijafragma automatski misi¢, na njezin
rad mozemo voljno utjecati tako da, ako to glazbena fraza zahtijeva, usporimo
njezin povratak u opusteni polozaj pri cemu se usporava i izdisaj. Takvo stanje,
u predfonacijskoj fazi u kojoj trenutno zadrzavamo udahnuti zrak §to rezultira
osje¢ajem oslanjanja, podrske zvuku (Lhotka-Kalinski, 1975; Markovi¢, 2002;
McKinney, 1994). Istaknimo da kontrola izdaha ne ovisi samo o dobroj podrici
ve¢ i o u¢inkovitom trosenju zraka, $to u prvom redu ovisi o nacinu funkcionira-
nja samih glasnica.

Dah je temelj pjevanja, a dobro pjevacko disanje osnova je dobroga i zdravoga
pjevanja (Alderson, 1979). Jerkovi¢ (2019) istice kako je svjesno upravljanje pro-
cesima disanja temelj kvalitetnoga pjevanja. Razlikujemo vise vrsta disanja, kate-
goriziranih prema tome koji su misici i dijelovi tijela dominantno ukljuceni. To
su: klavikularno (klju¢no, gornje, visoko), kostalno ili torakalno (prsno), abdomi-
nalno (trbusno) i kosto-abdominalno (prsno-trbusno) disanje. Dok ostale vrste
disanja ne omogucavaju koristenje cijeloga kapaciteta pluca, izazivaju ukocenosti
pojedinih dijelova tijela te onemogucuju pravilno upravljanje izdahom, kosto-
abdominalno disanje ne samo da osigurava optimalnu koli¢inu zraka ve¢ sma-
njuje stres i napetost, pobolj$ava stav tijela i fizicku izvedbu te doprinosi zdravlju
pluca. Pri pravilnom kosto-abdominalnom udisaju, koji mora biti nevidljiv, be-
$uman, miran i dubok, prsni ko§ umjereno se $iri u svim smjerovima, a prepo-
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znatljiv je i po Sirenju cijeloga pojasa pod donjim rebrima, posebno vidljivoga u
pomicanju stijenke trbuha prema naprijed. Takvo stanje potrebno je zadrzavati
tijekom fonacije kako bismo ostvarili zvukovno kvalitetno, ali i zdravo pjevanje.

U kontekstu pjevackoga disanja vazno je jo$ istaknuti da djecu treba poticati
da prilikom pjevanja, na mjestima gdje je to moguce (pr. duze stanke), dah uzi-
maju kroz nos jer se tako udahnuti zrak ¢isti, vlazi i zagrijava. No, u dijelovima
pjesme gdje bi udah na nos predstavljao izazov i smetnju (pr. krace stanke, dahovi
izmedu fraza i dr.) moguce je, dapace, pozeljno je uzeti dah na usta. Ipak, takvo
udisanje ne smije biti ¢esto i dugotrajno jer isusuje sluznicu usne Supljine, Zdrijela
i grkljana (Alderson, 1979; Cveji¢, 1980).

Drugi dio vokalnoga aparata ¢ine organi za proizvodnju tona. Taj je sustav
klju¢na komponenta vokalnoga aparata jer se u njemu dogada sama fonacija. Cini
ga u prvom redu grkljan u kojem se nalaze glasnice (glasiljke ili glasne Zice). Gr-
kljan (larinks) je cjevasti organ smjeSten u prednjem dijelu vrata. Nastavlja se na
zdrijelo, a zavrsava spojem s dusnikom. Graden je od hrskavica i misi¢a. Grkljan-
ske su hrskavice: prstenasta (cartilago cricoidea), $titasta (cartilago thyroidea), dvi-
je vokalne (cartilagines arytaenoideae), grkljanski poklopac - epiglotis (cartilago
epiglottica) i Cetiri manje hrskavice (cartilagines triticeae, cartilagines cuneiformes,
cartilagines corniculatae i cartilagines sesamoideae).

.....

.....

.....

nasto-stitasti (musculus cricothyroideus), straznji krikoaritenoidni ili prstenasto-
glasnicni (musculus cricoarytaenoideus posterior), bo¢ni krikoaritenoidni ili pr-
stenasto-glasnicni (musculus cricoarytaenoideus lateralis), kosi vokalni ili ariteno-
idni (musculus arytenoideus obliquus), popre¢ni vokalni ili aritenoidni (musculus
arytenoideus transversus) tiroaritenoidni (musculus thyroarytaenoideus), glasnic-
ni ili vokalni (musculus vocalis).

Prema funkciji koju imaju misice grkljana dijelimo na one koji napinju glasni-
ce (m. cricothyroideus i m. vocalis), koji mijenjaju polozaj glasnica tako da otvaraju
vokalni procjep, odnosno procjep izmedu glasnica (m. cricoarytaenoideus poste-
rior, m. cricoarytaenoideus lateralis i m. thyroarytaenoideus) i koji mijenjaju po-
lozaj grkljana tako da zatvaraju vokalni procjep (m. arytaenoideus transversus, m.
arytaenoideus obliquus, m. cricoarytaenoideus lateralis i m. thyroarytaenoideus).
O djelovanju krikotiroidnoga ili prstenasto-stitastoga misi¢a ovisi napetost gla-
snica, a njegovo prejako stezanje izaziva napetost i drugih grkljanskih misica te
hiperkineze grkljana. Grkljan podizu tirohioidni misi¢ (musculus thyrohyoideus)

.....

120



(os hyoideum), a spustaju ga sternotiroidni (musculus sternothyroideus), sterno-

U grkljanu su smjestene glasnice - elasti¢ne strukture koje vibriraju dok zrak
struji izmedu njih, stvaraju¢i osnovni zvuk. Postoje prave (plicae vocales) i lazne
glasnice koje nazivamo i ventrikularnim naborima (plicae ventriculares). Prave su
glasnice dvije horizontalno polozene, tanke i elasti¢cne miSi¢cne membrane prekri-
vene sluznicom, koje vibriraju prilikom prolaska zraka izmedu njih. Glasnice se
sastoje od tiroaritenoidnoga misica, ligamenata (vokalna sveza) i sluznice. Lazne
su glasnice dva sluzokozna nabora koji odrzavaju vlaznost sluznice pravih glasni-
ca. One (u pravilu) ne sudjeluju u stvaranju glasa, ali pri promuklosti dodiruju
prave glasnice.

Pri fonaciji vibriraju slobodni rubovi glasnica pod utjecajem izdisajne struje
zraka iz pluca i dusnika zahvaljuju¢i pomi¢nom Reinkeovu prostoru, vanjskom
sloju lamine propriae, koji razdvaja sluznicu od vokalnoga ligamenta i miic¢a (Ko-
vac Bili¢ i sur., 2021). Zapocinjanje vibriranja glasnica nastoji se objasniti na vise
razli¢itih nac¢ina, medu ostalima mioelasti¢no-aerodinami¢nom i neurokronak-
sicnom teorijom (Aronson, 1990; McKinney, 1994; Miller, 2004).

Prostor izmedu glasnica naziva se glotis ili meduglasnicki otvor. Kada su gla-
snice otvorene, zrak slobodno prolazi izmedu njih. Kad su djelomi¢no zatvorene,
vibriraju i proizvode zvuk. Glotis moze promijeniti oblik kako bi modificirao kva-
litetu i intenzitet glasa.

Nastanak pjevackoga tona nazivamo zapjevom ili atakom. Taj se pojam odno-
si na nacin na koji se glasnice spajaju na pocetku fonacije. Kvaliteta zapjeva moze
znacajno utjecati na ucinkovitost pjevanja, kvalitetu tona i cjelokupno zdravlje
glasa. Razlikujemo tri vrste zapjeva: meki, tvrdi i mukli (Aronson, 1990; Cvejic,
1980; Lhotka-Kalinski, 1975). Pri mekom zapjevu ton nastaje postupnim poveca-
njem subgloti¢koga tlaka i koordiniranim radom fonacijskih organa. Takav zapjev
stvara prirodan i mekan zvuk bez pretjerane napetosti te je najzdraviji i najodrzi-
viji zapjev za dugotrajnu vokalnu upotrebu. Pri tvrdom zapjevu subgloticki tlak
naglo se poveca, $to rezultira probijanjem snazne struje zraka izmedu precvrsto
priljubljenih glasnica. Taj zapjev rezultira ostrim, jakim tonom, a njegova cesta
uporaba moze biti $tetna za vokalni aparat. Mukli se zapjev dogada kada je zapo-
¢eo izdah prije nego $to su se glasnice potpuno spojile. Ton koji nastaje takvim
zapjevom je Suman, slaboga intenziteta i bezizrazajan.

Treci sustav vokalnoga aparata ¢ine organi za oblikovanje i pojacavanje tona.
Naime, osnovni ton koji proizvodi grkljan slaboga je intenziteta. Rezonator glasa
je prostor u kojem se taj osnovni ton pojacava i mijenja kako bi glas dobio jedin-
stvenu kvalitetu, karakter i snagu. Rezonantni organi uklju¢uju: grkljan (Morga-
gnijeve $upljine), Zdrijelnu ili farinksnu, usnu i nosnu $upljinu (Miller, 2002). Te
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$upljine sudjeluju u oblikovanju glasa daju¢i mu boju, snagu, kvalitetu i volumen.
Rezonatore mozemo podijeliti na fiksne (koji nemaju promjenjiv volumen) i pra-
ve (koji se mogu mijenjati). Fiksni su rezonatori lubanja (kosti glave), sinusi i
nosni kanal. Pravi rezonatori ukljuc¢uju zdrijelnu i usnu $upljinu koje mogu mije-
njati svoj oblik, volumen i polozaj. Cveji¢ (1980) rezonatore, pak, dijeli na glavne,
u koje ubraja usnu i zdrijelnu $upljinu, te pomocne, u koje ubraja nosnu, ¢eonu i
prsnu Supljinu.

Usna je $upljina vrlo vazan dio rezonantnih $upljina. Sastoji se od usana, obra-
za, vestibuluma, desni sa zubima, jezika, tvrdoga i mekoga nepca, resice, zdrijelno-
ga suzenja i nepcanih lukova. Usna je $upljina klju¢na za oblikovanje tona, dobru
artikulaciju i formiranje vokala i konsonanata. Ima mogu¢nost promjene oblika,
volumena i napetosti, $to je ¢ini vaznim ¢imbenikom u formiranju tona. Unutar
usne $upljine smjesteni su i artikulacijski organi: nepce, resica, jezik, vilica i zubi.

Zdrijelna $upljina smjestena je dijelom u glavi, a dijelom u vratu te ima vise-
struku funkciju u disanju, rezonanciji i probavi. Dijeli se na nosni, usni i grkljan-
ski dio (laringofarinks, orofarinks i nazofarinks). Sastoji se od mi$i¢noga sloja
koji omogucuje spustanje, podizanje i Sirenje Zdrijelne $upljine. Zdrijelo je dio
respiratornoga sustava jer dovodi zrak do grkljana, osim kada se epiglotis zatvara
kako bi hrana i pice stigli do jednjaka - tada je Zdrijelo dio probavnoga sustava.
Sluznica zdrijela bogata je zlijezdama koje odrzavaju vlaznost, zagrijavaju i pro-
¢i$¢avaju udahnuti zrak prije nego $to stigne u donje di$ne putove. Zbog njezina
polozaja, velic¢ine i stupnja prilagodljivosti, McKinney (1994) zdrijelnu $upljinu
drzi najvaznijim rezonatorom ljudskoga glasa.

Nosna je Supljina dio di$noga, govornoga i osjetilnoga sustava. Njezine funk-
cije uklju¢uju: unos zraka, procis¢avanje, vlazenje i zagrijavanje zraka. Rezonanca
nosne Supljine utjece na punocu, boju, zvucnost i nosivost zvuka.

U kontekstu glazbovanja, uz spomenute sustave vokalnoga aparata, od izni-
mne je vaznosti i slusni sustav. Iako nije dio vokalnoga aparata u uzem smislu,
njegov je doprinos klju¢an kako u razvoju djecjega govora tako i dje¢jega pjevanja.

Nakon kratkoga pregleda osnovnih struktura vokalnoga aparata vazno je ista-
knuti da o specifi¢nostima grade vokalnoga aparata djeteta jos uvijek znamo rela-
tivno malo jer je promatranje takvih struktura i njihove funkcije kod djece znacaj-
no izazovnije nego kod odraslih. Ipak, na temelju onoga $to znamo o osobitostima
grade vokalnoga aparata djeteta mozemo zakljuciti da u mnogim aspektima djeca
nisu samo smanjene inacice odraslih. Djeca se od odraslih razlikuju kako po pro-
porcijama tijela tako i po specifi¢noj anatomiji di$noga sustava i grkljana (McA-
llister i Sjolander, 2013).

Novorodence ima veliku glavu, mala usta i donju celjust, a masni jastucici u
obrazima i jeziku gotovo mu ispunjavaju cijelu usnu Supljinu. Larinks je smjesten
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visoko u vratu pri ¢emu je prstenasta hrskavica u ravnini s tre¢im ili ¢etvrtim vrat-
nim kraljeskom (McAllister i Sjolander, 2013). Na taj je nacin kod djece udalje-
nost izmedu mekoga nepca i epiglotisa manja, odnosno vokalni trakt je krac¢i nego
kod odraslih. Larinks se brzo po rodenju pocinje spustati i u petoj je godini Zivota
u ravnini sa Sestim ili sedmim vratnim kraljeskom, gdje ostaje sve do dobi od 15
do 20 godina, nakon cega se tijekom Zivota nastavlja spustati (Aronson, 1990).

Grkljanske hrskavice i glasnice mijenjaju veli¢inu, oblik i anatomsku struktu-
ru kako dijete sazrijeva. Nakon okostavanja jezi¢ne kosti u drugoj godini Zzivota,
okostavaju $titasta i prstenasta hrskavica tijekom ranih dvadesetih godina, vokal-
ne hrskavice u kasnim tridesetim godinama, a do 65. godine Zivota gotovo sve
hrskavice grkljana (Aronson, 1990).

Duljina glasnica u novorodenceta krece se izmedu 2,5 i 3 mm, dok je taj ras-
pon kod muskaraca od 17 do 21 mm, a kod Zena od 12 do 15 mm (Hirano i sur.,
1981). Razvoj glasnica tijekom djetinjstva ukljucuje i promjenu odnosa njihova
hrskavicnoga i membranoznoga dijela te druge promjene unutarnje strukture
glasnica (Boseley i Hartnick, 2006). Anatomske promjene glasnica dogadaju se
postupno, a njihova potpuna razvijenost nastupa tek nakon puberteta.

Istaknimo i to kako u novorodenc¢adi ne nalazimo vokalni ligament. Nezrela
ligamentna struktura pojavljuje se u dobi od 1. do 4. godine, a sazrijeva do 20.
godine zivota (Hirano i sur., 1981).

Anatomske razlike izmedu dje¢jega vokalnoga aparata i vokalnoga aparata
odraslih utje¢u na vise aspekata glasovne proizvodnje i kvalitete glasa. Novoro-
dence primjerice ima osnovnu frekvenciju glasa (frekvencija najnize sinusoidne
sastavnice ljudskoga glasa) priblizno 500 Hz, dok se ona kod muskaraca krece u
rasponu od 90 do 120 Hz, a kod Zena u rasponu od 190 do 220 Hz. Tijekom prvih
triju godina Zivota dogada se brz pad osnovne frekvencije, nakon ¢ega dolazi do
postupnijega opadanja, sve do puberteta kada dolazi do mutacijske promjene gla-
sa (McAllister i Sjolander, 2013).

Poducavanje djeteta pjevanju izazovan je pothvat koji zahtijeva razumijevanje
njegova jedinstvenoga fizioloskoga i psiholoskoga razvoja. Prije svega valja imati
na umu da se anatomija dje¢jega vokalnoga aparata, kako je re¢eno, znacajno ra-
zlikuje od anatomije vokalnoga aparata odraslih. Te anatomske razlike zahtijevaju
prilagodene pristupe poducavanju koji polaze od ¢injenice da je djetetov glas u
kontinuiranom razvoju sve do kraja mutacijskoga procesa.

5.1.2.2. Vrste pjevackih glasova

Glas je multidimenzijski fenomen koji kao predmet interesa razli¢itih znan-
stvenih disciplina mozemo definirati na vi$e na¢ina. Vokalni pedagozi definira-
ju ga kao zvuk koji nastaje vibracijom glasnica dok zrak prolazi kroz grkljan, a
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oblikovan je vokalnim traktom kako bi omogucio govor i pjevanje (Titze, 2000).
Iz perspektive akustike glas je slozen akusticki signal generiran interakcijom res-
piratornih, laringalnih i supralaringalnih struktura, koji prenosi jezi¢ne, emoci-
onalne i informacije o osobnom identitetu (Baken i Orlikoff, 2000). Strucnjaci
koji se bave zdravljem glasa opisuju ga kao zvucni rezultat vibracija glasnica, pod
utjecajem aerodinamickih sila i rezonancijskih prilagodbi, bitan za govornu ko-
munikaciju i individualno izrazavanje (Colton i sur., 2011). Rije¢ je, dakle, o aku-
sticko-fizioloskom fenomenu koji se manifestira kroz govor i pjevanje (Markovic,
2002), a rezultat je zajednickoga rada respiratornoga, fonacijskoga, rezonancij-
skoga, artikulacijskoga, neuroloskoga, kognitivnoga i probavnoga sustava.

Za potrebe glazbovanja pjevacke glasove dijelimo u razlicite kategorije. MozZe-
mo ih podijeliti prema vise kriterija. Prema dobi dijelimo ih na glasove odraslih i
djecje glasove. Glasove odraslih prema spolu dijelimo na zenske i muske glasove,
a djec¢je glasove prema istom kriteriju dijelimo na djevojacke i djecacke glasove
(Krni¢, 2009; Krni¢ i Luci¢, 2016).

U strucnoj i znanstvenoj literaturi koja medu ostalim obraduje problematiku
dje¢jega pjevanja prepoznate su razlike izmedu djevojackih i djecackih glasova,
osobito u opsegu i voluminoznosti (Green, 1993; Hacki i Heitmiiller, 1999; Jer-
kovi¢, 2001; Krni¢, 2016; Krni¢ i Svilici¢, 2015; Perry i sur., 2001; Sergeant i sur.,
2005; Spiler, 1972; Rakija$, 1971; Wilson, 1971). Mnogi autori isticu da glasovi
djecaka imaju veci opseg i snazniju zvucnost od djevojackih glasova (Cvejic, 1980;
Jerkovi¢, 2001; Rakijag, 1971; Spiler, 1972). Krnié i Svili¢i¢ (2015) u svom su istra-
zivanju na ucenicima prvih, drugih i tre¢ih razreda osnovne $kole ustanovili da
djevojcice imaju veci opseg glasa od djecaka. Iako rezultati istrazivanja Krni¢ i
Njiri¢ (2018) na ucenicima prvih Cetiriju razreda osnovne skole ne ukazuju na
razlike u opsegu glasa djevojcica i djecaka, isti upucuju na to da djecaci postizu
dublje tonove od djevojcica. Zanimljivo je istaknuti kako je prepoznata razlika i u
intonativnoj preciznosti vokalne izvedbe izmedu djevojcica i djecaka, pri cemu su
djevojcice intonativno to¢nije (Goetze i Horii, 1989). Premda nas navedeno upu-
¢uje na zakljucak da su djevojacki i djecacki glasovi zasebni entiteti, nerijetko se
podjele prema dobi i spolu objedinjuju u podjelu prema kojoj se pjevacki glasovi
dijele na Zenske, muske i djecje (Cveji¢, 1980; Jerkovi¢, 2001; Spiler, 1972).

Sve temeljne kategorije glasova, dakle, muske, zenske, djevojacke i djecacke,
mozemo podijeliti i prema opsegu. Opseg glasa raspon je od najdubljega do naj-
visega tona koji je pjeva¢ sposoban proizvesti, a ovisi o brojnim unutarnjim (pr.
spol, dob, anatomska grada vokalnoga aparata, hormoni) i vanjskim ¢imbenicima
(pr. vokalni trening, okolinski uvjeti, kulturno okruzje). U kontekstu glazbovanja
taj se raspon odnosi na muzicki upotrebljive tonove (Sataloff, 2017; Titze, 2000;).
Na temelju opsega glasa temeljne glasovne vrste dijelimo u tri osnovne (pot)kate-
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gorije: visoki, srednji i duboki glasovi. Kod zenskih glasova visoki je glas sopran,
srednji mezzosopran, a duboki je alt. Muske glasove prema istom kriteriju dijeli-
mo na tenore — visoke muske glasove, baritone — srednje visoke muske glasove, i
basove - duboke muske glasove. Uz navedene poznajemo i posebne vokalne vrste
poput kontraalta ili kontratenora, koji se u pravilu u pjevanju ne koristi svojim
modalnim glasom, ve¢ pjeva falsetom.

Iako postoji manjih broj glazbenih sastava koje ¢ine iskljucivo djevojcice (pr.
Cappella Dora) ili djecaci (pr. Wiener Sdngerknaben), djevojacki i djecacki glasovi
u pravilu se u glazbovanju udruzuju te ih tretiramo kao jednu glasovnu kategoriju.
Djedji se glasovi prema opsegu najcesce dijele, kao i zZenski glasovi, na soprane,
mezzosoprane i alte (Jerkovi¢, 2001; Spiler, 1972). Cveji¢ (1980) i Zavrski (1979)
pak mezzosopran ne prepoznaju kao djec¢ju glasovnu kategoriju. Podjela dje¢jih
glasova prema opsegu u kojoj su im dodijeljeni nazivi zenskih glasovnih vrsta
sugerira da su djecji glasovi istovjetni ili barem jako sli¢ni Zenskima, odnosno
da nema ili gotovo nema razlike u bitnim odlikama izmedu zenskoga i djec¢jega
pjevanoga tona. Kako se djecji glasovi u svim bitnim osobitostima (opseg, boja,
jacina) razlikuju od Zenskih glasova, neispravno im je dodjeljivati imena zenskih
glasova. Djecje glasove u viseglasnom (zborskom) pjevanju jednostavno treba na-
zivati rednim brojevima (pr. prvi glas), odnosno u solistickim dionicama ispred
uvrijezenih naziva dodati rije¢ dijete, odnosno djecak ili djevojc¢ica (pr. djecak
sopran) (Krni¢ i Luci¢, 2016).

Vazno je istaknuti kako s postupkom odredivanja vrste djecjega glasa ne tre-
ba Zuriti, odnosno kategorizaciju treba provoditi tek onda kada je dijete usvoji-
lo osnove pravilnoga vokalnoga ponasanja u uskom, ugodnom opsegu glasa te
potom uz nadzor vokalnoga pedagoga ili ucitelja iskusalo kretanje u gornjem i
donjem dijelu svoga opsega. Do tada dijete u pravilu tretiramo kao srednji glas.
U pjevackim aktivnostima u (dobno mjesovitim) odgojno-obrazovnim skupi-
nama u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje djecu nije potreb-
no dijeliti u razli¢ite glasovne vrste i u nacelu se sve pjevacke aktivnosti izvode
u jednoglasju. Od toga pravila mozemo i pozeljno je odstupiti ako je u skupini
glazbeno i vokalno nadareno dijete koje uz asistenciju odgojitelja (ili samostal-
no) s lako¢om moze izvesti drugu dionicu. U takvim je slucajevima pozeljno
da se dionice pjesme koju izvodimo krecu paralelno, u intervalu terce. Ako pak
jednostavno viseglasje nije moguce uvesti tako da ga izvode djeca u skupini,
tada odgojitelj moze izvoditi drugu dionicu, tijekom cijele pjesme ili samo u
jednom njezinu dijelu (najcesce je tada rijec o pripjevu), u onim pjesmama koje
djeca samostalno mogu izvesti (relativno) to¢no. Viseglasje je moguce ostvariti
i tako da djeca uz asistenciju odgojitelja izvode jednu dionicu, a da odgojitelj
drugu dionicu izvodi na glazbalu.
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5.1.2.3. Znacajke djecjih pjevackih glasova

Osnovne se znacajke dje¢jega glasa mogu podijeliti na objektivne ili mjerljive
i subjektivne (koje se temelje na ljudskoj percepciji), a za potrebe glazbovanja od
posebnoga su znacaja: opseg, boja i ja¢ina. Medu tim trima, struka posebnu po-
zornost posvecuje opsegu kao esencijalnoj osobitosti glasa.

Vazno je istaknuti kako se prilikom odredivanja opsega glasa javlja izazov
odabira optimalne mjerne metode, odnosno mjernoga instrumenta. Flowers i
Dunne-Sousa (1990) ustanovili su primjerice da ¢e djeca pokazati veci opseg gla-
sa kada pjevaju kratke glazbene odlomke nego kada pjevaju cijelu pjesmu s istim
opsegom tonova. U obzir treba uzeti i rezultate istrazivanja koji ukazuju na to da
je opseg djecjega pjevanoga glasa manji od vokalnoga opsega pri proizvodenju
prirodnih zvukova (Flowers i Dunne-Sousa, 1990; Moore, 1991).

Nikoli¢ i Ercegovac-Jagnji¢ (2010) te Sulenti¢-Begi¢ i Vranjesevi¢ (2013) kao
opseg glasa djece rane $kolske dobi navode raspon od ¢' do d*. Pozgaj (1988) drzi
da djeca u prvim razredima osnovne $kole mogu i moraju pjevati u opsegu od
e' do €%, naglasavajuéi da njihov donji grani¢ni ton nije ¢' te da se u praksi ne bi
smjelo dogadati da se gornji grani¢ni ton ograni¢ava na ton a'.

Milinovi¢ (2015) istice da djeca predskolske i rane skolske dobi imaju op-
seg glasa od ¢' do a', koji se maturacijom i pravilnim upotrebom povecava i u
visinu i u dubinu (Krni¢ i Njiri¢, 2018; Krnic i Svili¢i¢, 2015; Radocaj-Jerkovic,
2017; Rutkowski i Snell Miller, 2003; Welch, 1979). U tom kontekstu znacajno je
istaknuti kako rezultati istrazivanja ukazuju na to da postoji statisticki znacajna
razlika u opsegu glasa kod djece koja pohadaju razlicite pjevacke aktivnosti i
djece koja ih ne pohadaju, odnosno da je prosjecni opseg glasa djece koja poha-
daju takve aktivnosti veci od prosje¢noga opsega glasa djece koja ih ne pohadaju
(Krni¢ i Njiri¢, 2018; Krni¢ i Svilici¢, 2015; Siupsinskiene i Lycke, 2011). S tim
u vezu mozemo dovesti i rezultate istrazivanja koji ukazuju na to da je opseg
glasa kod djece koja zive u malim naseljima znatno manji od glasa djece koja
zive u gradu (Krni¢ i Njiri¢, 2018). Naime, takve rezultate autori dovode u vezu
upravo s dostupnijim i strukturiranijim razli¢itim oblicima pjevackih aktivnosti
u ve¢im sredinama.

Njiri¢ (1994) navodi da je opseg glasa djece mlade (rane) predskolske dobi od
e' do a', starije predskolske dobi od d' do h', a djece mlade $kolske dobi od ¢' do
c*. Sli¢ne opsege navodi i Manasteriotti (1988) isticuéi da djeca od trece do cetvrte
godine zivota trebaju pjevati u opsegu od e' do a', djeca od Cetvrte do pete godine
od d' do a', a od pete godine do polaska u $kolu u opsegu od d' do h'. Voglar
(1973) naglasava da dvogodi$njaci pjevaju u rasponu od e' do a', djeca od trece do
Cetvrte godine Zivota u opsegu od d* do a', djeca od ¢etvrte do pete godine Zivota
u opsegu od d' do h', a djeca predskolske dobi od ¢' do c?.
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Mnoge studije provedene devedesetih godina prosloga stolje¢a upucuju na to
da je opseg glasa djece u dobi od tri do pet godina od ¢' do ¢? (Flowers i Dunne-
Sousa, 1990; Lyon, 1993; Moore, 1991). Ipak, i u tom razdoblju postoje znanstve-
nici koji isticu da djeca u dobi od Cetiri i pet godina pjevaju u bitno manjem opse-
gu, u opsegu kvinte, i to od d* do a* (Phillips, 1992). Sli¢no istice i Fu¢kar (1961)
navodeci da djeca od 3 do 5 godina imaju malen opseg glasa koji se najcesce krece
u rasponu tonova od d' do g' ili a', dok djeca od 5 i 6 godina mogu pjevati u
opsegu od h do c?, s tim da se do polaska u $kolu njihov opseg moze povecati i
do €’. Radocaj-Jerkovi¢ (2017) pak navodi da $estogodi$njaci u pravilu sigurno i
stabilno pjevaju u opsegu sekste, od d' do b'.

Rezultati istrazivanja Krni¢ i Svili¢i¢ (2015) pak upucuju na to da je opseg
glasa djece rane $kolske dobi nesto manji, ali zna¢ajno pomaknut prema dubljim
tonovima u odnosu na navedene izvore. Rezultati ukazuju na to da je prosjecni
opseg glasa djece u 1. razredu osnovne $kole od b do fis', u 2. razredu od a do
g', au 3. razredu od a do h'. Rezultati toga istrazivanja uvelike korespondiraju s
rezultatima istrazivanja Krni¢ i Njiri¢ (2018) koji ukazuju na to da djeca u 1.1 2.
razredu osnovne $kole imaju opseg glasa od h do g', ucenici 3. razreda od a do
g', au 4. razredu od h do h'. Name¢e se zdravorazumski zaklju¢ak da djeca rane
i predskolske dobi pjevaju u istom ili manjem opsegu od djece 1. razreda osnovne
$kole, odnosno u opsegu od b do fis'. Takav zaklju¢ak donosi i Young (1971) na-
glasavajuci kako bi se raspon tonova u pjesmama za djecu rane i predskolske dobi
trebao kretati od a do fis', a u pjesmama za djecu rane $kolske dobi od a do g'.

Dakle, bez obzira na manje razlike izmedu djevojackih i djecackih glasova,
na razlike medu djecom razli¢itih dobi u mjesovitim vrtickim skupinama, najveci
broj djece s lakocom ¢e, sigurno i zdravo mo¢i pjevati u opsegu od (a) b do fis'.
To niposto ne znaci da se pjevanje skupine mora kretati isklju¢ivo u tom opsegu.
Naime, pozeljno je povremeno odabrati repertoar za pjevanje koji ¢e minimalno
izlaziti iz toga zadanoga okvira i to iskljucivo prema visim tonovima. Tako ¢emo
nastaviti njegovati viSe tonove raspona glasa djece starije dobi i one djece koja
imaju nesto veci opseg od svojih vrénjaka te ¢emo poticati razvoj glasa, odnosno
$irenje opsega glasa ostale djece u skupini.

Kako bi se pjevanje skupine uistinu kretalo unutar zadanoga/odabranoga op-
sega, odgojitelj prije aktivnosti pjevanja obvezno mora odsvirati pocetni ton pje-
sme, odnosno sebi i/ili djeci dati intonaciju. Tako ¢e odgojitelj biti siguran da ¢e se
djec¢je pjevanje (uglavnom) dogadati unutar odgovarajucega opsega. Za intonira-
nje se moze rabiti bilo koji (ugodeni) glazbeni instrument (pr. gitara, sintesajzer i
dr.). Danas se u praksi mogu upotrijebiti i razlicite aplikacije za mobilne uredaje.
Davanje intonacije na opisan nacin od osobite je vaznosti ako s djecom pjevamo a
cappella (bez pratnje glazbala). Ako pak djecje pjevanje pratimo nekim harmonij-
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skim glazbalom, tada je poZeljno odsvirati kratak glazbeni uvod koji ¢e pripremiti
pjevanje u zadanom tonalitetu, ali i stvoriti poticajnu atmosferu, odnosno djecu
emocionalno pripremiti za pjevanje.

Vazno je napomenuti da s obzirom na razli¢itu dob djece u mjesovitim vrti¢-
kim skupinama, na razli¢ite predispozicije i na razlicit stupanj razvoja njihovih
glazbenih sposobnosti, odgojitelj ne moze ocekivati da ce sva djeca to¢no into-
nirati ili pak izvoditi tocan ritam. Mnogi znanstvenici i prakticari koji se bave
problematikom dje¢jega pjevanja, razvojem djecjega glasa i razvojem djecjih pje-
vackih sposobnosti nastoje kategorizirati djecje pjevacke glasove prema nacinu
koristenja, odnosno prema stupnju razvoja dje¢jega pjevackoga glasa (Hale, 1977;
Radocaj-Jerkovi¢, 2017; Rutkowski, 1983, prema Rutkowski, 2021; Smith, 1963;
Young, 1971). Takve kategorizacije naj¢es¢e ukljucuju intonativnu preciznost u
izvedbi kao znacajan kriterij. Tako je Feierabend (1984, prema Rutkowski, 2021)
razvio skalu koja razlikuje pet stupnjeva razvoja djecjega pjevanja. Najnizem stup-
nju pripadaju djeca koja potpuno neto¢no reproduciraju zadane tonske obras-
ce. Na drugom stupnju u reprodukciji zadanih tonskih obrazaca prepoznatljiv je
smjer kretanja melodije, ali tonovi su potpuno pogresni. Trecem stupnju pripa-
daju djeca u ¢ijoj je reprodukciji prepoznatljiv smjer kretanja melodije, a poneki
su tonovi pogres$ni. Na Cetvrtom stupnju tonski obrasci su to¢no reproducirani,
no s odredenom dozom nesigurnosti, a na petom su stupnju to¢no reproducirani
obrasci u zadanoj intonaciji.

Uloga je takvih skala pruziti odgojitelju jasnije informacije o stupnju razvoja
pjevackoga glasa svakoga djeteta u skupini te tako doprinijeti kvalitetnijem i u¢in-
kovitijem planiranju, realizaciji i evaluaciji rada na razvoju djecje vokalne tehnike.
Rutkowski (2021) 1990. godine predlaze revidiranu inacicu skale The Singing Vo-
ice Development Measure u kojoj su djeca podijeljena u pet kategorija prema na-
¢inu koristenja glasa. Prvu kategoriju djece naziva pretpjevacima (Pre-singers), a
¢ine ju djeca koja neto¢no intoniraju i ¢ije pjevanje nalikuje skandiranju u opsegu
govornoga glasa. Drugu skupinu, nazvanu pjevaci u govornom opsegu glasa (Spea-
king-range singers), ¢ine djeca koja povremeno ¢isto intoniraju, ali pjevaju unutar
opsega govornoga glasa, najc¢es¢e od a do ¢'. U trecoj su skupini, tzv. nesigurnih
pjevaca (Uncertain singers), djeca koja su u stanju Cisto intonirati, ali tijekom pje-
vanja Cesto prelaze iz pjevackoga u govorni glas, $to njihovu izvedbu ¢ini nestabil-
nom i nesigurnom. Kada se kre¢u u svom pjevackom glasu, najcéesc¢e dosizu fis'.
Cetvrtu skupinu, tzv. pjevaca pocetnoga opsega (Initial-range singers), ¢ine djeca
koja se stabilno kre¢u u svom pjevackom glasu, ¢isto intoniraju i najéesée u visinu
dosizu ton a'. Posljednjoj kategoriji, pjevaci (Singers), pripadaju djeca koja pjevaju
intonativno ¢isto, sigurno i stabilno, koja mogu pjevati i izvan pocetnoga opsega,
odnosno iznad registarskoga prijelaza, u novom registru (registru glave), do tona
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b' i viSe. Istaknimo i da istrazivanja olekivano ukazuju na to da su starija djeca
intonativno preciznija od mlade djece (Goetze i sur., 1990).

Naglasimo, neovisno o tome kojoj kategoriji dijete pripada, ono ima pravo
na izrazavanje pjevanjem i na primjerenu vokalnu obuku. Welch (2006) istice da
je do puberteta ¢vrsto izgraden djetetov stav prema umjetnosti i pjevanju. Kod
djeteta koje je bilo izlozeno podrzavajucem i poticajnom okruzenju u pravilu se
biljezi znacajna razina pjevacke vjestine. Medutim, negativna pjevacka iskustva u
istom razdoblju, poput negativnih komentara, osobito od strane odraslih, mogu
imati dozivotni $tetan utjecaj na stav prema pjevanju i na ostvarenje glazbenoga
potencijala.

Prilikom odabira programa za pjevanje u vrtickoj skupini, uz kriterije po-
put sadrzajne (glazbene i tekstualne) primjerenosti pjesme, njezine estetske vri-
jednosti, melodijske i ritamske zanimljivosti, logi¢ne melodioznosti, tematske
zanimljivosti i relevantnosti pjesme, logi¢noga spoja melodije i teksta pjesme,
njezinedidaktickevrijednosti(Krni¢,2009; Radocaj-Jerkovi¢,2009, premaRadocaj-
Jerkovi¢, 2015) i mogu¢nosti da se uz nju dijete giba (Voglar, 1973), vodit ¢emo
racuna, kako je receno, o opsegu unutar kojega se kre¢e melodija pjesme. Zelimo
li s djecom pjevati pjesmu koja (minimalno) izlazi iz okvira prosjecnoga opsega
glasa djece, tada moZemo posegnuti za transponiranjem pjesme. Premda skla-
datelj u pravilu s razlogom bira stvarati u odredenom tonalitetu, u pedagoskoj je
praksi uobicajeno rabiti transponiranje za pola ili cijeli stupanj (u visinu ili du-
binu) kako bismo skladbu ucinili vokalno primjerenom dobi/dobima s kojima
radimo. Pjesmu, dakle, treba prilagoditi djetetu, a ne dijete pjesmi.

Boja glasa viSedimenzijska je kvaliteta ljudskoga glasa koja u prvom redu ovisi
o gradi vokalnoga aparata. Budu¢i da ne postoje dva identi¢no gradena vokalna
aparata, boja je glasa jedinstvena odlika svakoga glasa. Ona ipak nije odredena
samo strukturom pjevackoga glazbala, ve¢ se mijenja uslijed namjernih promjena
rezonantnih prostora (Lhotka-Kalinski, 1975).

Prema boji glasove dijelimo na svijetle i tamne. U pravilu su visi glasovi svije-
tli, a dublji glasovi tamni. Kod dje¢jega pjevanja u mjesovitim vrtickim skupi-
nama, u kojima gotovo isklju¢ivo pjevamo jednoglasno, podjela glasova prema
boji nije od osobite vaznosti. Stru¢no pracenje boje djecjega glasa pri pjevanju od
iznimnoga je znacaja u kontekstu djecje vokalne higijene. Naime, razlic¢iti vokalni
poremecaji odrazit ¢e se na razli¢ite nacine na boju djecjega glasa. Uocavanje i
pracenje takvih promjena od posebnoga su znacenja, u pedagoskom smislu, za
planiranje i izvedbu razli¢itih vokalnih aktivnosti ili za pravovremeno trazenje
stru¢ne pomocdi.

Kada je rijec o jacini djecjega glasa, u kontekstu glazbovanja vazno je istaknuti
da roditelji, odgojitelji i ucitelji trebaju poticati djecu da pjevaju prirodnim gla-
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som umjerenom ja¢inom. Prekomjerna jacina, jednako kao i pretjerana upotreba,
moze dovesti do (nepozeljne) napetosti ili ostecenja glasa. Glasnice djeteta manje
su i osjetljivije od glasnica odraslih, stoga nisu sposobne proizvesti istu jacinu
zvuka bez opasnosti od naprezanja. Upravo zbog toga roditelji, odgojitelji i ucitelji
trebaju prilikom pjevanja s djecom osobito pomno voditi ra¢una o jacini pjeva-
nja promicudi umjereno jako pjevanje. U tom smislu, vazno je stvoriti i povoljno
okruzenje za zdravo, neforsirano pjevanje, primjerice bez (pretjerane) pozadinske
buke. Djecu valja na primjeren nacin uciti pravilnom (pjevackom) disanju te po-
ticati istrazivanje i uporabu rezonantnih prostora kako bi to i u glasnijim izvedba-
ma radili na zdrav i siguran nacin.

Nacelna uputa da djeca rane i predskolske dobi trebaju pjevati u umjereno
glasnoj dinamici nipo$to ne znaci da s djecom pojedine pjesme ili dijelove pjesa-
ma, kada to proizlazi iz glazbenoga ili literarnoga sadrzaja, ne smijemo izvoditi
tiho ili glasno ili pak dinamicki nijansirajuci. Vazno je da se najveci dio pjevackih
aktivnosti ne izvodi u krajnjim dinamickim stupnjevima, a to se poglavito odnosi
na glasnu dinamiku.

5.1.2.4. Vokalna tehnika

Ovladavanje osnovnim elementima pravilne vokalne tehnike klju¢no je za ra-
zvijanje zdravih vokalnih navika i njegovanje opcega glazbenoga razvoja djeteta.
Utinkovita vokalna poduka trebala bi biti privla¢na, primjerena dobi i utemeljena
na utvrdenim pedagoskim metodama. Poznajemo mnogo razli¢itih glazbenope-
dagoskih pristupa glazbenomu odgoju djece (pr. Kodaly metoda, Orff Schulwerk,
Dalcrozeova euritmija i dr.), no njihovu se vokalnom odgoju posvecuje znatno
manje pozornosti. Naime, glazbeni odgoj u ustanovama ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja dio je cjelovitoga estetskoga odgoja djeteta koji doprinosi
razvoju njegove kulturne svijesti i stvaralackoga izrazavanja ideja, iskustva i emo-
cija, uz razvijanje interkulturne kompetentnosti. Tako Siroko postavljen cilj glaz-
benoga odgoja ostavlja dovoljno prostora i za rad na razvijanju vokalne tehnike
djeteta, no cesce je upravo izlika za potpuni izostanak rada na tom polju. Jedno od
objasnjenja takvoga stanja mozemo pronaci u ¢injenici da odgojitelji cesce reali-
ziraju one glazbene aktivnosti prema kojima pokazuju najveci afinitet i za koje se
procjenjuju kompetentnijima, a procjenjuju se najkompetentnijima za realizaciju
aktivnosti sviranja, potom slusanja glazbe, obradu brojalica i naposljetku za aktiv-
nosti pjevanja/glazbenih igara (Dobrota, 2019).

Razlog nedovoljnoga angazmana odgojitelja u radu na razvoju vokalne tehni-
ke djece moze biti i u ¢injenici da ni danas ne postoji unison stav o pitanju ranoga
s$kolovanja glasa. Naime, dio vokalnih pedagoga, dje¢jih psihologa i fiziologa drzi
da je rano $kolovanje dje¢jega glasa izliSno, dapace potencijalno jako Stetno za
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djecji vokalni aparat (Cveji¢, 1980). Oni drze da e se navike steene tim procesom
ionako morati mijenjati nakon mutacije kada se tek pocinje definitivno formirati
glas, koji je k tome u djecjoj dobi mnogo osjetljiviji i podlozniji razli¢itim ozljeda-
ma uslijed mogucega krivoga rada na vokalnoj tehnici. Kao dodatne argumente
protiv ranoga savladavanja vokalne tehnike isti¢u i razvijanje nezdrava artizma
i mehani¢nosti muziciranja na ustrb prirodnoga dje¢jega pjevanja i prirodnoga
razvoja njihova vokalnoga aparata. Drze kako je vrijeme koje bi se nepotrebno
ulagalo u rad na vokalnoj tehnici vrjednije iskoristiti za stjecanje opce glazbene
kulture. Medutim, velik je broj i pristasa dijametralno suprotnoga stava. Oni, pak,
tvrde da je upravo meki i gipki dje¢ji vokalni aparat najpodatniji za razvijanje pje-
vacke umjesnosti. Isticu da pravilno pjevanje moze imati samo pozitivne uc¢inke
na fizicki i psihicki razvoj djeteta (Radocaj-Jerkovi¢, 2015). Dapace, naglasavaju
da izostanak rada na vokalnoj tehnici moze imati brojne kratkoro¢ne i dugoro¢ne
Stetne posljedice za dje¢ji vokalni aparat. Djeca, znamo, najvise i najlakse usvajaju
imitacijom, a u pravilu su im dostupni samo losi (vokalno-tehnicki) modeli cije
mane usvajaju, a ponavljanjem dovode do automatizma. Praksa je pokazala da
se upravo vokalne navike stecene u djetinjstvu u kasnijim Zivotnim fazama tesko
otklanjanju (Krni¢, 2009).

Radocaj-Jerkovi¢ (2015) u glazbenopedagoskoj literaturi prepoznaje dva kon-
ceptualno razli¢ita pristupa pjevackoj poduci djece, a razlike medu njima ocituju
se u ishodima, ciljevima i zadatcima poduke. Prvi koncept, dominantan u hr-
vatskoj glazbenopedagoskoj praksi, u centar pjevackih aktivnosti stavlja ucenje
pjesme pa se najvise pozornosti posvecuje pjesmi te njezinu tekstualnom i glaz-
benom sadrzaju. Drugi koncept, pak, u centar aktivnosti stavlja samo izrazavanje
pjevanjem i razvoj pjevackih sposobnosti te je usmjeren na ,,postizanje optimal-
noga pjevackoga ucinka kod svakoga djeteta u grupi” (Radocaj-Jerkovi¢, 2015,
str. 317). Pjevacke aktivnosti u vrti¢u trebaju objediniti oba koncepta, pri cemu je,
dakako, vazniji razvojni kojemu je u fokusu razvoj vokalnih sposobnosti djeteta.
Ucenje pjesama od sekundarnoga je znacaja, premda ne i nevazno jer je upra-
vo pjesma medij pogodan za upoznavanje razlic¢itih kultura, kako vlastite tako i
kulture drugih naroda, odnosno za oblikovanje vlastita (glazbenoga) identiteta i
upoznavanje identiteta drugih (Dobrota, 2023).

Od iznimnoga je znacenja da se vokalna poduka djece vrticke i rane $kolske
dobi odvija u poticajnom i podrzavaju¢em okruzenju te kroz igru. S druge strane,
odgojiteljev ili uciteljev iznimno odgovoran zadatak zahtijeva pomno razraden i
dobro strukturiran plan poduke koji ¢e pruziti uravnotezen pristup vokalnomu
razvoju djeteta.

Rad na usvajanju i razvijanju vokalne tehnike djece inkorporiran je u razli¢ite
faze rada na pjesmi. Prije pjevackih aktivnosti potrebno je adekvatno pripremiti
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tijelo, a osobito vokalni aparat u uzem smislu. Priprema obuhvaca zagrijavanje i
razgibavanje cijeloga tijela. Ovoj fazi pripada i rad na pravilnom pjevackom sta-
vu, koji ukljucuje pravilno sjedenje i stajanje, te na pravilnom pjevackom disanju.
Naime, pravilan stav tijela omogucava cijelomu skeletnomu i mi$i¢cnomu sustavu
da ispune svoje osnovne zadace uc¢inkovito, bez nepotrebnoga i nepozeljnoga tro-
$enja energije (McKinney, 1994). Dapace, pojedini prakticari naglasavaju kako s
djecom uopce nije potrebno izvoditi vjezbe disanja, ve¢ je dovoljno inzistirati na
pravilnom stavu tijela za vrijeme pjevanja (Fuckar, 1961). Prepoznajuci vaznost
pravilnoga disanja pri pjevanju, suvremena praksa takve stavove danas odbija
(Cveji¢, 1980; Happ i Happ, 2004; Radocaj-Jerkovi¢, 2017). U pocetnim fazama
rada na pjevackom disanju pozornost ¢e biti usmjerena na osvjestavanje i uvjez-
bavanje pravilnoga udaha. Kasnije faze orijentirane su na ovladavanje izdahom,
odnosno na njegovo optimalno kori$tenje pri pjevanju (Radocaj-Jerkovic, 2017).

Nakon toga slijedi rad na fonaciji, rezonanciji i artikulaciji kroz razli¢ite oblike
vokalnih vjezbi. Kroz njih usvajamo ne samo principe zdravoga vokalnoga pona-
$anja ve¢ razvijamo i intonativhu preciznost, muzicko pamcenje i dr. Temelj je
dobroga pjevanja uspostavljanje pravilnih i zdravih vokalnih obrazaca u ograni-
¢enom, ugodnom rasponu (McKinney, 1994). Nakon postavljanja dobrih temelja
pjevackoga stava, disanja, fonacije, rezonancije i artikulacije, moguce je istrazivati
gornje i donje granice opsega glasa. Dok ¢emo u radu na pjevackom disanju cesto
rabiti razli¢ite konsonante, u fazi rada na fonaciji, rezonanciji i artikulaciji u pr-
vom ¢emo se redu koristiti vokalima i neutralnim slogovima. Naime, buduc¢i da u
izvodenju vokala zracna struja slobodno prolazi, vokali su osnovni gradevni ma-
terijal pjevackoga zvuka, oni nose pjevacki ton (McKinney, 1994). U planiranju
i izvodenju aktivnosti koje se ticu fonacije, rezonancije i artikulacije, valja voditi
rac¢una o tome da kroz razlicite vjezbe djeca upoznaju i uvjezbavaju razlicite vrste
glazbene artikulacije (legato, staccato, marcato i dr.). Jednako tako, od iznimnoga
je znacenja birati ili osmisliti lako pamtljive vjezbe kako bi djeca lako¢om i rado
sudjelovala u takvim aktivnostima te kako velik dio svoje pozornosti ne bi trebala
usmjeriti u pamcenje i savladavanje vjezbe. Tada ¢e vokalne vjezbe moci ispuniti
svoju svrhu.

Radocaj-Jerkovi¢ (2015) u radu s djecjim glasovima razlikuje dva tipa fona-
cije: modalnu ili govornu, koja podrazumijeva pjevanje u prsnom registru, i vi-
soku pjevacku, koja podrazumijeva pjevanje u registru glave. Pjevacki je registar
niz uzastopnih tonova koji su proizvedeni na isti nacin, u istom polozaju grklja-
na s istom bojom tona. U prsnom registru glavnu ulogu ima prsna rezonanca, a
glasnice trepere cijelom svojom duzinom i $irinom. Pri pjevanju u registru glave
najsnazniji je osjecaj rezonance u glavi, a tonovi se pojacavaju u nosnoj i ¢eonoj
Supljini (Zupantié, 2008). Radocaj-Jerkovi¢ (2015) drzi da u radu na vokalnoj teh-
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nici s djecom treba teziti ovladavanju tonovima koji nastaju uporabom fonacije iz
pozicije registra glave, tezeci ostvarenju ideala zvuka dje¢jega glasa koji opisuje
kao zvonki, bogati, svijetli i pokretljivi.

Tek nakon $to su tijelo i glas aktivirani i pripremljeni za zahtjevnije pjevacke
zadatke, slijede faze rada na pjesmi. Cin pjevanja u nacelu treba ,,biti veseo i is-
punjen fizickim zadovoljstvom koje nam pomaze i u emocionalnom izrazavanju”
(Happ i Happ, 2004).

Na samom koncu pjevackih aktivnosti pozeljno je napraviti i fazu hladenja.
Hladenje vokalnoga aparata nakon pjevanja gotovo je jednako vazno kao i nje-
govo zagrijavanje na pocetku pjevanja. Vokalno hladenje doprinosi opustanju
glasnica, smanjenju napetosti i sprjecavanju potencijalnih vokalnih ozljeda. Ono
se izvodi kroz njezno, pazljivo vokaliziranje, u pravilu kracih silaznih nizova u
sredini opsega djecjega glasa.

Nenametljiv, brizno metodicki oblikovan i vjesto integriran u ostale aktivnosti
u vrtickoj skupini, rad na vokalnoj tehnici trebao bi biti dio djetetove svakodnevi-
ce. Naime, kako bi se radnje svakoga dijela kompleksnoga sustava automatizirale,
potrebno ih je kontinuirano ponavljati (Alderson, 1979).

5.1.2.5. Vaznost vokalne higijene kod djece rane i predskolske dobi

Vokalna higijena odnosi se na postupke, navike i ponasanja koja doprinose
oc¢uvanju zdravlja glasa i prevenciji o$tec¢enja vokalnih struktura. Njezini su glav-
ni ciljevi: odrzavanje zdravlja glasa, sprjecavanje smetnji u govoru i pjevanju te
osiguravanje dugoro¢ne funkcionalnosti glasa, poglavito pojedinaca koji profesi-
onalno koriste glas.

Vokalna higijena nije od vaznosti samo za vokalne profesionalce. Od izni-
mnoga je znacaja i za djecu rane i predskolske dobi jer je u tom razdoblju vokalni
aparat djeteta u fazi intenzivnoga razvoja. Pravilno koristenje glasom i rano usva-
janje zdravih vokalnih navika mogu imati dugoro¢ne koristi za zdravlje glasa te
mogu sprijeciti razvoj poteskoc¢a s govorom i pjevanjem u kasnijim godinama.
Takve potesko¢e mogu imati znacajan negativan utjecaj na komunikacijsku u¢in-
kovitost, socijalni razvoj i samopostovanje (Connor i sur., 2008; Mendes Tavares
isur., 2010).

Premda su istrazivanja u podrucju vokalnih poremecaja kod djece metodo-
loski raznorodna, njihovi rezultati upucuju na to da vokalne poremecaje ima 6
do 9 % djece skolske dobi (Dejonckere, 1999; Trani i sur., 2007). Istrazivanja vo-
kalnih poremecaja kod djece rane i predskolske dobi iznimno su rijetka, a njihovi
rezultati ukazuju na to da su vokalni poremecaji kod djece rane i predskolske dobi
rjedi nego kod djece $kolske dobi, a javljaju se kod 3,9 % djece te dobi (Dufti sur.,
2004).
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Prema etiologiji (uzroku) osnovne su kategorije vokalnih poremecaja: organ-
ski (kongenitalni ili steceni), funkcionalni i psihogeni (Dejonckere, 1999). Najce-
$¢i poremecaji glasa koji se javljaju u djec¢joj dobi funkcionalni su poremecaji, a
znatno se rjede javljaju organski poremecaji glasa (Birchall i Carding, 2019; Kovac
Bili¢ i sur,, 2021). U tom je kontekstu vazno napomenuti da je kod djece Rein-
keov prostor s vibratornom sluznicom znatno pokretniji nego kod odraslih pa
su dje¢je glasnice puno osjetljivije na oste¢enja (Kova¢ Bili¢ i sur., 2021). Spiler
(1972) takoder istice da se djecji glasovi brzo zamaraju jer je misi¢ni mehanizam
jo$ neformiranoga vokalnoga aparata prilicno neotporan pa lako moze do¢i do
promuklosti ili afonije.

Vokalne poremecaje mozemo podijeliti i prema njihovu utjecaju na osnovne
karakteristike ili elemente glazbenoga zvuka na:

1. probleme s kvalitetom glasa: nepozeljna kvaliteta glasa moze se ocitovati
kao Sumnost (¢ujno curenje zraka kroz nedovoljno zatvoren glotis), hra-
pavost i naprezanje/asteni¢nost;

2. probleme s rezonancijom: u pravilu se odnose na hipo- ili hiperrinofonski
karakter boje glasa;

3. probleme s visinom glasa;

4. probleme s intenzitetom: mogu se ocitovati kao djetetova navika da govori
preglasno ili nedovoljno glasno;

5. probleme s trajanjem (Dejonckere, 1999; McKinney, 1994).

Prema njihovu odnosu spram fizikalnih procesa u pjevanju dijelimo ih na:
probleme s respiracijom, probleme s fonacijom, probleme s rezonancijom i pro-
bleme s artikulacijom, a mozemo ih podijeliti i prema tome na koji se dio vo-
kalnoga mehanizma odnose, primjerice na poteskoce s jezikom, donjom celjusti,
usnama i dr. (McKinney, 1994). Naposljetku, mozemo ih podijeliti i prema tome
na koji se aspekt vokalne tehnike odnose. Prema tom kriteriju vokalne poreme-
¢aje mozemo podijeliti na probleme s opsegom glasa, s vibratom, fleksibilnos$¢u,
legato pjevanjem, dinamikom i dr. (McKinney, 1994).

Glavni su faktori rizika za razvoj razli¢itih vokalnih poremecaja kod djece:
prekomjerna vokalna aktivnost, nepovoljni okolinski uvjeti (suh zrak, visoka ra-
zina buke i sl.), infekcije i alergijske bolesti diSnoga sustava, oponasanje pogresnih
vokalnih obrazaca (odraslih i vr$njaka) i pjevanje izvan prirodnoga vokalnoga
opsega (McKinney, 1994; Mendes Tavares i sur., 2011).

Vokalna higijena za djecu obuhvaca sljedece temeljne sastavnice:

o Ucenje pravilne upotrebe glasa — u prvom se redu odnosi na savladavanje
govora i pjevanja umjerenom jacinom, izbjegavanje glasnoga govorenja,
vikanja, $aptanja i imitiranja neodgovarajucih zvukova i glasova, a kako
bi se izbjeglo ili smanjilo vokalno naprezanje. U ovom kontekstu jednako
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je tako vazno poticati djecu na odmaranje glasa nakon njegove intenziv-
nije upotrebe (pr. dulje govorenje, pjevanje i sl.). Od iznimnoga je znacaja
pjevacke aktivnosti prilagoditi dje¢jemu glasu, a to se osim adekvatnoga
dinamickoga raspona odnosi i na raspon tonova unutar kojega se krece
melodija.

o Ucenje pravilnoga, kosto-abdominalnoga disanja klju¢no je za zdrav i
funkcionalan glas.

o Adekvatna hidracija organizma prepoznata je kao jedan od klju¢nih pre-
duvjeta za ucinkovito i pravilno titranje glasnica, odnosno za o¢uvanje
zdravlja glasa djeteta rane i predskolske dobi. Podrazumijeva konzuma-
ciju dovoljno tekucine tijekom dana kako bi se odrzala vlaznost glasnica.
Ovo je od osobite vaznosti u zimskom razdoblju kada djeca dugo borave
u grijanim prostorijama u kojima je u pravilu niska vlaznost zraka te u
razdobljima pojacane tjelesne aktivnosti.

o Odrzavanje opcega zdravlja, a osobito zdravlja di$noga sustava takoder
je od iznimnoga znacaja za zdravlje vokalnoga aparata jer sama bolest ili
neadekvatno koristenje vokalnim aparatom u razdobljima bolesti disnoga
sustava moze ostaviti privremene ili trajne posljedice na njegovo zdravlje.

o Izbjegavanje stetnih okolinskih uvjeta.

Klju¢nu ulogu u promicanju vokalne higijene kod djece imaju roditelji i od-
gojitelji. Njihova je uloga stvarati podrzavajuce okruzenje koje promice i potice
zdrave vokalne navike, smanjujuci tako rizik razvoja razlic¢itih vokalnih poteskoca
kod djece. Jednako tako, vaznu ulogu imaju i u prepoznavanju znakova vec nasta-
lih vokalnih problema i pravovremenom trazenju stru¢ne pomoci.

Dakle, vokalna higijena kod djece rane i predskolske dobi klju¢na je za ocu-
vanje zdravlja glasa i sprje¢avanje razvoja trajnih vokalnih poteskoca. Kroz djeci
primjeren oblik edukacije, pravilnu njegu i stvaranje podrzavajucega okruzenja
moze se osigurati zdrav vokalni razvoj djeteta.

5.1.2.6. Artikulacija aktivnosti pjevanja u vrti¢u

Budu¢i da je pjevanje najelementarniji, najspontaniji i najprirodniji nacin
dje¢jega glazbenog ponasanja, tijekom ove glazbene aktivnosti potice se djecji
cjeloviti razvoj, i to intelektualni (razvoj pamcenja, pozornosti, sposobnosti rjesa-
vanja problema, operativnog misljenja, slusanja i razumijevanja govora, artikula-
cije glasova i sl.), emocionalni (obogacivanje dje¢jeg emocionalnog zivota, razvoj
pozitivnih emocionalnih stanja, sposobnosti prepoznavanja, izrazavanja i regula-
cije emocija i sl.), socijalni (razvoj socijalnih kompetencija i tolerancije, usvajanje
pravila igre i sl.) i tjelesni razvoj (razvoj psihomotorike, koordinacije i preciznosti
pokreta isl.).
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Sto se tice razvoja glazbenih sposobnosti, tijekom pjevanja razvija se dje¢ja
slu$na percepcija, odnosno percipiranje razli¢itih glazbenoizrazajnih sastavnica
(visina tona, trajanje tona, smjer kretanja melodije, tempo, dinamika i sl.), razvija
se glazbeno pamcenje, sposobnost dozivljavanja i izrazavanja glazbe i glazbeno
stvaralastvo.

Kod odabira pjesama za djecu potrebno je voditi racuna o tome da one budu
kvalitetne, djeci razumljive, razlicitih tekstualnih sadrzaja i glazbenih ugodaja
(Mari¢ i Goran, 2013, str. 51). Mari¢ i Goran, nadalje, navode kako tekst takvih
pjesama treba biti estetski vrijedan, razumljiv djetetu, na knjizevnom jeziku ili
narje¢ju kraja u kojemu dijete Zivi i ne smije biti predugacak (Mari¢ i Goran, 2013,
51). Za melodije dje¢jih pjesama karakteristi¢ne su jednostavne melodijske linije,
jednostavan ritam i glazbeni oblik te opseg melodije koji je primjeren dje¢jim
glazbenim moguc¢nostima.

Od prve do trece godine s djecom se izvode glazbene igre s razli¢itim dijelovi-
ma tijela, poput igara prsti¢ima, cupkalica, tapsalica i drugih zabavljalica, putem
kojih se uspostavlja kontakt odgojitelja ili roditelja s djetetom, stvara vedro ozra-
¢je i potice razvoj dje¢jeg osjecaja za ritam (Maric i Goran, 2013). U tre¢oj godini
uvode se i male glazbene dramatizacije, u kojima se govor, pjevanje i pokret obje-
dinjuju u cjelinu, a izvodenjem takvih glazbenih dramatizacija prosiruje se opseg
djecjega glasa, potice se razvoj ritamskih sposobnosti i glazbenog pamcenja, ali i
socioemocionalni, psihomotoricki i intelektualni razvoj djece.

Kako navode Mari¢ i Goran, u prvoj godini Zivota dijete uglavnom slusa i ri-
jetko samostalno pjeva, tijekom druge godine ono pokusava pjevati zajedno s od-
gojiteljem ili roditeljem, a u trecoj se godini ¢e§ce pridruzuje pjevanju odgojitelja
ili roditelja (Mari¢ i Goran, 2013, str. 36). Djeca uce pjesme oponasajuci pjevanje
odraslih, a cilj pjevanja u toj dobi ,,nije ucenje djece to¢nom pjevanju odredenog
broja pjesama, ve¢ poticanje djece da prate pjevusec¢i melodiju i tekst pjesme koju
im pjeva odgojitelj kako bi otkrili moguénosti svojega glasa” (Mari¢ i Goran, 2013,
str. 36-37).

Dozivljaj pjesme i prvi susret s njom treba biti dojmljiv da bi dijete pozeljelo
ponovno je cuti i zapjevati. ,,Kod djece predskolske dobi, interes za pjesmu po-
buduje prije svega tekst pjesme, jer omogucava djeci da shvate njezin sadrzaj”
(Manasteriotti, 1982, str. 117).

Kako bi odgojitelj motivirao djecu za usvajanje nove pjesme, moze im ispri-
¢ati pricu ili izvesti igrokaz pomocu razli¢itih aplikacija. Prilikom demonstracije
pjesme vazno je da odgojitelj izvede pjesmu uz pratnju instrumenta, s akordi¢ckom
pratnjom, uz to¢no, sigurno, jasno i izrazajno izvodenje melodije i teksta pjesme.
Pjesma se izvodi u cjelini, sa svim strofama teksta. Nakon demonstracije pjesme,
odgojitelj moze s djecom razgovarati o tekstu pjesme, objasniti im nepoznate ri-
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jeciisl. Pjesma se prilikom usvajanja ne dijeli na fraze, ve¢ odgojitelj pjeva cijelu
strofu i djeca mu se postupno pridruzuju. Uz pjevanje pjesme moze se izvoditi
njezin metar/takt i ritam, i to pljeskanjem, stupanjem, pomocu razli¢itih udaraljki
i sl. Pjesma se moze pjevati i u razli¢itom tempu i dinamici te uz izvodenje jedno-
stavne koreografije koja se temelji na glazbenoizrazajnim sastavnicama pjesme,
odnosno metru/taktu, ritmu, glazbenom obliku i sl.

5.1.3. Glazbene igre

Igra je temeljna i prirodna aktivnost koju karakteriziraju spontanost, uzitak,
intrinzi¢na motivacija i aktivan angaiman (Klarin, 2017; Yogman i sur., 2018).
Ona omogucuje djeci istrazivanje svoga okruzenja, izrazavanje kreativnost i ra-
zvijanje razlicitih vjestina. Igra je sastavni dio zdravoga i cjelovitoga razvoja djete-
ta te pridonosi kognitivnom, fizickom, socijalnom i emocionalnom rastu djeteta
(Klarin, 2017). Kroz igru djeca stjecu i razvijaju iznimno vazne vjestine, kao $to
su rjeSavanje problema, suradnja i kreativnost, potrebne za aktivno djelovanje u
drustvu (Yogman i sur., 2018). Osim toga, igra sluzi kao prirodno sredstvo za
ublazavanje stresa, pruzaju¢i djeci priliku za obradu emocija i izgradnju otpor-
nosti (Voglar, 1979). Igra potice razvoj maste i kreativnosti dopustajuci djeci da
istrazuju razlic¢ite uloge i scenarije, §to je klju¢no za drustveni i kognitivni razvoj.

U ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje ucenje temeljeno na
igri osnovna je metoda rada. Takav pristup uskladen je s prirodnim djecjim pro-
cesima ucenja, ¢ine¢i obrazovanje ugodnim i smislenim. Igra i ucenje uzajamno
se podupiru, a iskustva vodene igre mogu pomoc¢i djeci da ostvare odredene ci-
ljeve ucenja bez smanjenja uzitka igre. Osim $to primjena ucenja temeljenoga na
igri u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje promice razvoj bitnih
vjestina, poput suradnje, kritickoga misljenja i prilagodljivosti, ona odgojiteljima
omogucuje stvaranje bogatih okruzenja za ucenje u kojima djeca mogu istrazivati
koncepte vlastitim tempom, $to dovodi do dubljega razumijevanja i zadrzavanja
informacija.

Igra je, dakle, vitalna komponenta razvoja djeteta i njegova obrazovanja u
ranom djetinjstvu. Podrzava $irok raspon razvojnih domena i poboljsava ucenje
uskladivanjem s dje¢jom intrinzi¢cnom motivacijom i prirodnim stilovima ucenja
te doprinosi holistickom razvoju djeteta, postavljaju¢i snazne temelje za cjelozi-
votno ucenje. Zahvaljujudi svojim osobitostima, igra moze biti i polaziste za uvo-
denje umjetnickoga odgoja (Ivon, 2009).

Glazbene igre u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje vise su
od djeci ugodne aktivnosti; one su temeljni alati koji pozitivno utjece na razli¢ite
razvojne domene kod djece rane i predskolske dobi. One su ,,posebna vrsta di-
daktickih igara s pravilima, koje zahtijevaju i ujedno razvijaju odredene psihicke
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funkcije, aktivnosti i sposobnosti potrebne za opazanje, dozivljavanje, reproduk-
ciju i stvaranje glazbe, s djetetu atraktivnim sadrzajem i s pravilima koja mogu biti
vise ili manje eksplicitna i zahtjevna” (Voglar, 1973, str. 229). Starc i sur. (2004)
isticu da odgojitelji djeci moraju osigurati stjecanje klju¢nih glazbenih iskustava
u koja ubrajaju: istrazivanje glazbe, uporabu glazbenih elemenata te stvaranje i
izvodenje glazbe. Isticu kako je nuzno takve aktivnosti organizirati u obliku igre
ili projekta, posebno izdvajajuci igre s pjevanjem i igre pretvaranja (pr. igranje
kazalista, opere, koncerta i dr.).

Visestruke su dobrobiti integriranja glazbe i pokreta u odgoj i obrazovanje
u ranom djetinjstvu, a ocituju se primjerice kao poboljsanja u usvajanju jezika,
motorickih vjestina i kognitivnih sposobnosti. Jednako tako, sudjelovanje u gru-
pnim glazbenim igrama potic¢e drustvenu interakciju i emocionalni rast. Djeca
uce suradivati, izmjenjivati se i razvijati empatiju dok sudjeluju u zajednickim
glazbenim iskustvima. Takve igre, takoder, mogu poboljsati vjestine sludanja i sa-
moregulaciju.

Glazbene igre u glazbenopedagoskom smislu doprinose razvoju djetetova
glazbenoga sluha, ritamskih sposobnosti, vokalnih sposobnosti, koordinacije i
kreativnosti te ¢ine ucenje zabavnijim. Postoje razli¢ite vrste glazbenih igara u
ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, a mozemo ih podijeliti
prema razli¢itim kriterijima. Fuckar (1961) razlikuje glazbene igre sa sadrzajem i
bez sadrzaja te one u kojima rabimo razlicita sredstva i one bez uporabe sredstava.

Voglar (1973) navodi podjelu prema dobi za koju je glazbena igra namije-
njena i prema tom kriteriju igre dijeli na one namijenjene trogodi$njacima, one
namijenjene Cetverogodis$njacima i petogodi$njacima te one za Sestogodisnjake.
Mari¢ i Goran (2013) kao glazbene igre za djecu najmlade dobi navode: zabav-
ljalice, cupkalice, tapsalice i igre zvukovima. Zabavljalice su vrsta glazbene igre s
prsti¢cima koje se igraju tako da odgojitelj ili druga odrasla osoba drzi djetetovu
ruku te dodirujuci prste, izgovara odredeni tekst. Cilj je takvih igara doprinos
razvoju osjecaja za ritam te povezanosti s odraslom osobom. Cupkalice su igre
koje se mogu izvoditi s djetetom kada pocne sjediti. Izvode se tako da dijete sjedi
na koljenima odgojitelju ili drugoj odrasloj osobi koja izgovara ili pjeva tekst igre
uz podizanje i spustanje peta na pod (cupkanje). Tapsalice su igre u kojima dijete
moze lezati, sjediti, stajati, ovisno o njegovim razvojnim moguc¢nostima, a odgo-
jitelj ili druga odrasla osoba uz pljeskanje dje¢jim rukama ritmicki izgovara tekst.
U igrama zvukovima odrasla osoba proizvodi ili stvara zvukove kako bi potakla
dijete na reakciju poput treptanja, trzaja ili placa. One pozitivno utjecu na razvoj
djetetove zvucne osjetljivosti i percepcije. Miljak (1990), pak, igre za najmladu
djecu u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje dijeli u dvije skupi-
ne: recitacije, odnosno pjesmice i ritmicki govor, uz koji se odgojitelj igra sa sva-
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kim djetetom pojedina¢no, pomicuci djecje ruke, noge, prste i dr., razvijajuci tako
kod djece osjecaj sigurnosti i prisnosti. Premda su danas skupine u ustanovama
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje mjesovite po dobi, vazno je poznavati
podjelu igra prema dobi, a kako bi odgojitelj glazbene igre koje planira provoditi
u praksi mogao oblikovati i prilagoditi djeci svoje skupine, imajuci na umu razlicit
stupanj razvoja njihovih sposobnosti.

Voglar (1973) igre, osim prema dobi, dijeli i prema nacinu rjesavanja didaktic-
koga zadataka na: igre slusnoga pogadanja, igre reproduciranja, igre slusne uspo-
redbe i razlikovanja te igre brzoga reagiranja. Takoder, navodi i podjelu glazbenih
igara prema funkciji, odnosno prema psihickim sposobnostima i vjestinama koje
razvijaju. Prema tom kriteriju igre dijeli na: igre za razvoj osjeta sluha, igre obliko-
vanja i bogacenja predodzbi, igre koje razvijaju slusnu paznju, igre za razvoj glaz-
benoga pamcenja, igre usporedbe i razlikovanja, igre analize zvukovnoga kom-
pleksa te igre za razvoj glazbene maste i kreativnosti. Prepoznaje i glazbeni sadrzaj
koji u glazbenoj igri prevladava kao kriterij podjele glazbenih igara te ih dijeli na:
igre istrazivanja zvuka, igre prepoznavanja smjera zvuka, igre za razlikovanje tem-
pa, igre za razvijanje osjecaja za ritam, igre za razvijanje osjecaja za melodiju, igre
oblikovanja vokalnih i pjevackih sposobnosti, igre upotrebe i imenovanja glazbala
te igre s (ostalim) razli¢itim glazbenim sadrzajem.

Fuckar (1958) glazbene igre dijeli na: igre s prekidom kretanja na zadan znak,
igre za razvoj sposobnosti zapazanja dinamike, igre za razvoj sposobnosti zapa-
Zanja tempa, igre za razvoj sposobnosti zapazanja visine tona i igre za razvoj osje-
¢aja za ritam i metar. U svojim kasnijim radovima prepoznaje nesto vise vrsta
glazbenih igara: pripremne igre, igre za savladavanje prostora, igre s prekidom
kretanja na zadan znak, igre za razvoj sposobnosti zapazanja tempa, igre za razvoj
sposobnosti zapazanja dinamike, igre za razvoj osjecaja za ritam i metar, igre za
razvoj sposobnosti zapazanja visine tona, igre s pokretom, igre za razvoj osjecaja
za tonski rod, igre za razvoj sposobnosti izvodenja plesova i kola uz glazbu i igre
improvizacije (Fuc¢kar, 1961).

Happ i Happ (2004) glazbene igre dijele na: igre pokreta, igre glasa, igre uda-
raljki, igre tempa, igre ritma, igre dinamike, igre memorije i igre improvizacije.
Isticu da je osnovni cilj igara pokreta kod djece razviti pravilan, ekonomican, ko-
ordiniran i lijep pokret te uspostaviti odnos prema vlastitu tijelu, prostoru i dru-
gima. Igre glasa za cilj imaju usvajanje i razvijanje temeljnih vokalno-tehnickih i
interpretativnih vjestina. Igrama udaraljki u odgojno-obrazovnoj praksi koristi-
mo se kako bi djeca slusno i vizualno upoznala, razlikovala i imenovala udaraljke,
upoznala nacine njihove primjene i nacine sviranja i dr. Igre tempa imaju razlicite
razine zadaca, od dozivljaja tempa do prepoznavanja i imenovanja tempa. Kroz
igre ritma djeca upoznaju i uvjezbavaju ritamske figure povezujuci ih s jezi¢nim
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figurama. Premda se dinamika, kao vazna glazbenoizrazajna sastavnica, rabi u
brojnim glazbenim igrama, podrobnije se upoznaje u igrama dinamike. Cilj igara
memorije u pravilu je usmjeren na samo jedan element koji treba zapamtiti, a naj-
¢escée su zadace: ,,to¢no ponoviti melodiju, ritam ili pokret, varirati tekst neke pje-
smice, melodiju, ritam ili pratnju, otkriti i ispraviti pogreske u izvodenju” (Happ
i Happ, 2004, str. 24). Igrama improvizacije moze se ostvariti viSe ciljeva, pr. ra-

zvijati osjecaj za ritam i melodiju, istrazivati razli¢ite mogucnosti glasa, istrazivati

sinkretizam udaraljki, glasa i pokreta te tako doprinijeti razvoju dje¢je maste i
kreativnosti, odnosno cjelovitu razvoju li¢nosti.

Glazbene igre mozemo podijeliti i na:
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ritamske igre (Makjani¢, 1982) — usmjerene su na razvoj ritamskih spo-
sobnosti, sposobnosti izrazavanja glazbom, glazbenoga pamcdenja i per-
cepcije glazbenih elemenata. Ostvaruju se na razlicite nacine, pr. pljeska-
njem, tapkanjem, tjeloglazbom, sviranjem ritamskih glazbala, izvodenjem
razlicitih pokreta i dr.

igre s pjevanjem (Makjani¢, 1982; Manasteriotti, 1988) — usmjerene su na
razvoj djetetove sposobnosti izrazavanja glazbom kroz pjevanje, na razvoj
dje¢jega vokalnoga aparata, na razvoj glazbenoga pamcenja i na razvoj
sposobnosti dozivljavanja glazbe. Manasteriotti (1988) istice da igre s pje-
vanjem, u kojima su u cjelinu zdruzene govor, pjevanje i pokret, utjecu
kako na razvoj glazbenih tako i na razvoj govornih sposobnosti. Takve su
igre, naglasava, uvijek kolektivne, a napjev koji se pritom koristi mora biti
jednostavne ritamske strukture, jednostavnoga i lako pamtljivoga teksta
te opsega manjega od opsega glasa djece u skupini jer takve igre u pravilu
zahtijevaju i dodatni fizicki napor. Poznajemo vise vrsta igara s pjevanjem:
igre u krugu (kolu), igre u koloni, igre slobodnih oblika i igre mjesovitih
oblika (Manasteriotti, 1988). Igre s pjevanjem u krugu tradicionalan su
oblik glazbene aktivnosti u ustanovama za rani i predskolski odgoj i ob-
razovanje, gdje djeca stoje ili sjede u kolu i izvode pjesme uz pokrete ili
ples. Takav je oblik i danas najces¢i oblik izvodenja igara (Blaskovic i Pai¢,
2018). Igre s pjevanjem u koloni ukljucuju kretanje djece u nizu, u obliku
ravne ili zakrivljene linije, uz izvodenje pjesama i pokreta. Za razliku od
igara u krugu ili koloni, igre slobodnih oblika nemaju strogo odredene
strukture kretanja, ve¢ potic¢u kreativnost i individualni izraz, odnosno
omogucuju djeci spontano izrazavanje kroz pjevanje, pokret i improviza-
ciju. Igre s pjevanjem mjesovitih oblika zdruzuju elemente osnovnih tipo-
va glazbenih igara s pjevanjem. U tim se aktivnostima izmjenjuju struktu-
rirani i slobodni dijelovi igre.



glazbene dramatizacije (Manasteriotti, 1988) — usmjerene su na razvoj
izrazajnoga (govora i) pjevanja i skladnih pokreta uz glazbu. Manasteri-
otti (1988) istice da su glazbene dramatizacije najemotivniji oblik igara u
kojima djeca prikazuju radnju u kojoj likovi mogu biti ljudi, Zivotinje ili
predmeti.

igre s glazbalima - usmjerene su na razvoj sposobnosti izrazavanja glaz-
bom rabeci glazbala. Voglar (1973) igre sa sviranjem ne ubraja u glaz-
benodidakticke, ve¢ ih izdvaja kao posebnu vrstu glazbenih aktivnosti u
odgojno-obrazovnoj praksi ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazo-
vanje - sviranje na malim instrumentima. Istice da se ova aktivnost moze
realizirati kroz sljedece faze: upoznavanje s glazbalima, izvodenje ponav-
ljajucih ritamskih motiva, izvodenje ritamske jeke, improvizacija ritma na
ritamskom ostinatu, izvodenje pratnje govornom tekstu, izvodenje pratnje
pri izvodenju pjesme pjevanjem, izvodenje pratnje izvedbi odgojiteljice
na melodijskom instrumentu, uporaba glazbala u dramatizacijama bajki
i prica, izvodenje pratnje vlastitom pripovijedanju bajki i prica, izvodenje
pratnje pokretu, sviranje na malim melodijskim glazbalima, istrazivanje i
oblikovanje novih glazbala.

igre s pokretom — usmjerene su na razvoj sposobnosti dozivljavanja glaz-
be, na razvoj sposobnosti izrazavanja pokretom te na razvoj uskladenosti
pokreta i glazbe.

igre prepoznavanja zvukova — usmjerene su na razvoj sposobnosti percep-
cije glazbenih elemenata, preciznije, razli¢itih boja zvuka. U ovim igrama
djeca osluskuju i prepoznaju razlicite zvukove iz okoline ili zvukove razli-
¢itih glazbala.

igre kreativnoga izrazavanja — usmjerene su na poticanje dje¢jega glazbe-
noga stvaralastva. Voglar (1979) prepoznaje dva tipa djecjega glazbeno-
ga stvaralastva: stvaralacko pjevanje i stvaralacko sviranje na glazbalima.
Stvaralackim pjevanjem smatra svako spontano nenauceno djecje pjeva-
nje, neovisno o tome koliko traje, stvara li dijete samo melodiju i/ili tekst,
ima li sadrzaj, je li u potpunosti stvaralacko i dr. Prema tome u kakvom su
odnosu tekst i melodija djecje glazbene kreacije, razlikuje pripovjedno iz-
misljanje pri kojemu je u prvom planu tekst i izmisljanje u kojemu je fokus
na ritmu i melodiji. Mnogo je primjera djec¢jega stvaralackoga pjevanja
koje predstavlja svojevrsnu mjesavinu tih dvaju osnovnih tipova. Voglar
(1979) isti¢e da su najneposredniji poticaj za dje¢je pjevacko stvaralastvo
tzv. pjesme dopunjalice koje nisu potpuno dovrsene, ve¢ je zadatak pje-
vaca da ih prema vlastitom nahodenju dopuni. Dva su osnovna tipa stva-
ralackoga sviranja na glazbalima, a proizlaze iz vrste glazbala na kojemu
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se stvaralastvo ostvaruje. Razlikujemo tako improvizacije na ritamskim
glazbalima, odnosno na udaraljkama bez odredene visine tona i one na
melodijskim, odnosno harmonijskim glazbalima (Makjani¢, 1979). Pose-
ban je oblik glazbenoga kreativnoga izrazavanja glazbena improvizacija
uz glazbu, gdje je glazbeno djelo (koje se slusa) poticaj za dje¢ji kreativni
¢in.

 igre imitacije (Fuckar, 1961) — mogu biti usmjerene na razvoj razli¢itih
glazbenih sposobnosti, no uvijek doprinose razvoju glazbenoga pamcenja
i sposobnosti percepcije glazbenih elemenata.

U odgojno-obrazovnoj praksi Cesto se javljaju igre u kojima se kombiniraju
elementi razlicitih tipova igara. Udruzuju se tako primjerice igre s pjevanjem i
igre s pokretom (Manasteriotti, 1988), igre s glazbalima i igre prepoznavanja zvu-
kova i dr., a gotovo sve u sebi sadrze elemente kreativnoga izrazavanja.

Na koncu potpoglavlja spomenimo i glazbeni oblik srodan glazbenim igra-
ma — malesnice. To su tradicionalne djecje pjesmice, poznate i kao nursery rhy-
mes. Karakterizira ih jednostavan jezik, ritam i rima, $to ih ¢ini lako pamtljivima
i privla¢nima djeci. U suvremenom odgojno-obrazovnom kontekstu malesnice se
primjenjuju kao ucinkovito sredstvo za poticanje govornoga i jezi¢noga razvoja.
Cesto se izvode uz pjevanje, pljeskanje, tap$anje ili jednostavne (plesne) pokrete,
$to ih ¢ini bliskima glazbenim igrama.

5.1.4. Sviranje

Djeca vrticke dobi sluze se udaraljkama tijekom izvodenja brojalica, pjesama,
glazbenih igara, sluSanja glazbe i sl. Tijekom takvih aktivnosti razvija se niz djec-
jih glazbenih sposobnosti, u prvom redu onih ritamskih, ali pozitivno se utjece i
na razvoj djecje motorike, njihov socioemocionalni i kognitivni razvoj.

Skup udaraljki koji se upotrebljava u radu s djecom rane i predskolske dobi
kolokvijalno se naziva Orffovim instrumentarijem. Orff Schulwerk ili Orffov pri-
stup razvojni je pristup koji se primjenjuje u glazbenom obrazovanju, a kombinira
glazbu, pokret, dramu i govor u lekcije koje su sli¢ne dje¢jem svijetu igre. Razvili
su ga njemacki kompozitor Carl Orft (1895. — 1982.) i njegov kolega Gunild Keet-
man (1904. - 1990.) tijekom dvadesetih godina proslog stoljeca. Iako glazbena
sredstva koja se upotrebljavaju u ovoj metodi uklju¢uju govor, ritam, geste, mi-
miku, pokret, melodiju i rukovanje Orffovim instrumentima, glazbeni pedagozi
Cesto iz takvog pristupa preuzimaju samo sviranje na udaraljkama, pa je taj skup
udaraljki koje se upotrebljavaju s djecom dobio naziv Orffov instrumentarij.

Kako isti¢e Rojko, ,,Orff-Schulwerk ni u kom slucaju nije sinonim za tzv. $kol-
ski instrumentarij, a pogotovo ne za takvu varijantu tog instrumentarija kakva se
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moze sresti po nasim $kolama, jer se u Orfta, osim o glazbalima, radi i o pjevanju
i, osobito, o improvizaciji. Glazbala koja ¢emo ovdje nabrojati mozemo podijeli-
ti u Cetiri skupine: (1) Udaraljke s neodredenom visinom tona: zvecka (Rassel),
$tapici, cimbali, ¢inele, triangli, kastanjete, razliciti drveni i kozni bubnjevi, tam-
burin, praporci i sl; (2) Udaraljke s odredenom visinom tona: timpani, zvoncici,
metalofoni, ksilofoni, ¢ade; (3) Zi¢ana glazbala: gambe, psaltiri, lutnje, gitare i,
eventualno, ¢elo i kontrabas; (4) Puhacka glazbala: blok-flaute, flaute od bambusa,
frule, rogovi.“ (Rojko, 1996, str. 125). Stoga ¢emo se u nastavku teksta koristiti
terminima ritamske i melodijske udaraljke.

Prema materijalu od kojega su izradene, ritamske udaraljke mogu se podijeliti
u tri skupine: (1) drvene ritamske udaraljke (kastanjete, $tapici, zvecka, mali dr-
veni bubanj); (2) metalne ritamske udaraljke (trokutici, ¢inela, praporci, tamburin
ili def); (3) ritamske udaraljke s koznatom opnom (veliki i mali bubanj) (Njiri¢,
2001, str. 27-34). Melodijske udaraljke dijele se u dvije skupine: (1) melodijske
udaraljke s metalnim ploc¢icama (metalofon); (2) melodijske udaraljke s drvenim
plocicama (ksilofon) (Njiri¢, 2001, str. 27-34).

Sto se metodickih uputa za rad s ritamskim udaraljkama tice, one su vrlo jed-
nostavne. Ritamske udaraljke sviraju se tako da se instrument drzi u lijevoj, a pa-
lica ili bati¢ kojim se udara po instrumentu, u desnoj ruci (Dobrota, 2012, str. 28).
Na ritamskim se udaraljkama izvodi metar/takt, ritam te samo teske ili samo lake
dobe. Prilikom izvodenja samo teskih ili samo lakih doba vazno je da desna ruka
ne miruje, nego da za vrijeme stanke zamahom po zraku obiljezava dobe koje ne
svira, kako bi se pratilo protjecanje doba. Takav zamah Kutnjak (prema Njiri¢,
2001, str. 32) naziva sviranjem stanki ili nesviranjem. Na ritamskim se udaraljka-
ma moze svirati i neki ritamski motiv, koji se moze izvoditi kao uvod i zavrsetak
pjesme, ali i tijekom cijele pjesme.

Prilikom odabira udaraljki za sviranje razli¢itih glazbenoizrazajnih sastavni-
ca, u prvom redu metra/takta i ritma, potrebno je voditi racuna o boji i ja¢ini nji-
hova zvuka. Tako nije primjereno izvoditi ritam na udaraljkama koje odzvanjaju,
poput triangla.

Na melodijskim udaraljkama obi¢no se izvode jednostavne melodije od neko-
liko tonova, ili stalan melodijsko-ritamski uzorak kao pratnja pjesmi (primjer 5).

Primjer 5. Melodijsko-ritamski motiv koji se moze izvoditi na melodijskim
udaraljkama

>ls:>
iy

L 100
s/l
L 100

B

143



Pomoc¢u ritamskih i melodijskih udaraljki mogu se realizirati brojne igre. Jed-
na je od takvih Igra jeke, koja se realizira tako da izaberemo po troje djece u jednoj
i po troje djece u drugoj skupini i smjestimo ih tako da jedni drugima okrenu leda.
Djeca u svakoj skupini imaju iste instrumente (npr. trokutice, stapice i bubnjeve).
Dijete iz prve skupine odsvira neki ritam, a dijete iz druge skupine mora prepo-
znati zvuk udaraljke koju drzi u ruci i ponoviti isti ritam. Igra Ritam na ritam
realizira se tako da izaberemo troje djece i svakome damo po jedan instrument.
Prvo dijete svira kratku ritamsku frazu, drugo ju dijete ponavlja i dodaje jednu
ritamsku frazu, trece ponavlja sve i dodaje novu ritamsku frazu. Igra Ritamska pi-
tanja i odgovori realizira se tako da odgojitelj na ritamskoj udaraljci odsvira ritam
i trazi od djeteta da mu ,,odgovori” na taj ritam takoder sviranjem na ritamskoj
udaraljci.

Na kraju mozemo zakljuciti kako je uvodenje aktivnosti sviranja u glazbene
aktivnosti u vrti¢u opravdano i psiholoskim i glazbenim razlozima. Ovdje se radi
o aktivnosti koju djeca vole i koja ju ¢ini raznolikom (psiholoski razlog), a koja
ujedno i razvija ritamske sposobnosti djece (glazbeni razlog). Stoga je potrebno
opremiti vrtice $to kvalitetnijim glazbalima te kontinuirano osposobljavati odgo-
jitelje kako bi ih mogli upotrebljavati na odgovarajuci nacin.

5.1.5. Slusanje glazbe

Glazba ima iznimno vaznu ulogu u Zivotu djeteta rane i predskolske dobi, a
slusanje vrijednih i djeci primjerenih glazbenih djela pozitivno utjece na djecji
intelektualni, socioemocionalni, psihomotoricki i glazbeni razvoj. Tako se u sferi
intelektualnog razvoja slusanjem glazbe potice razvoj pamcenja, pozornosti, spo-
sobnosti rjeSavanja problema, operativnog misljenja, slusanja i razumijevanja go-
vora, artikulacije glasova i sl. Slusanje glazbe, nadalje, pozitivno utjece i na djecji
emocionalni razvoj, obogacivanje dje¢jeg emocionalnog Zivota, razvoj pozitivnih
emocionalnih stanja, sposobnosti prepoznavanja i izrazavanja emocija i regulaci-
je emocija. Osim toga, sluSanje glazbe ima pozitivan utjecaj i na socijalni razvoj
djeteta, u prvom redu na razvoj njegovih socijalnih kompetencija, tolerancije te
ucenja postivanja pravila i dogovora. I, konac¢no, sluanjem glazbe potice se djecji
psihomotoricki razvoj, koordinacija i preciznost pokreta.

Slusanje glazbe potice i razvoj glazbenih sposobnosti, i to razvoj slusne per-
cepcije, odnosno stjecanja iskustva sluhom, razvoj sposobnosti percepcije glazbe-
nih elemenata (ugodaj, izvodaci, tempo, dinamika i sl.), razvoj glazbenog pamce-
nja, sposobnosti dozivljavanja i izrazavanja glazbe te glazbenog stvaralastva.

Djeca rane i predskolske dobi slusaju umjetnicku i tradicijsku glazbu, i to
vokalnu, vokalno-instrumentalnu i instrumentalnu glazbu. Djeci te dobi naj-
pristupacnije su pjesme s instrumentalnom pratnjom ili bez nje. Od vokalno-
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instrumentalnih skladbi djeci su posebno bliske uspavanke, posebno uspavanke
velikih skladatelja poput W. A. Mozarta, J. Brahmsa ili FE. Schuberta. Djeca te dobi
slusaju i instrumentalnu glazbu, koja se dijeli na apsolutnu, odnosno glazbu koja
je »neovisna od bilo kakvog izvanglazbenog sadrzaja. Njezina umjetnicka vrijed-
nost proizlazi iz nje same. Snaga glazbenog izraza sadrzana je u glazbenim ele-
mentima, strukturiranima u oblik: melodiji, harmoniji, tempu i dinamici” (Sam,
1998, str. 42). S druge strane, programna glazba ili glazba s programom ona je ¢ije
se odredenje temelji na ,,masti, fantaziji, dozivljaju, ekspresiji ili impresiji sklada-
telja. Glazbenim tonom i zvukom moguce je pokusati docarati, oslikati i imitirati
izvanglazbeni zvuk, dogadaj, sadrzaj, zvukove iz prirode” (Sam, 1998, str. 43). Od-
gojitelj treba imati na umu da glazba ima mo¢ odgajati sama za sebe te je njegov
zadatak uputiti djecu u ljepotu same glazbe. Eventualne izvanglazbene asocijacije
mogu se iskoristiti tijekom motivacijskog dijela aktivnosti.

Buducdi da je kod djece potrebno razviti dojam cjelovitosti umjetnickog djela,
za sludanje odabiremo ,,minijature, kratke skladbe za jedno glazbalo, vi$e njih ili
za cijeli orkestar” (Mari¢ i Goran, 2013, str. 125). Od glazbenih pric¢a posebno je
vrijedno spomenuti glazbenu pric¢u Instrument arobnjak B. Sakaca te Peca i vuk
S. Prokofjeva jer se radi o didaktickim pri¢ama, u kojima djeca upoznaju glazbene
instrumente. Za djecu rane i predskolske dobi pogodne su i skladbe plesnog ka-
raktera poput Male nocne muzike W. A. Mozarta, Madarskih plesova J. Brahmsa,
Slavenskih plesova A. Dvotaka, Valcera cvijeca P. 1. Cajkovskoga i sl.

Osim umjetnicke glazbe plesnog karaktera, djeca rane i predskolske dobi rado
slusaju tradicijske narodne plesove iz razlicitih krajeva nase zemlje i inozemstva.
Takvim je skladbama potrebno pristupiti kao muzejskim eksponatima, koriste-
¢i se onim $to Rojko (1996) naziva etnomuzikoloskom elaboracijom, odnosno
objasnjenjem kada je skladba nastala, u kojim drustvenim uvjetima, s kojim se
ciljem izvodila, uz kakve narodne nosnje i instrumente i sl.

Na djetetov glazbeni ukus svakako utjec¢u obitelj i masovni mediji koji cesto
plasiraju glazbu upitne umjetnicke vrijednosti i kvalitete. Nije objektivno oceki-
vati da djecu mozemo zastititi od takvih utjecaja i usmjeriti njihov ukus iskljucivo
prema glazbi umjetnicke provenijencije. Ono $to odgojitelj moze napraviti jest
upoznati djecu s vrijednom glazbom iz podrucja umjetnicke i tradicijske glazbe i
pomoci im da u njoj prepoznaju ljepotu i umjetnicki smisao. U tom nam procesu
u prilog ide ¢injenica da su djeca te dobi izuzetno otvorena (engl. openearedness)
(Hargreaves, 1982) prema razli¢itim i nepoznatim glazbenim stilovima, a s pora-
stom dobi sve se vise usmjeravaju prema standardiziranim glazbenim formama,
poput popularne glazbe, ¢ime se gubi njihova otvorenost i znatizelja (Dobrota i
Sarajcev, 2021). ,Samo umjetnicki vrijedna muzika moze djelovati na dijete, po-
buditi u njemu plemenite osjecaje, formirati njegov ukus i razviti u njemu trajniju
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ljubav prema muzici. Taj zahtjev izrazen je rije¢cima: “Za djecu je dobro samo ono
§to je savrseno” (Manasteriotti, 1982, str. 128).

Slusanje glazbe u vrti¢u moze biti pasivno, kada se glazba slusa kao zvuc-
na kulisa tijekom slikanja, crtanja, modeliranja, gradenja i izradivanja razli¢itih
predmeta uz slusanje glazbe. S druge strane, aktivno slusanje odnosi se na slusanje
sa zadatcima kojima se usmjerava djecja pozornost prema odredenim glazbeno-
izrazajnim sastavnicama. Djeca pretvaraju glazbeni dozivljaj u svjesnu misaonu
aktivnost tek kada spoznaju neke glazbenoizrazajne sastavnice glazbe, poput tem-
pa, dinamike, ugodaja i sl. ,Ispravno vodeni u slusanju glazbe - pocevsi od vr-
tica, preko nizih i visih razreda osnovne $kole, do srednjoskolske nastave, kada
zavr$ava opée obrazovanje — nekadasnji ¢e ucenici kao odrasli ljudi osjecati trajnu
potrebu za slusanjem vrijedne glazbe; u poplavi svakovrsnog kic¢a koji nas svakog
dana zapljuskuje s raznih strana moc¢i ¢e odabrati glazbu koja sadrzi neporecive
estetske kvalitete. To duhovno bogatstvo, stvoreno vec razvijenim senzibilitetom
glazbeno-estetske vrijednosti, pridonijet ¢e skladu njihove cjelokupne li¢nosti, $to
je, napokon, cilj opéeg, a ne samo glazbenog odgoja” (Njiri¢, 2001, str. 49).

Aktivnost slusanja glazbe zapocinje motivacijom, koja moze ukljuciti pricu
ili igrokaz, s ciljem usmjeravanja djece prema glazbenom djelu. Slijedi najava
skladbe tijekom koje upoznajemo djecu s imenom skladatelja i naslovom skladbe.
Nakon slusanja glazbenog djela djeca odreduju njegov ugodaj i to pomocu razli-
¢itih slika koje prikazuju sretno, tuzno, ljutito ili indiferentno lice, a nakon toga i
izvodace koje ¢uju u skladbi. Djeca vrlo jednostavno mogu odrediti tempo sklad-
be i to pracenjem protjecanja metra/takta pljeskanjem, korac¢anjem ili pomocu
razli¢itih udaraljki. Kod odredivanja dinamike djeca mogu pratiti tijek skladbe
razli¢itim pokretima tijela (¢ucanj za tihu glazbu, podignute ruke za glasnu glaz-
bu). Tempo se moze prikazati sli¢icama zivotinja (puz, macka, zec), a dinamika
sli¢cicama zvona (malo, srednje i veliko zvono). Za pojmove visoko — duboko djeci
je potrebno viSe vremena za povezivanje izraza sa zvukom jer ih u svakodnevnom
zivotu susrecu i upoznaju u drugacijem znacenju. U zavrsnom dijelu aktivnosti
djeca mogu izraziti dozivljaj glazbenog djela plesom, crtanjem u likovnom centru
i sl. Upravo je pokret zivotna potreba djece i nezaobilazna reakcija na slusanje i
dozivljaj glazbe. Svoju osjetljivost prema glazbi djeca iskazuju spontanim kretnja-
ma u prostoru. ,Djeca vrticke dobi najcesce plesu dok slusaju glazbu. To je senzo-
motoricko slusanje koje se temelji na ¢injenici da ni jedan drugi osjet ne prodire
tako duboko u druga osjetna podrucja kao $to se to dogada pri slusanju glazbe,
pri ¢emu je cijeli senzorij zahvacen rezonancijom §to se izrazava razli¢itim, vise ili
manje vidljivim pokretima” (Rojko, 1996, 142).

Za djecu rane i predskolske dobi zanimljivi su i animirani filmovi u kojima
se nalaze ulomci klasi¢ne glazbe (Figarov pir W. A. Mozarta, Rigoletto G. Verdi-
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ja, Carmen G. Bizeta, William Tell G. Rossinija, Bumbarov let N. R. Korsakova).
Fantasia (1940) Walta Disneya animirani je ,koncertni” film koji integrira osam
umjetnickih skladbi s umjetnicki koreografiranom animacijom (Dobrota, 2015).
U film je uklju¢eno osam glazbenih djela: J. S. Bach: Tokata i fuga u d-molu; P.
I. Cajkovski: Suita Orasar; P. Dukas: Carobnjakov ucenik; I. Stravinsky: Posvece-
nje proljeca; L. van Beethoven: Pastoralna simfonija; A. Ponchielli: Ples satova; M.
Musorgski: No¢ na golom brijegu; E. Schubert: Ave Maria. Fantasia 2000 nastavak
je filma Fantasia 1940 i ukljucuje osam glazbenih djeca: L. van Beethoven: Peta
simfonija u c-molu, 0p.67; O. Respighi: Rimski borovi; G. Gershwin: Rhapsody in
Blue; D. Sostakovi¢: Klavirski koncert br.2; C. Saint-Saens: Karneval zZivotinja; E.
Elgar: Prigodna i svecana koracnica (Pomp and Circumstance March); 1. Stravinski:
The Firebird (Zarptica); P. Dukas: Carobnjakov ucenik (Dobrota, 2015).

5.2. Vaznost kucne glazbene okoline za razvoj glazbenih sposobnosti
dojencadi i djece rane i predskolske dobi

U novije vrijeme sve se viSe ukazuje na vaznost glazbenih interakcija djece i
roditelja ili skrbnika u ku¢nom okruzenju, u kojemu dijete provodi najvise vre-
mena (Ilari i Young, 2016). Glazbena iskustva u kuc¢i mogu podupirati ucenje jer
predstavljaju ugodan okvir u kojemu se roditelji angaziraju u aktivnostima s dje-
com. Ku¢na glazbena okolina definira se kao ,frekvencija glazbene interakcije iz-
medu djeteta i roditelja, vrste glazbenih aktivnosti koje se javljaju u kuci (pjevanje,
slusanje glazbe, pokret uz glazbu i sl.), glazbeni materijali koji su prisutni u kuci
i frekvencija sudjelovanja na glazbenim dogadanjima od strane ¢lanova obitelji”
(Wills, 2011, str. 20). Kvaliteta kuéne okoline, odnosno svakodnevnih interakci-
ja i zajednickih aktivnosti roditelja i djece, ima povoljan utjecaj na djecji razvoj,
osiguravanjem viSe mogucnosti ucenja i ve¢om ucestalosti takvih aktivnosti. Po-
zitivni razvojni ishodi bogate ku¢ne okoline ucenja ukljuc¢uju poboljsane jezicne
sposobnosti i pismenost (Sénéchal i sur., 2008), numericke sposobnosti (Andres i
sur., 2012), sposobnosti ¢itanja (Baker i sur., 2012) i socijalno-emocionalne spo-
sobnosti (Hartas, 2011). Najkrace receno, kvalitetna glazbena okolina povezana je
s boljim socijalnim, emocionalnim, kognitivnim i ostalim postignu¢ima djeteta, i
to u podrudju njegova glazbenog i opceg razvoja (Brand, 1986).

Svijet koji okruzuje dojence bogat je zvukovima. Slu$ni aparat pocinje funk-
cionirati oko treceg tromjesecja trudnoce i tada nerodeno dijete postaje svjesno
zvukova iz maternice i vanjske okoline (Abrams i sur., 1998). Jos u maternici dijete
odgovara na vanjske zvu¢ne podrazaje pomocu pokreta tijela i promjena u otku-
cajima srca (Woodward i sur., 1992). Nakon rodenja, dojence moze identificirati
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zvukove koji su vazni za njegov razvoj, poput maj¢ina glasa (DeCasper i Fifer,
1980). Od afektivnih zvukova roditeljskoga govora, do melodija dje¢jih pjesama,
dojence brzo uci orijentirati se prema izvorima zvuka (Trainor i Trehub, 1990)
i mijenjati svoje ponasanje prema melodijskim konturama roditeljskoga govora
(Trainor i sur., 2000) i pjevanih glazbenih ulomaka (Rock i sur., 1999). Stoga je
jasno da glazba i jezik imaju vaznu ulogu u ranom auditivnom razvoju svakog
djeteta.

Iako glazba prati rast dojencadi $irom svijeta (West, 2000), tek odnedavno se
pocela sustavno proucavati glazbena kognicija dojencadi, i to iz perspektive do-
jenceta, a ne na temelju percepcija roditelja ili skrbnika. Posljednja dva desetljeca
intenzivirao se broj istrazivanja glazbene percepcije i kognicije u dojenackoj dobi.
Istrazivaci pocinju osporavati tvrdnju da je dojence pasivni slusatelj s ogranice-
nim perceptivnim i kognitivnim sposobnostima za glazbu. Dojence je sofisticirani
slusatelj koji percipira glazbu na brojne, odraslima sli¢ne, nacine (Schellenberg i
Trehub, 1996). Tako, na primjer, dojenc¢ad percipira melodijsku konturu (Trehub
i sur., 1984) i reagira na razlicite visine tonova, konsonance i disonance, boju,
ocekivanja i glazbeni oblik (Schellenberg i Trehub, 1996). Osim toga, dojencad
pokazuje neke sofisticirane glazbene sposobnosti, poput mehanizama grupiranja
(Trehub i Thorpe, 1984).

Glazbeno roditeljstvo definira se u smislu vjerovanja, vrijednosti i ponasa-
nja koja roditelji pokazuju tijekom glazbenog angazmana s djecom (Custodero i
Johnson-Green, 2003), a promatra se u kontekstu glazbenih interakcija roditelj-
dijete (Addessi, 2009), roditeljskih vjerovanja i stavova o glazbi i ucenju glazbe u
dje¢jem svakodnevnom zivotu (Ilari, 2005) te roditeljske uloge u instrumentalnoj
glazbenoj poduci (McPherson i Davidson, 2002). Uloga roditelja u stvaranju poti-
cajne glazbene okoline koja ¢e potaknuti djecje interese i razvoj od neprocjenjive
je vaznosti za daljnji glazbeni razvoj djeteta (Ilari, 2017).

Pjevanje je prva glazbena aktivnost roditelja i dojencadi (Custodero i sur.,
2002). Roditelji dojencadi pjevaju uspavanke, koje su obi¢no polaganog tempa
i ekspresivne, a sluze za umirivanje i uspavljivanje djece (Chen-Hafteck, 1997).
Igre s pjevanjem, obi¢no brzeg tempa i veceg raspona nego uspavanke, poti¢u kod
djeteta uzbudenje i zabavljaju ga (Trehub i Schellenberg, 1995). Obje vrste pjesa-
ma vazne su u komuniciranju afekata izmedu dojenceta i roditelja (Rock i sur.,
1999). Trehub i suradnici (1997) koristili su se dnevnicima kako bi istraZili stilove
roditeljskog pjevanja i uocili znacajne razlike u frekvenciji tonova koji se upotre-
bljavaju u pjevanju dojencadi te u izboru pjesama. Majke imaju vise frekvencije
pjevanja od oceva te pjevaju jednostavnije, stereotipnije pjesme, a ocevi slozenije,
¢esto izmisljene pjesme. Custodero i suradnici (2003) istrazili su glazbena pona-
$anja 2017 americkih roditelja i dojenc¢adi. Rezultati ukazuju na to da se oko 60 %
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roditelja ukljucuje u glazbene aktivnosti s djecom te da majke, u odnosu na oceve,
Cesce pjevaju djeci. Nadalje, cesce su glazbene aktivnosti s dojencadi nego s dje-
com od prve do trece godine Zivota i s prvorodenom, u odnosu na kasnije rodenu
djecu. Street (2003) je istrazio stavove majki prema pjevanju dojencadi i zakljucio
kako je glazba impresivno sredstvo komunikacije izmedu majke i dojenceta. Na-
vedena istrazivanja potvrduju vaznu ulogu koju glazba ima u interakciji izmedu
dojenceta i roditelja ili skrbnika.

Kvalitativna analiza snimki 18 djece, roditeljskih dnevnika i intervjua s rodi-
teljima i skrbnicima donosi znacajne informacije o roditeljsko-dje¢jim glazbenim
aktivnostima u predskolskom razdoblju, a ukljucuje zajednicko pjevanje, impro-
viziranje pjesama koje prate svakodnevne radnje, ples, sviranje instrumenata i
slusanje glazbe (Barrett, 2011). Vecina istrazivanja ku¢ne glazbene okoline u ra-
nim razdobljima djetetova Zivota sugerira da roditelji djece mlade od $est godina
stupaju u glazbene interakcije s djecom na razli¢ite nacine (Ilari, 2005). Nadalje,
tijekom posljednjih godina povecala se ucestalost djecjih glazbenih ku¢nih aktiv-
nosti, §to se povezuje i s brzim razvojem digitalnih tehnologija i razli¢itim socio-
loskim faktorima, poput ¢injenice da djeca provode vise vremena u ku¢i, a manje
se igraju vani (Ilari, 2005).

Imajud¢i na umu dominaciju i bogatstvo glazbenih aktivnosti unutar obitelj-
skih sredina i spontani entuzijazam koji vec¢ina djece pokazuje za glazbenu igru,
iznenaduje koliko malo znamo o efektima koje takva dimenzija roditeljsko-
dje¢jih interakcija moze imati na razvoj djeteta. Putkinen i suradnici (2013) pi-
tali su roditelje koliko se cesto uklju¢uju u aktivnosti poput pjevanja i plesa sa
svojom djecom od dvije do tri godine. Rezultati potvrduju da su djeca koja su
zivjela u glazbeno bogatijim okolinama, razvila zrelije auditivno procesuiranje na
neuroloskoj razini. Williams i suradnici (2015) proveli su longitudinalno istrazi-
vanje kako bi procijenili efekt bogatih ku¢nih glazbenih okolina na uzorku djece
od dvije do tri godine i dobrobiti takvih aktivnosti za djecji kasniji kognitivni,
emocionalni i socijalni razvoj. Umjerena povezanost uocena je izmedu frekvenci-
je glazbenih aktivnosti u dobi od dvije do tri godine i razvoja dje¢jeg vokabulara,
aritmetickih sposobnosti, regulacije paznje i emocija te prosocijalnih vjestina na-
kon dvije godine. Kao glavna ograni¢enja navedenih istrazivanja navodi se mali
broj tvrdnji kojima se opisuje ku¢na glazbena okolina u takvim istrazivanjima
(Putkinen i sur., 2013; Williams i sur., 2015), $to je neprihvatljivo imaju¢i na umu
¢injenicu da se glazbena okolina sastoji od brojnih dimenzija koje se razlicito po-
vezuju s aspektima ranog razvoja, tako da je mali broj tvrdnji koje evaluiraju glaz-
beno iskustvo u kuci ¢esto nedovoljan da obuhvati takve veze.

Istrazivaci su primjenjivali razlicite kvantitativne metode za opisivanje ku¢ne
glazbene okoline (De Vries, 2009; Wills, 2011). Skala Home Musical Environment
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Scale (HOMES) (Brand, 1986) sadrzi Cetiri faktora koji se odnose na razlicite as-
pekte roditeljskog i dje¢jeg uklju¢ivanja u glazbu (na primjer, roditeljski stavovi
prema glazbi i glazbenom ukljucivanju s djecom, roditeljsko pohadanje koncerata
isl.), a rezultati istrazivanja potvrduju znacajnu povezanost izmedu ku¢ne glazbe-
ne okoline i glazbenog postignuc¢a (Brand, 1986). Upitnik za procjenjivanje ku¢ne
glazbene okoline djece mlade od pet godina, The Childrens Musical Behavior In-
ventory (CMBI) (Valerio i sur., 2012), ima osam faktora i 97 tvrdnji o roditeljskoj
frekvenciji dje¢jeg angaziranja u glazbenim aktivnostima s djecom, poput sludanja
glazbe, pjevanja i plesa, s ciljem identificiranja i zadovoljavanja dje¢jih glazbenih
potreba u predskolskim ustanovama. Sedam faktora povezano je s glazbenim ak-
tivnostima koje iniciraju djeca, a samo jedan faktor mjeri frekvenciju glazbenih
aktivnosti koje iniciraju roditelji ili skrbnici. Zdzinski (2013) je autor upitnika Pa-
rental-Involvement-Home Environment in Music Measure (PIHEM), a rezultati po-
tvrduju da ku¢ne glazbene okoline imaju izravne u¢inke na akademske, glazbene i
psihosocijalne ishode sudionika. Ovaj autor navodi i viSezna¢nu strukturu ku¢nih
glazbenih okolina i razli¢ite vrste roditeljske ukljuc¢enosti u ku¢noj glazbenoj oko-
lini. Wills (2011) je proveo istrazivanje na uzorku predskolske djece u dobi od tri
do pet godina koja su bila uklju¢ena u ku¢ne glazbene aktivnosti, te istrazio utjecaj
razli¢itih faktora, poput demografskih osobina, roditeljskoga glazbenog iskustva i
rane glazbene poduke na djec¢je glazbene interakcije. Koristen je upitnik Parents’
Use of Music with Preschool Students (PUMPS), pomocu kojega su sakupljene in-
formacije o iskustvima sudionika i nac¢inu na koji se glazba koristi u ku¢i. Upitnik
je slican upitniku Parents’ Use of Music with Infants Survey (PUMIS) (Custode-
ro i sur., 2002) koji ispituje roditeljska glazbena iskustva i frekvenciju glazbenih
interakcija u ku¢i s djecom od cetiri do Sest mjeseci. Wills (2011) zakljucuje da
sudionici posjeduju bogatu kué¢nu okolinu s obzirom na posjedovanje razli¢itih
glazbenih materijala te da Cesto stupaju u glazbene interakcije s djecom. Custo-
dero i suradnici (2002) i Wills (2011) isticu da sudionici stvaraju bogate glazbene
kuc¢ne okoline za djecu i angaziraju se u razli¢itim vrstama glazbenih interakcija.
Politimou i suradnici (2018) kreirali su skalu Musicé»Home Questionnaire i
to dvije verzije: za dojencad (od tri do jedanaest mjeseci) i za djecu predskolske
dobi (od dvije godine do pet godina i $est mjeseci). Tvrdnje u obama upitnicima
odnose se na definiranje ku¢ne glazbene okoline, odnosno neformalnih glazbenih
interakcija i/ili glazbenih aktivnosti usmjerenih prema djeci. Dobiveni su sljedeci
aspekti glazbenog iskustva kod kuce: strukturirane glazbene aktivnosti, roditeljski
stavovi prema glazbi, upotreba glazbe za emocionalnu regulaciju djeteta i regu-
laciju djetetova raspolozenja, djecje slusanje glazbe, dje¢je pokretanje uz glazbu,
djecje stvaranje glazbe, pjevanje usmjereno dojencetu, djecje pjevanje, dnevna ru-
tina i ku¢ne aktivnosti, djecje glazbene preferencije te vjerovanja o glazbi i razvoju.
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Dobrota i suradnice (2024) ispitale su stavove roditelja o vaznosti glazbeno
poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jaslicke dobi s obzirom na spol, stru¢nu
spremu, dodatnu glazbenu poduku, poznavanje notnog pisma i dje¢je pohadanje
programa glazbenog vrtica. U istrazivanju je upotrijebljen modificirani upitnik
Musicé»Home Questionnaire (Politimou i sur., 2018). Rezultatima istrazivanja po-
tvrdeno je da spol ni stru¢na sprema roditelja nisu znacajni prediktori roditelj-
skih stavova prema vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece
jaslicke dobi, a dodatna glazbena poduka roditelja i poznavanje notnog pisma
znacajno predvidaju dio roditeljskih stavova koji se odnose na provodenje glaz-
benih aktivnosti u ku¢i i stavove prema glazbi opcenito. Rezultatima istrazivanja
na roditelje ¢ija djeca nisu ukljucena u takve aktivnosti, imaju pozitivnije stavove
prema vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jaslicke dobi.
Autorice naglasavaju vaznost kvalitetne organizacije programa glazbenih vrtica i
vecu ukljucenost djece u takve programe.

U okviru procjene roditeljskih stavova o vaznosti glazbeno poticajne sredine
za glazbeni i cjeloviti razvoj djece, zanimljivo je istraziti roditeljsku motivaciju za
ukljucivanje samo djece ili roditelja i djece u razlicite glazbenopedagoske progra-
me. Koops (2011) je utvrdio da je jedan od razloga ukljuc¢ivanja roditelja i djece
u takve programe uzitak koji potjece od glazbene interakcije i dje¢jega glazbenog
razvoja tijekom bavljenja glazbenim aktivnostima. Youm (2008) je ispitao moti-
vaciju roditelja iz Juzne Koreje za ukljucivanje djece u glazbenopedagoske pro-
grame i zakljucio kako roditelji visoko vrjednuju ulogu glazbe za cjeloviti razvoj
djece, bogatu okolinu ucenja, pruzanje radosnog iskustva, naglasavajuci pritom
ulogu igre u olaksavanju i podupiranju djecjeg buduceg ucenja. Savage (2015) je
proveo istrazivanje na uzorku australskih roditelja koji uklju¢uju djecu u glaz-
benopedagoske programe zbog razvijanja samopouzdanja pri izvodenju glazbe
pred drugima, ucenja procjenjivanja glazbe i stjecanja dobrih temelja za buducu
instrumentalnu poduku. Pitt i Hargreaves (2017a, 2017b) istrazili su roditeljske i
glazbenicke/odgojiteljske perspektive za uklju¢ivanje u skupne glazbene aktivno-
sti u dje¢jim centrima u Velikoj Britaniji, u kojima je glazba samo jedan od aspe-
kata dnevnog programa. U prvom istrazivanju navedeni autori su istrazili stavove
roditelja i glazbenika/odgojitelja o razlozima ukljucivanja u aktivnosti stvaranja
glazbe u kojima sudjeluju roditelji i djeca u interdisciplinarnim djecji centrima u
Velikoj Britaniji, za djecu u dobi od nula do tri godine (Pitt i Hargreaves, 2017a).
Odgovori su grupirani u osam glavnih tema: socijalni razlozi, emocionalni ra-
zlozi, ucenje, poducavanje, roditeljstvo, glazbeni razlozi, povezanost s obiteljskim
domom, organizacijski razlozi. Glazbenici/odgojitelji viSe naglasavaju dobrobiti
ucenja i razvoja, a roditelji socijalne i emocionalne razloge pohadanja glazbenih

151



programa. I glazbenici/odgojitelji i roditelji naglasavaju emocionalne dobrobiti
koje su rezultat sudjelovanja u glazbenim aktivnostima.

U sljede¢em istrazivanju, u kojemu su se ponovno istrazivali stavovi glazbe-
nika/odgojitelja i prakticara o uklju¢ivanju djece u glazbene programe, Pitt i Har-
greaves (2017b) uocavaju znacajne razlike izmedu roditelja i glazbenika/praktica-
ra te izmedu roditelja razlicite dobi. Roditelji u dobi od 27 do 35 godine, u odnosu
na starije roditelje, imaju znacajno pozitivnije stavove o vaznosti uklju¢ivanja dje-
ce u glazbene programe. Autori zaklju¢uju kako se razlozi ukljucivanja djece u
roditeljsko-djecje glazbene aktivnosti odnose na socijalni, kulturni, emocionalni
i kognitivni razvoj djece.

Rodriguez (2019) navodi kako su americki roditelji upisivali svoju djecu u glaz-
benopedagoske programe jer su im htjeli osigurati pozitivna glazbena iskustva i po-
taknuti njihovo procjenjivanje i vrjednovanje glazbe, $to bi pomoglo razvoju mozga
i djetetova vokabulara te socijalizaciju i interakciju s drugom djecom. Tijekom vre-
mena roditelji su uvidjeli brojne dodatne dobrobiti, poput uzivanja, usvajanja novih
znanja te mogucnosti socijaliziranja i interakcija u sigurnoj okolini. Barrett i Welch
(2020) istrazili su motivaciju i aspiracije roditelja za uklju¢ivanje u Music early lear-
ning programs (MELPs). Uzorak je sacinjavalo desetero roditelja, jedan djed i osme-
ro djece. Rezultati potvrduju kako roditelji dolaze iz razli¢itih glazbenih sredina, a
razlozi i aspiracije za ukljucivanje u takve programe obuhvacaju razvoj roditeljskih i
djecjih glazbenih sposobnosti, osiguravanje socijalnih dobrobiti za roditelje i djecu,
izlaganje glazbenim iskustvima, dodatnu vrijednost za dje¢je obrazovanje i prosi-
rivanje obiteljskog socijalnog kruga. Trajni ishodi ukljucuju razvoj glazbenih spo-
sobnosti i usvajanje glazbenih znanja, buduca ulaganja, fizicki i emocionalni razvoj
i nove obrasce ucenja koji su potencijalno prenosivi. Rezultati potvrduju da djeca
koja pohadaju takve programe dolaze u skolu s bogatim glazbenim repertoarom te
su sposobna za uklju¢ivanje u razli¢ita glazbena iskustva.

Druga istrazivanja o ukljucivanju djece u glazbene programe potvrduju da
ukljucivanje roditelja u takve programe osigurava mogucnosti glazbenoga ucenja
za roditelje, a stecenim znanjima roditelji se mogu Kkoristiti i u ku¢i (Ilari i sur,
2011). Osim toga, ukljucivanje u glazbene programe za roditelje predstavlja borbu
protiv izolacije, posebno u slucaju roditelja koji Zive u socijalno i ekonomski ne-
povoljnim okruzenjima te pridonosi mentalnoj dobrobiti roditelja, posebno maj-
ki (Kawase i Ogawa, 2018). Rezultati istrazivanja potvrduju kako roditelji s vise
glazbenog iskustva/obrazovanja (Custodero i Johnson-Green, 2013; Youm, 2008) i
boljeg socioekonomskog statusa (Corrigall i Schellenberg, 2015) osiguravaju svo-
joj djeci vise glazbenih iskustava. Djecje izlaganje glazbi priprema ih za formalno
ucenje glazbe (Gordon, 2003), pa Hallam navodi da ,,$to je intenzivnije izlaganje
glazbi, to e se bolje i brze usvojiti glazbena znanja” (Hallam, 2010, str. 42).

152



6. DOBROBITI GLAZBENIH AKTIVNOSTI ZA CJELOVITI
RAZVO] DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Glazba je jedan od najuniverzalnijih nacina ljudske ekspresije i komunikacije.
Glazbeni razvoj djeteta rane i predskolske dobi znacajan je segment njegova cje-
lovitog razvoja, pa se tako provodenjem glazbenih aktivnosti potice razvoj djecjih
glazbenih sposobnosti, ali i kognitivni, socioemocionalni i psihomotoricki razvoj
(Campbell, 2004). Bavljenje glazbenim aktivnostima pozitivno utjece na razvoj
razli¢itih aspekata glazbenih sposobnosti, poput razlikovanja visine tona (Ilari i
sur., 2016) i sposobnosti percepcije/produkcije ritma (Matthews i sur. 2016), ali i
na brojne neglazbene sposobnosti, poput verbalnih (Schellenberg, 2011), intelek-
tualnih (Degé i sur., 2011) i motorickih sposobnosti (Costa-Giomi, 2005).

6.1. Kognitivni razvoj

Interes prema povezanosti glazbe i inteligencije potjece iz dvaju neovisnih po-
drugja istrazivanja (Schellenberg, 2003). Prvi se fokusira na takozvani Mozartov
efekt, odnosno na kratkorocne efekte slusanja glazbe. Iako su Rauscher i surad-
nici (1993) utvrdili da pasivno slusanje Mozartove glazbe privremeno poboljsava
spacijalne sposobnosti, kasnija istrazivanja potvrduju da je Mozartov efekt tesko
replicirati (Chabris i sur.,, 1999). Pobolj$anja spacijalnih sposobnosti rezultat su
razlika u pobudenosti i raspolozenju jer slusanje Mozartove glazbe potice pozi-
tivna raspoloZenja i relativno optimalne razine pobudenosti, $to dovodi do boljih
rezultata na testu spacijalnih sposobnosti (Husain i sur., 2002).

Drugo podrudje istrazivanja odnosi se na pitanje utjeCe li glazbena poduka
na neglazbena podrucja kognicije, odnosno javljaju li se kod djece koja pohadaju
glazbenu poduku efekti transfera (Barnett i Ceci, 2002). Naime, glazbena poduka
ukljucuje duge periode fokusirane paznje, vjezbanja, ¢itanja nota, pamcenja glaz-
be, upoznavanja razlicitih glazbenih struktura i savladavanja tehnickih, odnosno
motorickih sposobnosti i pravila koja upravljaju ekspresijom emocija u izvedbi.
Kombinacija takvih iskustava mogla bi imati pozitivan utjecaj na kogniciju, po-
sebno tijekom djetinjstva, kada je razvoj mozga vrlo plasti¢an i osjetljiv na utjecaje
iz okoline (Huttenlocher, 2002).

Rezultati istrazivanja potvrduju da je glazbena poduka pozitivho povezana s
brojnim neglazbenim sposobnosti, poput opce inteligencije (Lynn i sur., 1986),
sposobnosti ¢itanja (Anvari i sur., 2002; Morreno i sur., 2009), matematickih spo-
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sobnosti (Bahr i Christensen, 2000), neverbalnih sposobnosti (Thompson i sur.,
2004), verbalnog pamcenja (Ho i sur., 2003) i spacijalnih sposobnosti (Hetland,
2000). Objasnjenje je takvih difuznih veza da sve one potjec¢u od zajednicke kom-
ponente, kao $to je opca inteligencija, a za djecu koja imaju visi kvocijent inte-
ligencije, vjerojatnije je da ¢e pohadati glazbenu poduku. Medutim, kako istice
Schellenberg (2003), eksperimentalna istrazivanja uglavnom su usporedivala dje-
cu koja pohadaju glazbenu poduku s djecom koja ne pohadaju nikakvu poduku
(Hetland, 2000), stoga je nejasno potjecu li opazene veze od glazbene poduke ili
od strukturiranih izvannastavnih aktivnosti.

Costa-Giomi (1999) je proveo istrazivanje u kojemu je jedna skupina uc¢enika
od cetvrtog do Sestog razreda osnovne $kole pohadala trogodisnju individualnu
klavirsku poduku, a druga skupina nije bila uklju¢ena u glazbenu poduku. Na
pocetku istrazivanja obje su skupine bile izjednacene prema kognitivnim, glaz-
benim i motorickim sposobnostima, samopostovanju, akademskom postignucu i
interesu za pohadanje klavirske poduke. Rezultati potvrduju da je skupina koja je
pohadala klavirsku poduku, u odnosu na skupinu bez takve poduke, imala bolje
rezultate na testu spacijalnih sposobnosti nakon prve i druge godine pohadanja
klavirske poduke, no nakon trece godine nije bilo razlika ni u opéim kognitivnim
ni u spacijalnim sposobnostima. Gardiner i suradnici (1996) usporedili su dvije
skupine djece u dobi od pet do sedam godina koja su pohadala umjetnicki pro-
gram. Sudionici eksperimentalne skupine pohadali su likovnu poduku i Kodaly
vokalnu poduku, a ostala su djeca bila uklju¢ena u standardne umjetnicke pro-
grame. Djeca iz Kodaly skupine imala su slabije akademsko postignuce od druge
djece, ali nakon sedam mjeseci eksperimentalnog programa postizali su bolje re-
zultate na testovima citanja i aritmetike.

Moguce je da ¢e visoko funkcionalna djeca, odnosno djeca optimalnog funk-
cioniranja, u odnosu na drugu djecu ¢esce pohadati glazbenu poduku i postiza-
ti bolje rezultate na bilo kojem testu. Schellenberg (2006a) je ispitao postojanje
povezanosti izmedu trajanja glazbene poduke u djetinjstvu s kvocijentom inte-
ligencije. U istrazivanju su sudjelovala djeca u dobi od Sest do jedanaest godina
i odrasli. Rezultati potvrduju da je glazbena poduka pozitivno korelirala s kvoci-
jentom inteligencije i akademskim postignuc¢ima kod djece, ¢ak i onda kada su
varijable poput obrazovanja roditelja, obiteljskih prihoda i trajanja ukljucenosti
u neglazbene izvanskolske aktivnosti bile konstante. Rezultati iz uzorka odraslih
pokazuju slabije, ali znacajne veze izmedu pohadanja glazbene poduke u djetinj-
stvu i intelektualnog funkcioniranja. Dobiveni rezultati za obje skupine sudionika
potvrduju da nema dokaza da je pohadanje glazbenih aktivnosti snaznije poveza-
no s nekim aspektima kognitivnih sposobnosti, poput matematickih, spacijalno-
temporalnih ili verbalnih, u odnosu na druge aspekte navedenih sposobnosti. Na
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temelju dobivenih rezultata moguce je zakljuciti da je formalno izlaganje glaz-
benoj poduci u djetinjstvu povezano s kvocijentom inteligencije i akademskim
postignuc¢em. Iako su takve veze slabe, one su generalne i dugotrajne.

Schellenberg (2004) je proveo istrazivanje na uzorku od 144 $estogodisnje
djece koja su slu¢ajno odabrana za pohadanje umjetnicke poduke tijekom jedne
godine. Formirane su dvije glazbene (eksperimentalne) skupine i dvije kontrolne
skupine. Polovina djece iz glazbene skupine pohadala je klavirsku, a polovina vo-
kalnu glazbenu poduku. Druga djeca pohadala su dramsku poduku ili nisu bila
ukljucena ni u kakvu dodatnu poduku. Sva su djeca testirana Wechsler IQ testom
na pocetku i na kraju istrazivanja. U odnosu na djecu iz kontrolne skupine, djeca
iz glazbenih skupina imala su bolje rezultate na testu inteligencije i bolje akadem-
sko postignuce. Kod djece koja su pohadala dramsku poduku uoceno je poboljsa-
nje adaptivnog socijalnog ponasanja.

Moguce je objasnjenje navedenih transfera da je veza izmedu glazbene podu-
ke i generalne kognitivne sposobnosti indirektna, posredovana izvr$nom funk-
cijom (engl. executive function) (Hannon i Trainor, 2007; Schellenberg i Peretz,
2008). Izvrsne su funkcije kognitivni procesi prefrontalnog korteksa koji omogu-
¢uju sudjelovanje u svrhovitom i cilju usmjerenom ponasanju te uklju¢uju radnu
memoriju, fleksibilno misljenje i samokontrolu. Kako navode Hannon i Trainor,
»mali ali $iroko rasprostranjeni efekti glazbene poduke na kognitivno procesui-
ranje mogu se pojaviti zato $to glazbena poduka trenira paznju i izvr$ne funkcije,
$to koristi gotovo svim kognitivnim zadatcima” (Hannon i Trainor, 2007, str. 470).
Izvr$na funkcija, koja je u korelaciji s kvocijentom inteligencije (Salthouse, 2005),
modificira se na temelju iskustva, posebno u djetinjstvu (Kloo i Perner, 2003).

Schellenberg (2011) je u svom istrazivanju testirao hipotezu da je veza izme-
du glazbene poduke i inteligencije posredovana izvrsnom funkcijom. Glazbeno
obrazovana i glazbeno neobrazovana djeca u dobi od devet do dvanaest godina
ispunjavala su test inteligencije i pet razlic¢itih testova izvr$ne funkcije. Rezulta-
ti potvrduju da su kvocijent inteligencije i izvr$na funkcija bili u korelaciji, pri
¢emu je glazbeno obrazovana skupina imala vi$i kvocijent inteligencije, dok je
veza izmedu glazbene poduke i izvr$ne funkcije bila neznatna. Takvi rezultati ne
podupiru hipotezu da je veza izmedu glazbene poduke i kvocijenta inteligencije
posredovana izvr$nom funkcijom, ali sugeriraju da ¢e djeca s vis§im kvocijentom
inteligencije vjerojatnije pohadati glazbenu poduku i imati bolje rezultate na ra-
zli¢itim testovima kognitivnih sposobnosti, osim za one testove koji mjere izvrsnu
funkciju.

Tako rezultati istrazivanja potvrduju postojanje povezanosti izmedu glazbene
poduke i kognitivnog funkcioniranja (Schellenberg, 2005, 2006b), priroda takve
veze ostaje nejasna u nekoliko aspekata (Schellenberg i Peretz, 2008). Prvi od njih
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odnosi se na pitanje jesu li takve veze generalne ili su ogranic¢ene na specificne
podvrste kognitivnih sposobnosti. Druga nejasnoc¢a odnosi se na pitanje uzrokuje
li glazbena poduka poboljsanje kognitivnih sposobnosti ili je vjerojatnije da ce
visoko funkcionalna djeca ¢es¢e pohadati glazbenu poduku. I, kona¢no, ostaje
nejasno je li takva veza direktna ili je posredovana drugim mehanizmom ili me-
hanizmima koji mogu biti pod utjecajem glazbene poduke i onda utjecati na ko-
gnitivne sposobnosti.

6.2. Socioemocionalni razvoj

Imajuci u vidu ¢injenicu da je glazba univerzalni jezik temeljen na emocijama
i prvo sredstvo komunikacije djeteta s vanjskim svijetom, socioemocionalni je
razvoj podrucje u kojemu aktivno bavljenje glazbom vjerojatno ima najpovoljnije
djelovanje na djecu rane i predskolske dobi. Dojence se povezuje s roditeljem ili
skrbnikom upravo putem glazbe. Pomocu razlic¢itih glazbenoizrazajnih sastavni-
ca, poput visine tona, ritma, boje i dinamike, roditelj prenosi svoju ljubav prema
djetetu. U komunikaciji s dojenc¢etom majke se sluze govorom usmjerenim dojen-
cetu (engl. infant-directed speech) (Fernald i sur., 1989) i pjevanjem usmjerenim
dojencetu (engl. infant-directed singing) (Trehub i sur., 1997), koje se razlikuje od
ostalog pjevanja po visokim tonovima, polaganom tempu, ekspresivnijem prika-
zivanju teksta i viSem emocionalnom angazmanu roditelja ili skrbnika (Trehub i
sur., 1993). Istrazivanja potvrduju da maj¢insko pjevanje ima brojne dobrobiti za
dojence jer regulira razine pobudenosti (Shenfield i sur., 2003) i olaksava segmen-
tiranje govora (Thiessen i Saffran, 2009), sto potvrduje i korisnu ulogu pjevanja u
razvoju jezika.

Sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima i plesu kod djece se razvija osje-
¢aj povezanosti i pripadnosti skupini te grupne kohezije (Hodges, 2020). Cross i
Morley (2009) navode kako glazba ojacava jedinstvo grupe formiranjem grupnog
identiteta, sinkroniziranja ponasanja i kognicije. Forrai (1997) je proveo trogodis-
nje longitudinalno istrazivanje na uzorku djece u dobi od $est mjeseci do tri go-
dine i zakljucio da su djeca koja su bila vise izloZena glazbenim aktivnostima bila
bolja u iniciranju socijalnih kontakata. Polaze¢i od pretpostavke da skupno bav-
ljenje glazbom potice socijalno povezivanje, grupnu koheziju, prosocijalno pona-
$anje i suradnju, Kirschner i Tomasello (2010) proveli su istrazivanje na uzorku
njemacke djece u dobi od cetiri godine koja su bila uklju¢ena u glazbene aktiv-
nosti i potvrdili da bavljenje takvim aktivnostima potice kod djece prosocijalno,
altruisticno ponasanje. Winsler i suradnici (2011) proveli su eksperiment s dje-
com u dobi od tri do cetiri godine, u kojemu je jedna skupina pohadala glazbenu
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i plesnu poduku, a druga skupina nije bila uklju¢ena u takve aktivnosti. Rezultati
potvrduju da su djeca iz glazbene i plesne skupine, u odnosu na djecu iz kontrolne
skupine, pokazala viSu razinu samoregulacije i koristenja brojnih pozitivnih stra-
tegija samoregulacije.

Brown i Sax (2013) potvrdili su pozitivan utjecaj glazbeno poticajne sredine
na sposobnost regulacije emocija djece rane i predskolske dobi iz obitelji slabi-
jeg socioekonomskog statusa. Williams i suradnici (2015) proveli su istrazivanje
na uzorku australske djece i istrazili povezanost zajednickog bavljenja glazbom
roditelja i djece u dobi od dvije do tri godine u kuénom okruzenju i kasnijeg ra-
zvoja djece. Rezultati potvrduju da su djeca koja su bila uklju¢ena u neformalno
zajednicko stvaranje glazbe u ku¢i imala bolju paznju, pismenost, matematicke
sposobnosti, socijalne vjestine i sposobnost regulacije emocija u dobi od pet i $est
godina. Autori zakljucuju da se glazbene aktivnosti roditelja i djece u kuénom
okruzenju odvijaju u pozitivnom, empati¢cnom emocionalnom okruZenju, $to re-
zultira brojnim dobrobitima za cjeloviti razvoj djece.

6.3. Psihomotoricki razvoj

Sto se tice psihomotorickog razvoja kod djece predskolske dobi, ovo je raz-
doblje klju¢no za razvoj temeljnih motorickih sposobnosti (Gallahue, 1996). Ra-
zvijene motoricke sposobnosti temelj su uspjeha u sportu tijekom adolescencije
i odrasle dobi. Osim toga, djeca uzivaju usvajajuci takve sposobnosti i, jednom
kada ih nauce, to ostaje za cijeli Zivot. Ako dijete ne razvije motoricke sposobnosti
tijekom ovoga razdoblja, ¢esto ¢e dozivjeti neuspjeh u motorickom podrudju tije-
kom djetinjstva i odrasle dobi (Gallahue, 1996). Najznacajnija posljedica razvoja
temeljnih motorickih sposobnosti i koncepata kretanja jest da takva postignu-
¢a poticu psiholoski, socijalni, kognitivni i afektivni razvoj (Payne i Rink, 1997).
Kada djeca sudjeluju u motorickim aktivnostima, njihov drustveni razvoj napre-
duje jer postaju sposobna za uspje$ne interakcije s drugima, poput pomaganja,
suradnje i ucenja kontrole agresije (Gallahue i Ozmun, 1998). Sudjelovanjem u
igrama djeca uce izrazavati emocije na drustveno prihvatljive nacine, postaju spo-
sobna razumjeti kako se drugi osjecaju i razvijaju osjecaj za ispravno i pogresno.
Osim utjecaja na afektivni razvoj, motoricke aktivnosti i igre osiguravaju poticaj-
nu okolinu za kognitivni razvoj jer djeca odgovaraju na upute odgojitelja i ucitelja
te pronalaze razlicite nacine rjeSavanja problema ili izvodenja vjezbe (Bee, 1999).

Glazba je sastavni dio brojnih programa tjelesnog i zdravstvenog odgoja dje-
ce. Ona obogacuje takve programe te ih ¢ini atraktivnijima i privlacnijima djeci.
Carl Orff (Keetman, 1974) razvio je metodu koja se temelji na ideji da su glazba,
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pokret i verbalni govor medusobno povezani ritmom kao zajednickom kompo-
nentom. On je promatrao glazbu, pokret i govor kao povezane forme ekspresije
koje potjecu iz istog izvora (Cole i Nash, 2000).

Emile Jaques-Dalcroze (Bachmann, 1991) polazi od ideje da se svaka glaz-
bena ideja moze transformirati u pokret i da svaki tjelesni pokret moze biti tran-
sformiran u svoj glazbeni ekvivalent. Razvio je metodu pod nazivom ritmicka
gimnastika ili euritmika, kao spoj glazbe, plesa i gimnastike. Djeca i odgojite-
lji improviziraju ritamske motive, a pomocu tjelesnog pokreta djeca odgovaraju
na takve motive. Brown i suradnici (1981) istrazili su razli¢ite nacine poticanja
perceptivno-motoric¢kog razvoja djece u dobi od cetiri do Sest godina. Eksperi-
mentalna skupina pohadala je integrirani program fizickog i glazbenog odgoja
utemeljenog na Dalcroze i Koddly metodi. Program se temeljio na ponovljenim
ritamskim vjezbama namijenjenima razvoju prirodnih ritmova tijela, dok djeca
vjezbaju ekonomicnost i preciznost pokreta. Kontrolna skupina pohadala je pro-
gram istrazivanja pokreta. Rezultati potvrduju da je integrirani program fizickog
i glazbenog odgoja bio mnogo efikasniji u pobolj$avanju motoricke izvedbe u od-
nosu na program istrazivanja pokreta.

High (1987) je uocio da Cetrnaestotjedni program ritamskog kretanja pobolj-
$ava ritamske sposobnosti djece rane i predskolske dobi vise nego aktivnosti slo-
bodne igre. U istrazivanju s djecom drugog i treceg razreda osnovne $kole Moo-
re (1984) uocava da je skupina koja je pohadala ritamsku poduku tijekom deset
tjedana, u odnosu na kontrolnu skupinu, imala bolje rezultate na testu ritamskih
sposobnosti.

Zachopoulou i suradnici (2003) istrazili su utjecaj razvojno prilagodenog
programa glazbe i pokreta (eksperimentalna skupina) i programa fizickog odgoja
(kontrolna skupina) u trajanju od dva mjeseca na razvoj skakanja i dinamicke
ravnoteze kod djece od cetiri do $est godina (N = 90). Djeca iz eksperimentalne
skupine imala su bolje rezultate na zadatcima skakanja i dinamicke ravnoteze.
Autori zaklju¢uju da razvojno odgovarajuci program glazbe i pokreta pozitivno
utjece na razvoj navedenih sposobnosti kod djece predskolske i rane $kolske dobi.
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7. ZAKLJUCAK

Glazbene aktivnosti tijekom rane i predskolske dobi imaju izuzetno vaznu
ulogu za cjeloviti razvoj djeteta. To se, u prvom redu, odnosi na razvoj kognitiv-
nih, socioemocionalnih i psihomotorickih sposobnosti, ali i na sveukupni djecji
glazbeni razvoj.

Imajuci u vidu ¢injenicu da su djeca rane i predskolske dobi izuzetno otvore-
na i fleksibilna za percipiranje novih i nepoznatih glazbenih podrazaja, djecu je
vazno od najranije dobi okruziti kvalitetnim glazbenim iskustvima, bilo da se radi
o aktivnostima pjevanja, sviranja ili slusanja glazbe. U tom procesu odgojitelj ima
izuzetno vaznu ulogu kao moderator i voditelj djece kroz apstraktni svijet glazbe,
stoga je vazno njegovo kvalitetno i cjelovito glazbeno obrazovanje tijekom studija,
ali i pohadanje kvalitetnih glazbenih programa u okviru cjelozivotnog obrazova-
nja.

Osim glazbenih aktivnosti u vrti¢u, vazno je poticati stvaranje kvalitetne ku¢-
ne glazbene okoline, odnosno interakcije i zajednicke aktivnosti roditelja i djece,
koje pozitivno utje¢u na razvoj djec¢jih glazbenih sposobnosti, ali i na njihov cje-
loviti razvoj. Mozemo zakljuciti kako je kvalitetna ku¢na glazbena okolina pove-
zana s boljim socioemocionalnim, kognitivnim i psihomotori¢kim postignu¢ima
djeteta, i to u podrucju njegova glazbenog i opceg razvoja.
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