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RODITELJSTVO KROZ ZIVOT

1. UVOD

Je li uopé¢e moguce kratko i jednostavno odgovoriti na pitanje: Sto je sve po-
trebno zadovoljiti, Sto sve ukljuiti, $to sve izbjeci kako bi se moglo govoriti o
uspjesnome odgoju djece i uspjesnome roditeljstvu?

Kompleksni fenomeni kakvi su roditeljstvo i odgoj djece zahtijevaju slozene
odgovore. Pokus$avajuci odgovoriti na pitanje $to je potrebno za uspjesan odgoj
djeteta, Bettelheim (1998, str. 3) navodi ,kako je to podizanje djeteta koje ne
mora nuzno biti uspjesno u o¢ima svijeta, ali je, kada razmislja o sebi, zadovolj-
no nac¢inom na koji je odgojeno te u velikoj mjeri zadovoljno sobom.“ Nadalje,
istice taj autor, kako se uspje$no odgojena osoba dobro nosi s mnogim uobica-
jenim, ali i ozbiljnim potesko¢ama s kojima se susrece u Zivotu i to uglavnom
zato $to se osjeca sigurnom u sebe. Izgradnji takva osjecaja umnogome prido-
nosi dozivljaj vlastite obitelji, stoga Bettelheim (1998, str. 3) napominje kako
»odrastanje u obitelji u kojoj se odrzavaju dobri i bliski odnosi izmedu roditelja
medusobno te roditelja i njihove djece, ¢ini pojedinca sposobnim za stvaranje
trajnih, zadovoljavaju¢ih, intimnih odnosa s drugima koji daju smisao i njegovu
i zivotima drugih.”

Govoredi o uspjesnome roditeljstvu, Glasser’ (1997, str. 200) navodi: ,Mozda
se svi neCemo u potpunosti sloziti u tome kakvo je dobro odgojeno dijete, ali

1 William Glasser (1925 — 2013), americ¢ki psihijatar, tvorac Teorije izbora i autor
Realitetne terapije (psihoterapijske metode).
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MAJA LJUBETIC, INA REIC ERCEGOVAC

vecina nas u svojim glavama dijeli neke opce slike o tome kakvu bismo svoju
djecu zeljeli vidjeti kada odrastu: da budu topli i ljubazni, marljivi i financijski
uspjesni, da skrbe o svom zdravlju, (...) da budu moralni i da postuju zakon, da
skrbe o svojim prijateljima i uvazavaju njih, obitelj i obiteljske prijatelje. Kad bi
moja djeca bila takva smatrao bih da je sve ono $to sam ucinio, ne bi li im u tome
pomogao, bilo uspjesno roditeljstvo.”

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) o uspjesnome roditeljstvu govore iz
odgojno-razvojne perspektive nudeci preporuke roditeljima s ciljem ostvariva-
nja uspjesnoga roditeljstva pri ¢emu se usmjeravaju na: nadzor djeteta, komuni-
kaciju i sudjelovanje u zajednickome odlucivanju, ukljucenost u djetetov Zivot
i aktivnosti, iskazivanje medusobnoga postovanja i ljubavi, discipliniranje (po-
stavljanje standarda ponasanja i usporedivanje stvarnoga ponasanja s postavlje-
nim standardima), brigu za interakciju djeteta sa skupinama pozitivnih vrsnjaka
uz naglasavanje prosocijalnih i suradnih odnosa, brigu i strukturiranost sva-
kodnevice (planiranje svakodnevnih samostalnih i obiteljskih aktivnosti), brigu
za strukturiranost slobodnoga vremena (uklju¢ivanje mladih u sportske, kultur-
no-umjetnicke i ostale oblike koriStenja slobodnoga vremena, uz ogranicavanje
i planiranje odlazaka u diskoteke i caffe-barove) te izbjegavanje negativnoga
zacaranoga kruga ,,prkosni adolescent — o$tre mjere®. Vrlo je vjerojatno kako ro-
ditelji koji ostvaruju te, ali i druge postavljene roditeljske ciljeve sebe percipiraju
uspjesnim roditeljima, a potvrdu svojega djelovanja imaju u zeljenome ishodu
- dobro odgojeno dijete koje je sigurno, samouvjereno, zadovoljno, sretno i pri-
jateljski raspolozeno.

Razvidno je kako roditeljstvo nije moguce istrazivati, razumijevati i objas-
njavati ako se istodobno ne razmislja i o djeci odnosno, u¢incima roditeljskoga
djelovanja na njih. Jednostavnije rec¢eno, kvalitetu i uspje$nost roditeljstva mo-
guce je procjenjivati iz rakursa djeteta i rakursa roditelja pri ¢emu nema garan-
cije da Ce se te dvije procjene ,,poklopiti“. Bettelheim (1998) se usredotocuje na
djetetovu pozitivnu sliku o sebi (zadovoljstvo sobom, osjecaj sigurnosti, spo-
sobnost odgovaranja na Zivotne izazove), kvalitetu bivsih i budu¢ih odnosa te
zadovoljstvo pojedinca odgojnim djelovanjem svojih roditelja, a Glasser (1997)
istice odgovornost (prema sebi i drugima) te odnose koji pocivaju na toplini i
ljubaznosti pojedinca. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) usmjereni su na
pojedine sfere roditeljskoga djelovanja koje rezultiraju Zeljenim ishodima u dje-
ce pri cemu isti¢u odnosnu komponentu te medusobno postovanje i ljubav.

Ocito je kako dimenzija odnosa roditelj — roditelj i roditelj — dijete, a koja
je temeljena na prihvacanju i ljubavi, predstavlja klju¢ za razumijevanje rodi-
teljstva i osnovni je mehanizam odgojnoga djelovanja, stoga joj je potrebno
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posvetiti posebnu pozornost. Kim i Rohner (2003) isti¢u kako je roditeljska lju-
bav jedan od najvaznijih ¢imbenika obiteljskoga Zivota i roditeljstva, koja moze
imati razli¢it intenzitet te manifestacijske oblike, a Glasser (1997., str. 202) zaklju-
Cuje: ,,Bez dobrog odnosa nas je utjecaj na druge ili nepostojeci ili unistavajuci.”

Iako svjetska i domaca znanstvena literatura fenomenu roditeljstva posve-
¢uje tisuce stranica nastojeci pruziti cjelovite informacije i dati preporuke za
dosizanje uspjesnoga roditeljstva, jo$ uvijek postoji interes javnosti za takvom
literaturom, $to je i opravdano ocekivati. Razli¢iti vremenski, drustveno-eko-
nomski, politicki, geografski, religijski, kulturni i drugi konteksti (Nomaguchi i
Milkie, 2020; Purewal van Den Akker, 2007; Taylor i sur., 2000; Zlokovi¢, 2023)
u kojima se roditeljstvo dogada, utjecu na roditelje i njihovu percepciju rodi-
teljstva, ali i na shvacanje djeteta i djetinjstva (Basi¢, 2011; Jones, 2008; Ljubetic,
2011; Males i Kusevi¢, 2011). Takoder, prethodna iskustva roditelja (tijekom nji-
hova odrastanja) znacajno determiniraju roditeljsko djelovanje, jednako kao i
njihovi stavovi, uvjerenja, ponasanja, vrijednosti te osobine li¢nosti, psiholoska
dinamika, iskustvo isl. (Arendell, 1997; Bibi i sur., 2013; Ljubeti¢, 2023; Sapp i sur.,
2014; Tocu, 2014).

U vrlo obimnoj znanstvenoj literaturi nailazi se na lepezu razlicitih odre-
denja roditeljstva. Ono se smatra zivotnom ulogom koja mnogim roditeljima
predstavlja izazov s unaprijed neizvjesnim ishodom (Moriarty i Fine, 2001), ali
i procesom, aktivnostima i interakcijama u vezi s odgojem i obrazovanjem dje-
teta, a koji poduzimaju roditelji ili skrbnici s ciljem ostvarenja djetetova rasta,
razvoja i dobrobiti (Ljubeti¢, 2023; 2007; Virasiri i sur., 2011). Quinton (2004,
prema Pe¢nik, 2008, str. 18) vrlo jednostavno objasnjava: ,,Roditeljstvo (ono $to
roditelji rade sa svojom djecom i omoguc¢avaju im) uklju¢uje zadace (npr. pru-
zanje tjelesne njege, postavljanje granica i u¢enje drustvenoga ponasanja), po-
nasanje (npr. reagiranje, naklonost i pozitivna briga) i kvalitetne odnose (npr.
pruzanje emocionalne sigurnosti i sigurne povezanosti).“

Arendell (1997, str. 1) istice kako roditeljstvo ukljucuje ,vjestu i kreativnu
uporabu znanja, iskustva i metoda“ u skrbi i odgoju djece i nije ga moguce
objasnjavati isklju¢ivo kao individualnu aktivnost koju oblikuju samo osobne
karakteristike roditelja. Roditeljstvo se shvaca kao ,trajni skup odnosa i aktiv-
nosti“ potrebnih svim roditeljima odnosno, ,,proces koji obuhvaca skup inte-
lektualnih, emocionalnih i materijalnih prilagodbi koje omogucuju odraslima
da postanu roditelji...ili da zadovolje potrebe djeteta u tjelesnoj, emocionalnoj,
intelektualnoj i socijalnoj sferi“ (Daly, 2008, str. 11).

Upravo zbog visedimenzionalnosti roditeljstva, Smetana (2017) navodi kako
se desetlje¢cima objasnjavanju roditeljstva pristupalo istrazivanjem roditeljskih
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odgojnih stilova i njihova utjecaja na dje¢ji razvoj izdvajajuci autoritativno (de-
mokratsko ili skrbno-zahtjevno) roditeljstvo kao ideal. No, povecana osjetljivost
istrazivaca za kulturoloske i kontekstualne varijacije roditeljstva rezultirala je
njegovim sve specifi¢nijim odredenjima u smislu isticanja razlicitih roditeljskih
dimenzija te ve¢em uvazavanju uloge roditeljskih uvjerenja u moderiranju veze
izmedu roditeljstva i djetetove prilagodbe. Novija istrazivanja uklju¢uju mode-
le ,specifi¢cnih domena® (engl. domain-specific), koje roditelje opisuju kao one
koji fleksibilno razvijaju razlicite prakse ovisno o vlastitim ciljevima, dje¢jim po-
trebama i vrstama ponasanja kojima je roditeljstvo usmjereno (Smetana, 2017).

Nezaobilazan pojam vezan za roditeljstvo jest i pojam roditeljskih kompe-
tencija, odnosno specifi¢nije, roditeljskih vjestina izravno povezanih s optimal-
nim razvojnim i odgojnim ishodima djece (Epstein, 2010; Johnson i sur., 2014;
Ljubeti¢ i sur., 2017; Ljubeti¢, 2023; 2007). Campion (1995, prema Pe¢nik, 2008
naglasava kako

iako ne postoji univerzalno slaganje o tome $to sacinjava duzno-
sti ili odgovornosti roditeljstva, ipak je moguce smatrati glavnim
ti dijete do odgovarajuce dobi; osigurati sigurnost djeteta; pruziti
vodstvo i ogranicenja; omoguciti djetetu stabilnost; omoguditi uv-
jete za djetetov intelektualni, emocionalni i drustveni razvoj, uklju-
¢ujuci i prenosenje odredenih odgovarajucih vjestina i oblikovanje
pozeljnoga ponasanja; (na)uciti dijete postovati zakon i pridonosi-
ti drustvenoj sigurnosti te pridonijeti ekonomskomu prosperitetu
nacije (str. 19).

Istrazivanje o kojem izvje$¢uje Epstein (2010), a u kojem je sudjelovalo 2000
roditelja, uputilo je na pozeljne roditeljske kompetencije te na osobine dobroga
roditelja. Roditeljske su vjestine (uvjetno) rangirane od najvaznijih do najmanje
vaznih za razvojne i odgojne ishode djeteta (Epstein, 2010). Na prvome je mje-
stu, sukladno ocekivanjima, roditeljsko pokazivanje ljubavi i naklonosti djetetu
(tablica 1).

14
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Tablica 1. Deset vaznih roditeljskih kompetencija (prema Epstein, 2010)

Deset vaznih roditeljskih kompetencija

roditeljske kompetencije

osobine/ponasanja roditelja

ljubav i naklonost

podrzava i prihvaca dijete, fizicki je njezan,
kvalitetno provodi vrijeme s djetetom

upravljanje stresom

poduzima korake za smanjenje svojega i
djetetova stresa, vjezba tehnike opustanja i
promovira pozitivne interpretacije dogadaja

vjestine odnosa

odrzava zdrave odnose s partnerom,
znacajnim drugim osobama i upotrebljava
ucinkovite vjestine gradenja i odrzavanja
odnosa s drugim ljudima

neovisnost (sloboda,
samoregulacija)

odnosi se prema djetetu s postovanjem
i potice ga da postane samodostatan i
samostalan

obrazovanje i u¢enje

promovira i modelira ucenje i osigurava
obrazovne mogucnosti za svoje dijete

Zivotne vjestine

pruza sigurnost svom djetetu, ima stalne
prihode i planira budu¢nost

upravljanje ponasanjem

Cesto koristi pozitivno potkrepljenje
i kaznjava samo kada druge metode
upravljanja ponasanjem nisu djelotvorne

zdravlje modelira zdrav zivotni stil i dobre navike
kao primjerice, redovito vjezbanje, zdrava
prehrana za djecu i sl.

religija podupire duhovni ili vjerski razvoj i sudjeluje
uduhovnim ili vjerskim aktivnostima

sigurnost poduzima mjere predostroznosti kako bi

zastitio dijete i upoznat je s djetetovim
aktivnostima i prijateljima

15
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1.1. TERMINOLOSKE NEJASNOCE U RODITELJSTVU
(PARENTHOOD | PARENTING)

Za potpunije razumijevanje fenomena roditeljstva potrebno je razjasniti i ter-
minoloske razlike na koje se nailazi u izvornoj literaturi pisanoj na engleskome
jeziku, a iz koje je termin roditeljstvo preuzet. Naime, hrvatski prijevod engleskih
termina parenthood i parenting jest istovjetan i glasi roditeljstvo, iako je rije¢
o dvama razli¢itim pojmovima, pri ¢emu se jedan izrazava imenicom (paren-
thood), a drugi glagolom (parenting). U cemu je razlika osim one gramaticke?
Taylor (2014)* je pokusala dati vrlo jednostavan odgovor: ,,Ustanovit cete jaz
izmedu trudnoce i roditeljstva (parenting — glagol). On se zove - roditeljstvo
(parenthood - imenica).” Ti ¢e pojmovi zasigurno biti jasnijima ako se objasni
$to podrazumijevaju.

Roditeljstvo (parenting - shvaceno kao glagol) ukljucuje odgoj djeteta, odno-
sno tehnike, metode i vjestine kojima se roditelj koristi u podizanju svojeg djete-
ta. (Na)uciti dijete kako se kupati, hraniti, utjesiti ga i sl., dijelovi su roditeljskoga
djelovanja jednako kao i usmjeravanje djeteta, prenosenje obiteljskih vrijednosti
ili u¢enje djeteta o potrebi preuzimanja vlastite odgovornosti, discipliniranje ili
prihvacanje posljedica (neodgovornoga ponasanja)®. Ukratko, parenting podra-
zumijeva aktivnost, pa bi ga bilo moguce tako i prevoditi kao 'roditeljsko dje-
lovanje', iako autorice Males§ i Kusevi¢ (2011, prema Mandari¢ Vukusi¢, 2016)
nude termin roditeljevati, koji ipak nije (jos) zazivio u znanstvenome diskursu.
S druge pak strane, termin parenthood podrazumijeva stanje, odnosno ono $to
roditelji jesu', dakle ¢injenica bivanja roditeljem. Ono uklju¢uje ulogu koju po-
jedinac preuzima, kao majka ili otac i kao suroditelj sa svojim partnerom?. Tako
shvacen koncept roditeljstva (kao ¢injenica, stanje i proces) fokusiran je na me-
duodnos obaju partnera, odnos s obitelji i prijateljima, kolegama i zajednicom
te najvaznije prema sebi. Daly (2008, str. 11) naglasava kako je vazno ,,definirati
roditeljstvo na nacin koji uzima u obzir fizicko i socijalno okruzje, povijest i
relacijsku, racionalnu i primijenjenu dimenziju koje su uklju¢ene u odnos.*

U ovoj knjizi termin roditeljstvo upotrebljavat ce se kao skupni pojam
koji podrazumijeva i stanje i aktivnost, no kada bude osobito vazno naglasi-
ti roditeljsku aktivnost usmjerenu na djetetov razvoj i/ili odgoj, upotrijebit
¢e se termin roditeljsko djelovanje. Takoder, termini ,roditeljstvo” i ,,roditelji
odnose se na sve aktivnosti i subjekte ukljucene u roditeljstvo (Daly, 2008), pri

2 https://www.erikalabuzanlopeztherapy.com/blog-psychotherapy-marriage-co-
unseling-infertility-postpartum-depression-minimalism-leaguecity-houston-tx/2015/9/1/
what-is-the-difference-between-parenting-and-parenthood
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¢emu se ne misli isklju¢ivo na bioloske roditelje, ve¢ na sve one koji tu ulogu
obnasaju (skrbnici, posvojitelji, pararoditelji i sl.)

O’Connor i Scott (2007, str. 2), govoreci o roditeljstvu, izbjegavaju upotre-
bljavati termin roditeljstvo i zamjenjuju ga terminom odnosi roditelj - dijete
objasnjavajuci da ,izraz 'odnos roditelja i djeteta’, iako presirok, oznacava uzaja-
man, dinamican i interaktivan proces mehanizama utjecaja.“ Naime, smatraju ti
autori, pojam roditeljstva za neke implicira ideju da su ucinci roditelja na djecu
jednosmjerni procesi ,,od vrha prema dolje®, $to nije prihvatljivo, pa ¢ine i termi-
nolosku razliku kako bi istaknuli upravo suprotno - reciprocitet utjecaja.

Uvazavajudi razlicite znanstvene perspektive u istrazivanju roditeljstva, za
potrebe ove knjige, opredjeljujemo se za odredenje roditeljstva kao dinamic-
noga, promjenjiva i nepredvidiva osobnoga i socijalnoga fenomena koji se
stalno mijenja, reformira i reformulira, a kojega je moguce objasniti kao
odnos, ulogu i proces te koji ukljucuje ,,vjestu i kreativhu uporabu znanja,
iskustva i metoda u skrbi i odgoju djece® (Arendell, 1997). Bez obzira na ra-
zlicite pristupe, postoji suglasje da je ,,biti roditelj najtezi i najisplativiji posao
na svijetu“ (Nomaguchi i Milkie, 2020, str. 198) koji mnogim ,,odraslima pruza
osjecaj svrhe i smisla Zivota® (Musick i sur., 2016). Takoder, u ovoj knjizi roditelj-
stvu pristupamo afirmativno zele¢i pridonijeti ,,pozitivnomu roditeljstvu®, koje
postuje i podupire prava djeteta (i roditelja), a temelji se na nacelima nediskri-
minacije, primarnosti najboljeg djetetova interesa u svim djelovanjima koja se
na njega odnose, djetetova prava na opstanak i cjeloviti razvoj te uvazavanje
djetetovih stajalista. Takvo je roditeljstvo ,,njegujuce, osnazujuce, daje strukturu
i odaje priznanje djetetu (...) Ova vrsta roditeljstva, osim $to je osnazujuca za
djecu, takoder unaprjeduje kompetencije i samopouzdanje® (Daly, 2008:11) onih
koji su u roditeljstvo ukljuceni.

1.2. ZASTO RAZMATRATI RODITELJSTVO 1Z
PERSPEKTIVE POTREBA?

Objasnjenje fenomena roditeljstva uklju¢uje uvazavanje razli¢itih znanstvenih
perspektiva i polazista, a svaka od njih dala je svoj doprinos boljem razumijeva-
nju toga slozenog fenomena. U ovoj je knjizi polazi$te njegova razmatranja kon-
cept potreba, odnosno pokusaj ,,rasvjetljavanja“ vaznosti uspjesnoga zadovolje-
nja potreba pojedinaca u odnosu roditelj — dijete unutar slozenoga konstrukta
kakav je roditeljstvo. Upravo zato §to roditeljstvo uvijek podrazumijeva odnos
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najmanje dviju osoba (dijada majka - dijete, dijada otac - dijete, dijada skrbnik/
skrbnica - dijete), polazi$ne pretpostavke ove knjige jesu:

1. nemoguce je razmatrati roditeljstvo iskljucivo iz perspektive odra-
slih (roditelj/skrbnik) jer je dio toga fenomena i dijete

2. bududi da je rije¢ o osobama (u konkretnome odnosu), potrebno
je ravnopravno uvazavati sva njihova obiljezja, a potrebe ili to¢nije
nacini kako uspjesno zadovoljavaju svoje potrebe jedno je od nji-
hovih temeljnih obiljezja

3. potrebe (i njihovo uspjesno zadovoljavanje) ,,utkane“ su ne samo
u roditeljska i djetetova (ne)djelovanja vec su i polaziste motivacije
za roditeljstvo

4. o kvaliteti, nacinima i uspje$nosti zadovoljenja potreba pojedinaca
u tome odnosu ovisi ishod (cilj) roditeljskoga djelovanja (odgo-
jeno, obrazovano, autonomno, samopouzdano, cjelovito i zdravo
razvijeno dijete), ali i samopercepcija pojedinca (roditelj, dijete)
tijekom cjelokupnoga procesa roditeljstva.

Ono $to je moguce smatrati konstantom u dijadi roditelj - dijete jest:
a) pozicija (uloga) koju svatko od njih ima u odnosu, a koja je hijerarhijski
postavljena (roditelj bi uvijek trebao biti roditeljem, a dijete djetetom); b) izbor
roditeljstva (uvijek je roditelj taj koji izabire biti ili ne biti roditeljem), djetetu je
njegova uloga — datost; c) potrebe - koje ih stalno poti¢u na ponasanje s ciljem
njihova uspjesnoga zadovoljenja; d) Zelja i nastojanje pojedinaca da se u tome
odnosu osjecaju prihvaceno, dobro, sigurno i kompetentno.

Ipak, tijekom vremena, sazrijevanjem u svim podrucjima djetetova razvoja te
istodobno zamorom, starenjem te opadanjem ili mogu¢im potpunim gubitkom
kognitivnih i tjelesnih sposobnosti roditelja odavno uspostavljeni hijerarhijski
odnos roditelj - dijete dobiva novu dimenziju, odnosno dolazi do svojevrsne
inverzije uloga (Zlokovi¢, 2004; 2014). Iako je i dalje to odnos roditelja i dje-
teta, uloge, zadace, odgovornosti i vodenje preuzima dijete (sada ve¢ odrasla
osoba) u odnosu na svojeg roditelja. U tako izmijenjenim ulogama u odnosu i
dalje su i roditelji i djeca uglavnom svjesni svojih potreba i nastoje ih uspje$no
zadovoljiti, $to zahtijeva mnogo medusobnoga razumijevanja, uvazavanja, pre-
govoranja, dogovaranja i konsenzusa. Primjeri iz svakodnevice uvjeravaju nas
da bez obzira na pozne godine, djelomi¢nu ili potpunu tjelesnu nemo¢, senil-
nost ili ¢ak demenciju, roditelji nastoje zadrzati barem dio kontrole nad svojim
zivotom te ujedno (iako u smanjenu obimu i izmijenjena sadrzaja) kontrolira-
ti svoju djecu. Potreba svake jedinke za kontrolom druge stalni je izvor stresa,
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otpora i potencijalnih sukoba jer je svaki pojedinac kontrolni sustav za sebe, koji
ne Zzeli da ga drugi kontroliraju, ali ih istodobno Zzeli kontrolirati (Glasser, 1997;
2000). Ipak, ve¢ ostarjelim roditeljima najvazniji je osjecaj sigurnosti (primjeren
smjestaj, redovita prehrana, zdravstvena skrb) i pripadanja (ljubavi) u odnosu sa
svojom djecom, Sirom obitelji i potomcima. Hoce li i u kojoj mjeri njihove po-
trebe i potrebe njihove djece biti zadovoljene umnogome ovisi o vrijednostima
i kulturi $ire drustvene zajednice te obiteljskoj kulturi koja pojedince okruzuje,
aliiostalim, vrlo osobnim ¢embenicima. Razlicite kulture imaju razlicite vrijed-
nosne sustave koji utjecu na obiteljske odnose, dakle partnerske odnose, njihove
odnose s djecom, odnose unucadi prema bakama i djedovima te obrnuto.

Americko individualisticko drustvo naglasava vaznost neovisno-
sti prakticki od pocetka zivota i tijekom cijeloga zivotnog ciklusa,
ukljucujuci i odnos prema roditeljima. Ovo rezultira time da rodi-
telji od odrasle djece ne traze pomoc¢ jer je to demonstracija ovi-
snosti odnosno, nemogucnosti reciprociteta. Kina, Japan ili zemlje
Latinske Amerike kolektivna su drustva i naglasavaju medusobnu
zavisnost. Vrijednosti se reflektiraju u brizi odrasle djece za rodite-
lie (Zlokovic¢ i Cekolj, 2018, str. 20).

Sli¢no je i na prostoru Republike Hrvatske, gdje je jos uvijek evidentna snaz-
na medugeneracijska solidarnost i povezanost kao rezultat ocuvanja tradicio-
nalnih vrijednosti medu kojima je obitelj vrlo visoko rangirana (Gvozdanovi¢ i
sur., 2019; Jankovi¢ i sur., 2004; Koraé Gravovac, 2015; Matulié, 2002). Medutim,
mnogobrojni psihosocijalni ¢cimbenici (zdravstveni status, ovisnicka ponasanja
djece/roditelja, nesigurna egzistencija, niski prihodi, migracije, zaposlenje djece
u visokoj zivotnoj dobi i sl.) ,,otezavaju uspostavljanje dobrih medugeneracij-
skih odnosa i ugrozavaju skrb koju odrasla djeca trebaju ili Zele pruziti svojim
roditeljima“ (Zlokovi¢ i Cekolj, 2018, str. 22). Znanstvena literatura znatnu po-
zornost posvecuje odnosu odrasle djece prema ostarjelim roditeljima i njihovu
tretmanu u starijoj zivotnoj dobi (primjerice Conway, 2018; Lee i Dwyer, 1996;
Lee i Kim, 2022; Lin i Wolf, 2020; Zlokovi¢, 2004; 2014; Zlokovié i Cekolj, 2018),
medutim autorice ove knjige nisu naigle na studije koje se fokusiraju na potrebe
roditelja i njihove djece te vaznosti njihova uspjesnoga zadovoljvanja u kontek-
stu procesa roditeljstva. Upravo su potrebe roditelja i djece okosnica ove knjige.
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2.1. HIUERARHIJA POTREBA KAO OBJASNJENJE
LJUDSKOG PONASANJA

Malo je modela u psihologijskoj znanosti izazvalo toliku paznju i interes kao
$to je to hijerarhija potreba koju je predstavio A. Maslow krajem prve polovice
prosloga stolje¢a (Maslow, 1943). Njegov je model vjerojatno jedan od najcitira-
nijih teorijskih modela u literaturi koja zahvaca razlicite psihologijske i srodne
discipline. Teorija je proizasla iz klini¢koga iskustva, na tradiciji funkcionalizma
Jamesa i Deweya, stopljena s holistickim pristupom Wertheimera, Goldsteina i
gestalt-psihologije s dinamikom Freuda i Adlera (Green, 2000). Tako je Maslow
predstavio svoju teoriju koju je izvorno pojasnio kao istrazivacki okvir ljud-
ske motivacije koji ¢e se s vremenom potvrditi i ,opstati ili propasti“ Piramida
potreba dozivjela je svoju primjenu u podruéju psihologije licnosti i socijalne
psihologije, razvojne psihologije, organizacijske psihologije i psihologije od-
goja i obrazovanja, ali i pedagogije, ekonomije i drugih drustvenih disciplina.
Prema izvornoj koncepciji, ljudske su potrebe hijerarhijski organizirane, smje-
$tene u razine koje medusobno nisu potpuno iskljucive, ali pokazuju snagu i
vaznost koju imaju za pojedinca i njegovo ponasanje (slika 1). Drugim rije¢ima,
ako pojedinac ne uspijeva zadovoljiti osnovne fizioloske potrebe ni one za si-
gurnoscu i ljubavlju, najvjerojatnije ¢e prvo teziti zadovoljenju osnovnih fizi-
oloskih potreba. To, naravno, ne znaci da pojedinac koji je, primjerice, gladan
nema potrebu za ljubavlju ili samopos$tovanjem, ali te su potrebe manje vazne
ili potisnute na racun potreba koje u hijerarhiji ljudskih motiva imaju pred-
nost. U Maslowljevoj teoriji koncept zadovoljenja potreba postaje vazan kao i
koncept deprivacije — deprivacija, primjerice, hrane ili vode odreduje ljudsku
dominantnu motivaciju i stavlja fizioloske potrebe u prvi plan, a zadovoljenje
potreba omogucuje potrebama viseg reda postati vaznima ili dominantnima u
ljudskoj motivaciji. U klasi¢noj piramidi potreba (slika 1) na dnu su fizioloske
potrebe, potom potrebe za sigurno$¢u (poznatost, rutina, zastita od fizickih ili
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psiholoskih prijetnja), koje slijede potrebe pripadanja ili potrebe za ljubavlju
(davanje i primanje ljubavi, povezanost s drugima, pripadnost skupini - obite-
lji, prijateljima, na radnom mjestu i sl.), potom potreba za (samo)postovanjem
(postovanje drugih ljudi i samopostovanje, samopouzdanje, kompetencija), a
samoaktualizacija je na vrhu piramide predstavljajuci ultimativnu ljudsku po-
trebu, ,,postati sve ono $to je covjek sposoban postati“ (Maslow, 1943, str. 383).
Kada je rije¢ o samoaktualizaciji, valja istaknuti da je rijec o tzv. potrebi rasta, za
razliku od svih ostalih potreba koje odrazavaju odredenu deprivaciju - kada je
¢ovjek gladan, javlja se potreba za hranom; kada je pojedinac osamljen, javlja se
potreba za pripadanjem i ljubavlju i sl. Jedino je samoaktualizacija odraz potre-
be za osobnim rastom i razvojem, $to se u ljudi moze iskazati na razli¢ite nacine
- umjetnos$cu, znano$céu, sportom, poduzetnistvom i sl. Naglasak je na maksi-
malnom iskoristavanju vlastitih potencijala i osobnom rastu. Samoaktualizacija
ne predstavlja trajno stanje, ve¢ kontinuirani proces rasta koji ¢esto ukljucuje
i kreativnost. U kontekstu ove knjige zanimljiva je Maslowljeva misao da pri-
mjer potrebe za samoaktualizacijom za Zenu moze biti i potreba da bude idealna
majka: ,Samoaktualizacija se kod jednog pojedinca moze javiti u obliku Zzelje
da bude idealna majka, kod drugog postizanje sportskih rezultata, a kod tre¢eg
kroz slikanje ili izume“ (Maslow, 1943, str. 382-383). Znacajke pojedinaca koji su
na najvisoj razini hijerarhije potreba, a oni su u populaciji relativno rijetki, jesu,
primjerice, kreativnost, neobi¢an smisao za humor, prihvacanje sebe i drugih
onakvima kakvi jesu, usmjerenost na probleme, a ne na sebe, briga za dobrobit
¢ovjecanstva, visoki moralni standardi, neovisnost i druge.

Osim pojedinceva kognitivnoga prioriteta skupine potreba (Covjek koji je
gladan razmislja o tome kako zadovoljiti potrebu za hranom te svoja ponasa-
nja usmjerava u pravcu zadovoljenja gladi), Kenrick i sur. (2010) naglasavaju da
Maslowljeva hijerarhija pokazuje i razvojne prioritete jer su u najranijoj dobi
dominantne potrebe nizeg reda, a tijekom razvoja i odrastanja potrebe viseg
reda pojavljuju se i kao rezultat maturacijskih procesa i iskustva, odnosno uce-
nja. Jako je hijerarhijska struktura u ljudi relativno univerzalna, postoje i iznim-
ke, odnosno pojedinci u kojih neke potrebe viseg reda mogu biti pretpostavljene
potrebama nizeg reda. Maslow tako, primjerice, navodi mogu¢nost da je nekim
ljudima samopostovanje vaznije od ljubavi i pripadanja ili da je nekim ljudi-
ma koji su izrazito kreativni, upravo samoaktualizacija vaznija od potreba nizeg
reda. Takoder, psihopatska struktura li¢cnosti moze znaciti da je pojedinac trajno
liSen potrebe za ljubavlju koja se u tome slucaju ne nalazi u piramidi potreba
takvoga pojedinca (Maslow, 1943, str. 7).
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Sedamdesetih godina prosloga stoljeca, Maslowljeva izvorna hijerarhija po-
treba prosirena je dvjema novim razinama smjestenima iznad samopos$tovanja
(kognitivne i estetske potrebe), a devedesetih je godina prosloga stoljeca u revi-
diranu piramidu dodana posljednja, najvisa razina koja ukljucuje transcenden-
ciju (slika 2). Kognitivne se potrebe odnose na potrebe za znanjem i razumije-
vanjem svijeta koji nas okruzuje te na potrebe za smislom i svjesnosti. Estetske
su potrebe takoder potrebe razumijevanja, ali prije svega umjetnosti i prirode,
trazenje harmonije, ravnoteze i ljepote u svijetu oko nas. Transcendencija se u
tome kontekstu odnosi na motivaciju pomaganja ljudima oko sebe u njihovoj
samoaktualizaciji. U toj, osmorazinskoj piramidi potreba prve Cetiri razine (do
samopostovanja, ukljucujudii tu razinu) temeljne su i odrazavaju potrebe depri-
vacije, a druge su Cetiri razine (kognitivne, estetske, samoaktualizacija i trans-
cendencija) potrebe rasta.

Funkcionalna analiza temeljnih ljudskih motiva, prema Knerick i sur. (2010),
potvrduje ve¢inu Maslowljevih pretpostavaka o ljudskoj motivaciji, prije svega
onu o razli¢itim motivacijskim sustavima za fizioloske potrebe, samozastitu ili
sigurnost, pripadanje ili ljubav te postovanje ili status (Kenrick i sur., 2010). Ipak,
autori isti¢u da je njegove ideje potrebno revidirati jer, primjerice, potreba za
ljubavlju ili pripadanjem, koju Maslow poima kao jednu kategoriju, treba razlo-
ziti na dijelove jer je razli¢ita motivacija u podlozi potrebe za pripadanjem, ro-
manti¢na ljubav ili roditeljstvo. Takoder, Maslow je seksualne potrebe stavio na
najnizu razinu, a Kenrick i sur. (2010) promatraju ih u kontekstu pronalazenja
partnera. Takoder, ti autori ne smatraju samoaktualizaciju posebnom, izdvoje-
nom i kvalitativno druk¢ijom potrebom kako je vidi Maslow, ve¢ je promatraju
u kontekstu potreba za pripadanjem ili samopostovanjem. Osim razlike u vrsti
potreba, dvije se konceptualizacije razlikuju i u hijerarhijskome smislu zato $to
je hijerarhija ,,blaza“ u adapataciji Kenricka i sur. (2010) u odnosu na Maslowa.
Naime, revidirana hijerarhija potreba pretpostavlja da potrebe nizega reda po-
stoje i upravljaju ljudskim ponasanjem i jednom kad se pojave potrebe viseg
reda, pa je preklapanje razlicitih potreba jasnije istaknuto u modelu Kenricka
i sur. (2010). Takoder, razlika je u ulozi koju okolina ima, koja je u Maslowa
prilicno zanemarena, a u revidiranome modelu zauzima vaznije mjesto. Naime,
Maslow smatra da su temeljne potrebe konstantne i neovisne o okolini u kojoj
se pojedinac nalazi, a Kenrick i sur. (2010) smatraju da su potrebe i njihov utjecaj
na ponasanje pojedinca uskladene s ekoloskim sustavima u kojima se pojedinac
nalazi.
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« samoaktualizacija

 samopostovanje

« pripadanje

» sigurnost

« fizioloske

Slika 1. Hijerarhija ljudskih potreba (adaptirano prema izvornoj inacici Maslow, 1943; 1954)

« samoaktualizacija

« samopostovanje

o pripadanje

« sigurnost

« fizioloske

Slika 2. Prosirena hijerarhija ljudskih potreba (prilagodeno prema Maslow, 1970)

.....

ne povijesti, kao jednome od teorijskih okvira unutar evolucijske psihologije za
objasnjenje razvoja odredenih oblika ponasanja s ciljem postizanja maksimal-
noga reproduktivnog uspjeha (Kaplan i Gangestad, 2005; Sherman i sur., 2013;
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prema Pavela i sur., 2016; Stearns i sur., 2008). Prema Kenricku i sur. (2010),
zivotna je povijest genetski organiziran razvojni plan koji ukljucuje strategije na
temelju kojih pojedinac usmjerava svoju energiju na prezivljavanje, rast i razvoj
te reprodukciju. Moguce je razlikovati dva temeljna ulaganja - tjelesno ulaganje
ili ulaganje energije u izgradnju i razvoj tijela (Alexander, 1987, prema Kenrick
i sur., 2010) te reproduktivno ulaganje, koje se odnosi na repliciranje ¢ovjeko-
vih gena. Bududi da pojedinci imaju ogranic¢eno vrijeme i resurse za ulaganje
u razlicite sastavnice reproduktivne uspjes$nosti, kao §to su prezivljavanje, rast,
trazenje adekvatnoga partnera, odgajanje djece i sli¢no, smatra se da je za ta-
kvu vrstu uspjesnosti klju¢na raspodjela truda ulozena u pojedine sastavnice.
Sastavnice reproduktivne uspjesnosti mogu biti suprotstavljene jer ulaganje vre-
mena u jednu od njih moze onemoguditi ulaganje u drugu sastavnicu (Pavela i
sur., 2016). Reproduktivno ulaganje sadrzi dva temeljna elementa - prvi se od-
nosi na ulaganje u trazenje i izbor partnera, a drugi na ulaganje u roditeljstvo.
Razvojni je slijed tih ulaganja logi¢an - tjelesno ulaganje prethodi ulaganju u
trazenje partnera, koje pak prethodi ulaganju u roditeljstvo. Tako su definira-
ne i potrebe u adaptiranoj hijerarhiji potreba (Kenrick i sur., 2010). Roditeljsko
ulaganje u evolucijskoj se perspektivi razlikuje medu spolovima, pa se smatra
sisavaca to majka, odnosno Zenka i kada je rije¢ o periodu gestacije (trudnoce)
i nakon nje, u periodu dojenastva. I doista, osim nepobitne ¢injenice o gestaciji
ili trudno¢i, koja je u gotovo svih sisavaca uloga majke/zenke, podatci istraziva-
nja jednoznac¢no pokazuju da majke, u odnosu na oceve, provode znacajno vise
vremena u skrbi za djecu od prvih dana zivota (Altenburger i sur., 2018; Geary,
2000; Parke i sur., 2005). Stoga je moguce zakljuciti kako je za Zene karakteri-
sticno vece roditeljsko ulaganje, pa se u kontekstu evolucijskoga objasnjenja i
njihov odabir partnera vise temelji na procjeni njegove prikladnosti u pogledu
zdravlja, snage i razvoja.
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[ roditeljstvo ]

[ zadrzavanje partnera ]

[ pronalaZenje partnera J

[ samopostovanje ]

[ pripadanje ]

[ zastita ]

[ fizioloske ]

Slika 3. Revidirana hijerarhija ljudskih potreba (Kenrick i sur., 2010)

2.2. TEORIJA SAMOODREBDENJA

Osim hijerarhije potreba A. Maslowa i revidiranoga modela koji su ponudili
Kenricki sur. (2010), za ovu je knjigu vazna i teorija samoodredenja (Deci i Ryan,
19855 1995; 2000; Ryan i Deci, 2000), koja se dominantno bavi ljudskom moti-
vacijom i subjektivnom dobrobiti pojedinca. Teorija samoodredenja objasnjava
ljudsko ponasanje i dobrobit na temelju triju bazi¢nih, univerzalnih psiholoskih
potreba ¢ijim zadovoljenjem pojedinac moze ostvariti psiholoski rast i zadovolj-
stvo. Teorija samoodredenja konceptualizirana je sredinom osamdesetih godina
prosloga stoljeca, a razvijena je na temelju istrazivanja intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne
motivacije i njihova utjecaja na ljudsko ponasanje i ljudsku psiholosku dobro-
bit (Deci i Ryan, 1985). Otada, a posebno posljednjih dvaju desetljeca, teorija
samoodredenja postala je jedan od cesto koristenih teorijskih okvira za istrazi-
vanje ljudske motivacije, ponasanja, psiholoskoga rasta i razvoja te subjektivne
dobrobiti. Teorija samoodredenja ukljucuje Sest podteorija: teoriju kognitivne
evaluacije (istrazuje utjecaj socijalnoga konteksta na intrinzi¢nu motivaciju),
teoriju organizmicke integracije (istrazuje kontinuum ekstrinzi¢nih motivacija
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i socijalnoga konteksta te njegov utjecaj na proces internalizacije ekstrinzi¢ne
motivacije), teoriju kauzalne orijentacije (istrazuje utjecaj triju orijentacija — au-
tonomne, kontrolirajuce i amotivacijske na ponasanje), teoriju temeljnih psiho-
loskih potreba (istrazuje odnos temeljnih psiholoskih potreba i dobrobiti), teo-
riju sadrzaja ciljeva (istrazuje doprinos unutarnjih i vanjskih ciljeva na dobrobit
i motivaciju) te teoriju odnosa (istrazuje ulogu socijalnih odnosa u dobrobiti).
U ovoj knjizi osobito su istaknute teorija temeljnih psiholoskih potreba i teorija
odnosa.

Temeljne su psiholoske potrebe prema teorijskom okviru autonomija, pove-
zanost 1 kompetencija (Ryan i Deci, 2000; 2017). Potreba za autonomijom od-
nosi se na osjecaj pojedinca da je autonoman u donosenju odluka i vlastitim
izborima. Iako se ponekad tumaci kao Zelja za neovisnos¢u o drugima, treba
istaknuti da se naglasak na neovisnosti ne odnosi na nacin koji bi se mogao tu-
maciti kao suprotnost potrebi za povezanoscu, ve¢ se potreba za autonomijom
dominantno odnosi na mogucnost slobodnoga donosenja odluka, sukladno
svojim unutarnjim iskustvima; odnosi se na iskustvo ,,slobodne volje“ i dozivljaj
pojedinca da njegove misli, osjecaji i ponasanja nisu kontrolirani izvana, ve¢ da
su autenticno njegovi. Potreba za povezanos$cu ukljucuje interpersonalni kon-
tekst i odnosi se na potrebu ljudi za primanjem i davanjem ljubavi, razmjenom
emocija s drugima, osje¢ajem pripadanja pojedincu ili skupini i sl. Potreba za
kompetencijom odnosi se na zelju pojedinca da uspje$no ovladava okolinom,
da bude uspjesan u onome $to radi, da je efikasan i u¢inkovit te da razvija svoje
sposobnosti i vjestine. Jedna od temeljnih pretpostavaka teorije samoodredenja,
odnosno podteorije temeljnih psiholoskih potreba jest ta da zadovoljenje nave-
denih potreba promice motivaciju, volju i spremnost za ukljucivanje u razlicite
aktivnosti, $to dovodi do vece ucinkovitosti i vise dobrobiti pojedinca. Doista,
recentna kroskulturalna istrazivanja potvrdila su da zadovoljenje temeljnih psi-
holoskih potreba znacajno pridonosi prilagodbi i dobrobiti pojedinaca (Martela
isur, 2023; Yuisur., 2018). Zadovoljenje psiholoskih potreba podupire aktivnost
pojedinca i ciljeve usmjerene na osobni rast i razvoj, a nemogucnost njihova
zadovoljenja pridonosi pasivnosti i usmjerenosti na sebe.

Teorija samoodredenja bavi se i izu¢avanjem socijalnih i kulturalnih ¢im-
benika koji poticu ili onemogucuju zadovoljenje temeljnih psiholoskih potreba
ljudi. Iako postoji pretpostavka da su te potrebe urodene i univerzalne, socijalno
okruzje u kojemu se pojedinac razvija ima vazan doprinos u realizaciji ljudskih
potreba te posljedi¢no u njihovoj dobrobiti. Zbog toga je u kontekstu teorije
samoodredenja naglasak na dijalekti¢cnome odnosu aktivnoga pojedinca i soci-
jalnoga konteksta u kojemu pojedinac zivi i razvija se.
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2.3. GLASSEROVA TEORIJA OSNOVNIH POTREBA

Cini se gotovo nemoguéim dati jedinstvenu i opée prihvatljivu preporuku
kako (p)ostati uspjesan roditelj, a to nije ni cilj ove knjige, no moguce je poku-
$ati ,rasvijetliti“ fenomen roditeljstva kroz prizmu osnovnih potreba roditelja
i njihove djece shvacenih kao genetske upute svojstvene svim ljudima. Glasser
(2000, str. 34) naglasava kako ,,0sim prezivljavanja, koje u mnogome ovisi o na-
$oj fiziologiji, genetski smo programirani da pokusamo zadovoljiti Cetiri psi-
holoske potrebe: ljubav i pripadanje, mo¢, slobodu i zabavu® te zakljucuje kako
je »svako nase ponasanje na$ najbolji izbor u trenutku kada odabiremo kako
¢emo zadovoljiti jednu ili vise tih potreba.” Vazno je istaknuti upravo ,,genetsku
programiranost®, odnosno ¢injenicu da svaki pojedinac bez obzira na dob, spol,
rasu, socioekonomski status i druge osobine, ima genetski kodirane iste temelj-
ne psiholoske potrebe, no ono po ¢emu se pojedinci razlikuju jesu nacini kako
te potrebe zadovoljavaju. Polaze¢i od te ¢injenice, ¢ini se zna¢ajnim razumijeva-
ti temeljne psiholoske potrebe upravo u kontekstu roditeljstva (shvacena i kao
stanje pojedinca i kao njegovo djelovanje) te istodobno i ucinak roditeljskoga
djelovanja na dijete, odnosno omogucavanje ili onemogucavanje zadovoljavanja
njegovih (djetetovih) potreba. Shvati li se roditeljstvo kao proces, uloga i odnos
(Ljubeti¢, 2007), a za $to smo se u ovoj knjizi opredijelili, onda je sve dimenzije
tako shvacena roditeljstva moguce objasniti temeljnim psiholoskim potrebama.

Primjerice, razmatrajudi roditeljstvo, posebice roditeljsko odgojno djelova-
nje, razmatramo upravo roditeljska ponasanja usmjerena ,,najboljemu interesu
djeteta” (Birchley, 2016; Cormier, 2017; Freeman, 1997) iako ne postoji konsen-
zus znanstvenika oko toga gdje je granica najboljega djetetova interesa, odno-
sno kada je djetetova autonomija ugrozena, a roditelj svoja ponasanja opravdava
najboljim djetetovim interesom. Vrlo je vjerojatno kako bismo se mogli sloziti
da je u najranijoj djetetovoj dobi roditelj pozvan donositi odluke za i u interesu
djeteta, no s porastom djetetove dobi i stjecanjem osobnoga iskustva i kom-
petencija neke ili ve¢inu odluka potrebno je prepustati djetetu upravo radi ra-
zvoja njegove autonomije (Grolnick i Raftery-Helmer, 2013; Wang i Holcombe,
2010). Vodedi racuna o postovanju tih granica i prepustajuci djetetu cinjenje
vlastitih izbora te, posljedi¢no, snosenje posljedica za (ne)odgovorna ponasanja,
eklatantan je primjer prepustanja (roditelj) i preuzimanja (dijete) mo¢i, odno-
sno zadovoljavanje jedne od temeljnih psiholoskih potreba roditelja i djeteta.
Obostrano, uravnotezeno zadovoljavanje potrebe za mo¢i omogucit ¢e nesme-
tano zadovoljavanje potrebe za ljubavlju na kojoj pociva (ili bi trebao pociva-
ti) odnos roditelj — dijete. Kim i Rohner (2003) isti¢u kako je roditeljska bezu-
vjetna ljubav prema djeci vodena djetetovim realnim Zivotnim potrebama, a ne
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njihovim osobnim Zeljama i ambicijama. Upravo u poznavanju, razumijevanju
i uvazavanju djetetovih ,realnih Zivotnih potreba“ krije se potencijalna zamka
ako roditelj pri osiguravanju konteksta za njihovo uspjesno zadovoljavanje ne
uzima u obzir djetetove ,,osobne Zelje i ambicije®. Naime, Zelje su samo mani-
festacijska razina djetetovih potreba koje se nalaze u pozadini (tih Zelja). Ono
$to se od roditelja ocekuje jest zrelost i odgovornost u procjeni djetetovih Zelja
i ambicija te mudrost u njihovu svodenju u realno ostvarive okvire (financijske,
materijalne, organizacijske, obiteljske itd.).

Uravnotezen i harmonican zivot pojedinca bio bi necjelovit i nezamisliv kada
bi se zanemarile preostale dvije temeljne psiholoske potrebe (sloboda i zabava),
koje su imanentne i djeci i njihovim roditeljima. Ono po ¢emu se oni medu-
sobno razlikuju i zbog ¢ega Cesto nastaju konflikti jesu vrste aktivnosti, duljina
trajanja tih aktivnosti, njihova ucestalost, metode te drugi sudionici uz koje ili s
kojima pojedinci zadovoljavaju te potrebe. Graficki prikaz (slika 4.) omogucuje
bolje razumijevanje potreba prema teoriji izbora Williama Glassera (2000).

Iz perspektive teorije izbora, Glasser (2000, str. 34) naglasava: ,,Nasi nas geni
motiviraju na zadovoljavanje potreba koje umnogome nadilaze prezZivljava-
nje.... premda to¢no ne znamo $to su potrebe.... mi se ve¢ s prvim udahom
zraka pocinjemo boriti da bismo ih zadovoljili. Ovu borbu nastavljamo cijeli
zivot", te dodaje, ,,Vjerujem da premalo nas ima ikakvu zamisao o tome kako ove

‘nepopustljive’ potrebe uzrokuju nase ponasanje“ (Glasser, 1997, str. 19).

MOC

(kompetencija)

LJUBAV
pripadanje

Sloboda Zabava

PREZIVLJAVANJE

Slika 4. Osnovne potrebe prema teoriji izbora W. Glassera (2000)
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S obzirom na to da su potrebe genetski programirane, stalni su pokretac po-
jedinca na ponasanje s ciljem njihova uspje$noga zadovoljenja. Stoga bismo po-
nasanje mogli odrediti kao ,,sve ono $to ¢inimo od rodenja do smrti® a ,,§to smo
sami aktivno odabrali” te ,,da mozemo nauciti ¢initi bolje izbore® (Glasser, 2000,
str. 64). Tako odredenje ponasanja ulijeva optimizam jer roditelji, svjesni svojega
roditeljstva (Ljubetic i sur., 2019; Ljubeti¢ i Rei¢ Ercegovac 2020; Maglica i sur.,
2020; Rei¢ Ercegovac i Ljubeti¢, 2019) i ishoda svojega roditeljskog djelovanja,
uvijek mogu izabrati mijenjati svoja ponasanja na svoju dobrobit i dobrobit svo-
je djece.

U kontekstu roditeljstva, razumijevanje povezanosti potreba i ponasanja ro-
ditelja i djece od osobite je vaznosti jer omogucuje objasnjenje onih ponasanja
koja se Cesto ¢ine neobjasnjivima, nelogi¢nima, ponekad ¢ak i bizarnima, a vrlo
su Cesto izvori svakodnevnih ili povremenih nesuglasica ili pak ozbiljnijih kon-
flikata izmedu partnera medusobno te njih kao roditelja i njihove djece. Vazno
je naglasiti kako su sva (ili barem velika ve¢ina) ljudskih ponasanja njihov vla-
stiti izbor, pa je i odgovornost pojedinca za ucinjene izbore njegova osobna.

2.4. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA) U
PRAKSI?

Kada pojedinci uravnotezeno zadovoljavaju svoje temeljne psiholoske po-
trebe, uglavnom su zadovoljni sobom i vlastitim Zivotom. Imaju osje¢aj da su
»u kontroli“ ili ,,u balansu®, kako to stanje odrasli najc¢es¢e artikuliraju. Tada
svakodnevni, uglavnom ocekivani izazovi postaju samo jedna od Zivotnih si-
tuacija s kojima su se spremni suociti i ,nositi“ te izabiru uglavnom ucinkovita
ponasanja kako bi uspjesno odgovorili na te izazove. Primjerice, koja se od obi-
telji nije, barem ponekad, susrela s izazovom planiranja zajednickoga ugodnog,
proljetnoga vikenda?

Suocavanje s tim izazovom ovisi o nizu ¢cimbenika kao $to su (navedimo samo
neke od njih), zdravstveni status ¢lanova obiteljske zajednice (ako tko od ¢la-
nova obitelji ima temperaturu nismo bas raspoloZeni razmisljati o vikend-pro-
gramu), broj djece u obitelji i njihova kronoloska dob, spol djece, izvanskolske,
sportske i umjetnicke aktivnosti djece i odraslih, koli¢ina domacega rada (ako
su djeca skolske dobi), nabavka namirnica i/ili (ne)potreba pripreme i zalediva-
nja obroka za sljedeci tjedan, obveze prema bakama, djedovima, rodbini, prija-
teljima, koli¢ina radnih zadataka koje roditelji moraju obaviti tijekom vikenda
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(ili tzv. prelijevanje radne na roditeljsku ulogu), gomila poslova u domacinstvu
koja ,,¢eka“ jo$ od pretprosloga vikenda itd., a pri tome se pretpostavlja da ni
jedan od roditelja ne radi nocu i vikendom. Kada se tomu realitetu pridodaju jo$
i osobne Zzelje, prioriteti, afiniteti i kapaciteti svih ¢lanova obiteljske zajednice,
onda idili¢no planiranje zajednickoga vikenda moze biti izazov kojem ¢e obitelj
uspjesno ili potpuno neuspjesno odgovoriti. Kakvu ¢e strategiju obitelj izabrati
ovisi o kvaliteti njezina funkcioniranja, cjelokupnome obiteljskom ozracju, me-
dusobnim odnosima, kvaliteti komunikacije, prevenciji ili na¢inu rjesavanja kon-
flikata, prijasnjim iskustvima itd.

Pretpostavimo da razmatramo strategije dviju obitelji koje imaju vecinu za-
jednickih komponenata (Cetveroclana obitelj, djeca su razlic¢itoga spola u dobi od
sedam i Cetrnaest godina, roditeljski par visoko je obrazovan i zaposlen, primanja
su redovita i prosjecna, stambeno je pitanje rijeseno, posjeduju osobno vozilo).
Ono $to razlikuje obitelj A od obitelji B jest njihova (dis)funkcionalnost kao po-
sljedica (ne)zadovoljenosti potreba ¢lanova obitelji.
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Tablica 2. Funkcionalna obitelj A - Roditelji i djeca uspjesno zadovoljavaju temeljne
psiholoske potrebe

¢lan/¢lanica obitelji A i obiteljska uloga

SUPRUGA/MAJKA
LJUBAV . SLOBODA
MOC (KOMPETENCIJA ZABAVA
(PRIPADANTJE) 0C (kO NCIJA) (AUTONOMIJA) V.

privrzena suprugu
idjeci

oni joj uzvracaju
ljubav, toplinu,
njeznost

dobro se osjeca u
roditeljskoj ulozi

u obitelji se skrbno
i brizno ponasaju
otvoreno pricaju o
emocijama

osjeca da je djeca
i suprug podupiru
kada god je to
potrebno

ima vjerne prijatelje

u kvalitetnim

je odnosima

s vlastitim
roditeljima,
bracom, sestrama

osjeca se
prihva¢enom
u poslovnome
okruzju

uspjesno se nosi s
izazovima roditeljstva

osjeca se doraslo
roditeljskoj ulozi

ne prepusta rjeSavanje
problema s djecom/$kolom
suprugu

uvjerena je da ona i suprug
imaju odluc¢ujudi utjecaj na
djecu

vjeruje kako se roditeljstvo
moze uciti i na tome
predano radi

kompetentna u poslovnoj
ulozi

zadace obavlja korektno i
na vrijeme

dobro se osje¢a na radnome
mjestu

kolege i nadredeni priznaju
njezin doprinos

vjeruje u sebe i svoje
izbore/odluke

odvaja vrijeme samo
za sebe

ravnopravno
organizira
zajednicko vrijeme i
aktivnosti s djecom
i/ili suprugom

ima osjecaj slobode
u ispunjavanju
profesionalnih
zadada, ali ne na
$tetu kvalitete i
kvantitete

izabire suradnike i/
ili radno mjesto i
poslodavca

samostalno kreira
radno okruzje

samostalno
odreduje tempo
rada

odlazi na tretmane
njege i uljepSavanja
kada Zeli

odlucuje o izboru
odjece i obuce
odlucuje s kime i

kako ¢e provoditi
slobodno vrijeme

s obitelji igra
drustvene i druge
igre

prati djecje
nastupe

putuje privatno
i profesionalno
onoliko koliko
joj to ¢ini
zadovoljstvo
prati omiljenu
seriju/film/
umjetnicka
dogadanja

¢ita omiljenu
literaturu i sluga
glazbu

druzi se s
prijateljima
osigurava vrijeme

za svoje hobije, ali
ne na $tetu obitelji
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¢lan/¢lanica obitelji A i obiteljska uloga
SUPRUG/OTAC

LJUBAV
(PRIPADANJE)

MOC (KOMPETENCIJA)

SLOBODA
(AUTONOMIJA)

ZABAVA

privrzen supruzi i
djeci

oni mu uzvracaju
ljubav, toplinu,
njeznost

dobro se osjeca u
roditeljskoj ulozi

u obitelji se skrbno
ibrizno ponasaju;
otvoreno pricaju o
emocijama

osje¢a da ga djeca i
supruga podupiru
kada god je to
potrebno

ima vjerne prijatelje

u kvalitetnim

je odnosima

s vlastitim
roditeljima,
bra¢om, sestrama

osjeca se
prihvaéenim
u poslovnome
okruzju

uspjesno se nosi s
izazovima roditeljstva

osjeca se doraslo
roditeljskoj ulozi

ne prepusta rjeSavanje
problema s djecom/$kolom
supruzi

uvjeren je da on i supruga
imaju odlucujudi utjecaj na
djecu

vjeruje kako se roditeljstvo
moze uciti i na tome
predano radi

kompetentan u poslovnoj
ulozi

zadace obavlja korektno i
na vrijeme

dobro se osje¢a na radnome
mjestu

kolege i nadredeni priznaju
njegov doprinos

vjeruje u sebe i svoje
izbore/odluke

smatra se ,,uklju¢enim®
ocem

ravnopravno sudjeluje u
odgoju djece

odvaja vrijeme samo
za sebe

ravnopravno
organizira
zajednicko vrijeme i
aktivnosti s djecom
i/ili suprugom

ima osjecaj slobode
u ispunjavanju
profesionalnih
zadada, ali ne na
$tetu kvalitete i
kvantitete

izabire suradnike i/
ili radno mjesto i
poslodavca

samostalno kreira
radno okruzje

samostalno
odreduje tempo
rada

odlazi na tretmane
njege i uljep$avanja
kada zeli

odlucuje o izboru
odjece i obuce
odlucuje s kime i

kako ¢e provoditi
slobodno vrijeme

s obitelji igra
drustvene i druge
igre

prati djecje
nastupe

putuje privatno

i profesionalno
onoliko koliko
mu to ¢ini
zadovoljstvo

prati omiljenu
seriju/film/
umjetnicka/
sportska
dogadanja

¢ita omiljenu
literaturu i slusa
glazbu

druzise s
prijateljima
osigurava vrijeme

za svoje hobije, ali
ne na $tetu obitelji
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¢lan/clanica obitelji A i obiteljska uloga

roditeljima i sestri

oni mu uzvracaju
ljubav, toplinu,
njeznost

voli svoju obitelj

osjeca se sigurno
u obiteljskome
okruzju

u obitelji se skrbno
i brizno ponasaju;
u obitelji moze o
svojim emocijama/
teSko¢ama
otvoreno i bez
srama razgovarati

osjeca da se uvijek
moze osloniti na
svoju obitel;j

ima nekoliko
prijatelja

osjeca se
prihvac¢enim u
razrednom okruzju

voli svog ucitelja/
svoju uciteljicu

i on/ona mu to
uzvraca

obiteljskih poslova (iznosi
smece, rasprema stol i sl.)

uglavnom samostalan u
obavljanju skolskih obveza

uspjesan u izvanskolskim
aktivnostima (sport,
umjetnicke aktivnosti i sl.)

na vrijeme se i samostalno
se brine o sebi (higijena,
odijevanje, konzumiranje
obrokaisl.)

samostalno odlazi u $kolu i
na izvanskolske aktivnosti
(koje su u blizini doma)

zadace obavlja korektno i
na vrijeme

dobro se osje¢a u svojemu
razredu/$koli

priznaju ga ucenici i
uditeljice

vjeruje u sebe i svoje
izbore/odluke

prihvaca odgovornost za
svoje izbore

voli kada ga u obitelji pitaju
za njegovo misljenje

za sebe

ukljucen je

u planiranje
zajednickoga
vremena i aktivnosti
s obitelji

ima osjecaj slobode
pri ispunjavanju
8kolskih i obiteljskih
zadaca

samostalno
odreduje tempo
rada i preuzima
odgovornost za
eventualne krive
procjene

sudjeluje u izboru
odjece i obuce

sudjeluje u
odlucivanju
s roditeljima
o provedbi
slobodnoga
vremena

SIN/BRAT (7 GODINA)
LJUBAV ) SLOBODA
MOC (KOMPETENCIJA ZABAVA
(PRIPADANIJE) ( JA) (AUTONOMIJA)
privrzen doprinosi u obavljanju ima vrijeme samo trenira redovito,

uspjesno i sa
zadovoljstvom

putuje s obitelji

s prijateljima

se redovito igra
(najcesce igre na
zraku)

s roditeljima
dogovora koli¢inu
vremena koje
provodi uz
~ekrane®

s obitelji igra
drustvene i druge
igre

uz roditeljsku
kontrolu prati
omiljenu seriju/
film/ umjetnicka/
sportska
dogadanja

¢ita omiljenu
literaturu i slusa
glazbu

bavi se svojim
hobijima, ali ne na
Stetu obiteljskih i
Skolskih obveza
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¢lan/clanica obitelji A i obiteljska uloga

KCI/SESTRA (14 GODINA)
LJUBAV . SLOBODA
M KOMPETENCIJA ZABAVA
(PRIPADANIJE) 0C (kO CIJA) (AUTONOMIJA)
privrzena pridonosi u obavljanju ima vrijeme samo s prijateljima se

roditeljima i bratu
oni joj uzvracaju
ljubav, toplinu,
njeznost

voli svoju obitelj

osjeca se sigurno
u obiteljskome
okruzju

osjeca da se uvijek
moze osloniti na
svoju obitelj

u obitelji se skrbno
i brizno ponasaju
u obitelji moze
razgovarati o
svojim emocijama/
teSko¢ama
otvoreno i bez
srama

ima nekoliko
bliskih prijateljica i
prijatelja

povremeno ima
simpatiju koja joj
uzvraca osjecaje
osjeca se
prihvacenom

u razrednome
okruzju i klubu

uglavnom voli
svoje ucitelje i
uz njih se osjeca
prihvaéenom

obiteljskih poslova
(uklju¢ivanje u pripremu
obroka, pospremanje sobe i
dijela zajednickih prostorija
isl.)

potpuno samostalna u
obavljanju $kolskih obveza

uspjesna u izvanskolskim
aktivnostima (sport,
umjetnicke aktivnost i sL.)

potpuno se samostalno

se brine o sebi (higijena,
odijevanje, konzumiranje
obrokaisl.),aliio
mlademu bratu kojemu je
potpora i korektiv

samostalno odlazi u $kolu i
na izvanskolske aktivnosti

zadace obavlja korektno i
na vrijeme

dobro se osjeca u svojemu
razredu/skoli

priznaju je drugi ucenici i
uditelji

vjeruje u sebe i svoje
izbore/odluke;

prihvaca odgovornost za
svoje izbore;

argumentirano raspravlja s
roditeljima i u $koli
roditelji uvazavaju njezino
misljenje

aktivno sudjeluje u veéini

obiteljskih rasprava i
dogovora

za sebe

ukljucena je

u planiranje
zajednickoga
vremena i aktivnosti
s obitelji

ima osjecaj slobode
pri ispunjavanju
$kolskih i obiteljskih
zadaca

samostalno
odreduje tempo
rada i preuzima
odgovornost za
eventualne krive
procjene

vrlo samostalna
u izboru odjece i
obuce

sudjeluje u
odlucivanju
s roditeljima
o provedbi
slobodnoga
vremena

redovito druzi
u obiteljskome
domu i izvan
njega

trenira redovito,
uspjesno i sa
zadovoljstvom

putuje s obitelji

pregovara s
roditeljima o
koli¢ini vremena
koje provodi uz
»ekrane®

ponekad s obitelji
igra drusdtvene i
druge igre

uz dogovor s
roditeljima prati
omiljenu seriju/
film/ umjetnicka/
sportska
dogadanja

¢ita omiljenu
literaturu i slusa
glazbu

bavi se svojim
hobijima, ali ne na
$tetu obiteljskih i
$kolskih obveza
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Prisjetimo li se pitanja s pocetka ove ,,pri¢e“ - kako planirati program za vi-
kend i prepoznavajuci temeljne psiholoske potrebe svih pojedinaca u obiteljskoj
zajednici, relativno lako mozemo do¢i do odgovora (u nekoliko koraka):

1. svi ¢lanovi obitelji iznijet ¢e svoj prijedlog (Zelje) znaju¢i da sva-
ka od tih Zelja zadovoljava barem jednu ili viSe potreba svakoga
pojedinca

2. neke ¢e se od tih Zelja (vrlo moguce) ,,poklopiti“ ve¢ na samome
pocetku razgovora (u funkcionalnim obiteljima ¢lanovi obi¢no
jako dobro znaju $to veseli one druge i §to im je i koliko vazno)

3. razgovor Ce se razvijati u smjeru zadovoljenja $to vise potreba sva-
koga pojedinca u obitelji

4. raspravljat ¢e se argumentirano i s medusobnim uvazavanjem pri
cemu Ce se aktivno slusati i cuti svakoga od aktera

5. ako neke Zelje pojedinaca budu u koliziji ili potpuno suprotne (s
obzirom na dob i sasvim specificne potrebe te dobi), pregovarat
¢e se o tome kako napraviti kompromis (redoslijed aktivnosti, vr-
sta aktivnosti, potrebno vrijeme, udaljenost planirane lokacije i sl.)
kako bi svi dobili barem dio onoga $to Zele, a ¢ime ¢e biti zadovoljni.

Idealna obitelj ne postoji, ali postoji mnogo primjera funkcionalnih obite-
lji A, ¢iji ¢lanovi uspjesno zadovoljavaju svoje psiholoske potrebe nastojeci pri
tome ne ugroziti potrebe drugih ¢lanova obitelji. Naglasak je na ,uspjesnome
zadovoljenju potreba“ u skladu s dobnim, ekonomskim, drustvenim i inim
okolnostima u kojima obitelj egzistira. Uravnotezeno zadovoljavanje potre-
ba pojedinca vazno je kako bi ocuvao svoje mentalno zdravlje te razumio da i
ostali pojedinci u njegovu okruzju imaju iste potrebe, ali razlicite nacine kako
te potrebe zadovoljavaju. Ono po ¢emu se funkcionalne obitelji A razlikuju od
disfunkcionalnih obitelji B jesu ponasanja koja izabiru kako bi uspjesno zado-
voljili svoje potrebe. To su promisljena, izabrana i odgovorna ponasanja prema
sebi, drugima i svijetu oko sebe. Ona ucinkovito zadovoljavaju vlastite potrebe
ne ¢inedi Stetu drugima. Onda kada se ¢lanovi obitelji u cemu ne slazu, a $to je
prirodno i oc¢ekivano, onda razgovaraju, pregovaraju, dogovaraju i zajednicki,
bez prisile, ucjenjivanja i kaznjavanja pronalaze konstruktivna rjesenja u rjesa-
vanju neslaganja i eventualnih konflikata. Snaga odnosa i snaga argumenata te
uporna roditeljska obja$njenja vlastitih postupaka potencijal su koji te obitelji
¢ini i odrzava snaznima.
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Za razliku od obitelji A, obitelji B pruzaju bitno druk¢iju sliku (Amici i sur.,
2022; Dykeman, 2014; Kheswa, 2017; Larson i sur., 2001). U takvim obiteljskim
zajednicama pojedinci uglavnom nemaju jake medusobne veze, njihovi su od-
nosi krhki, sukobi i disonantni tonovi svakodnevica su, prisila i nasilje nacin su
medusobnoga postupanja, nema jasnih pravila, granica i jednozna¢ne komu-
nikacije, gotovo svi, a posebice djeca, imaju osjecaj nesigurnosti, nerazumije-
vanja, neprihvacanja i distanciranosti, cjelokupno je ozracje turobno, prijetece,
hladno, roditelji nisu dostatno ukljuceni u zivot svoje djece (a vrijedi i obratno),
depresiranje je cest izbor ponasanja, socijalna potpora obitelji izostaje ili je ne-
primjerena, obitelj ili prezasticuje ili nekriticki izlaZe svoju intimu, svaki ¢lan
obitelji usmjeren je isklju¢ivo na zadovoljenje vlastitih potreba, pa vrlo cesto
prvo mediji preuzimaju odgojnu ulogu (Faltynkova i sur., 2020), a zatim to na-
stavljaju Ciniti neprimjerena vrsnjacka drustva (a onda je obi¢no kasno za kaja-
nje). U ovakvim obiteljima zahtjevno je i izuzetno tesko Zivjeti i odrastati, pa su
pojedinci najcesce usmjereni na sebe nastojeci pronaci prostor, vrijeme (i druge
pojedince izvan obitelji) u kojemu ¢e i s kojima ¢e uspjesno zadovoljiti barem
neku, ako ne i sve osnovne psiholoske potrebe.
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3. U ISCEKIVANJU DJETETA
- TRANZICIJA U RODITELJSTVO
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3.1. PRIJELAZ U ODRASLU DOB | STAVOVI PREMA
RODITELJSTVU

Vjerujemo kako ¢emo se vrlo lako sloziti da je odluka o imanju djece jedna od
najvaznijih, a trebala bi biti i najodgovornije donesena u Zzivotu svakoga poje-
dinca ili roditeljskoga para. Posljedice njezina dono$enja dugorocne su i dale-
kosezne u svakome smislu, poglavito psiholoski, emocionalno, ekonomski za
pojedince i parove, ali i djecu kao produkt te Zelje. Istrazivanje motivacije za
roditeljstvo pruza jedinstven pogled na taj nikada dovoljno osvijetljen fenomen,
no nuzno ju je promatrati u cjelozivotnoj, ali i povijesnoj perspektivi.

Svaka etapa u razvoju pojedinca obiljezena je nekim uobicajenim i najcesce
oc¢ekivanim dogadajima koji znatno determiniraju ve¢inu populacije odredene
dobi. Ta dogadanja, karakteristi¢na za tranziciju adolescenata u svijet odraslih,
zavr$etak su uglavnom vecega dijela njihova $kolovanja, ulazak na trziste rada
i pozicioniranje na njemu, stjecanje financijske neovisnosti, kao i odvajanje
od primarne obitelji te, najcesce, sklapanje braka ili partnerske zajednice s ci-
ljem osnivanja vlastite obitelji i ostvarivanja roditeljstva (Schaie i Willis, 2002).
Navedeno potvrduje i Nurmijevo (1991) istrazivanje, koje je pokusalo istraziti
kako adolescenti vide svoju budu¢nost te se fokusiralo na tri osnovna proce-
sa ukljucena u orijentaciju na budu¢nost: motivaciju, planiranje i evaluaciju.
Dobiveni rezultati sugeriraju da su ciljevi i interesi adolescenata usmjereni na
glavne razvojne zadatke kasne adolescencije i rane odrasle dobi, a §to odrazava
ocekivani razvoj zivotnoga vijeka. Takvo predvidanje uzelo je u obzir dob, spol,
socioekonomski status te kulturne razlike sudionika u sadrzaju i vremenskome
slijedu buduce orijentacije. Utvrdeno je da se razine planiranja i internalizacija
vezano za buducnost povecavaju s godinama te da obiteljski kontekst znacajno
utjece na buduce adolescentske interese, planove i snazne osjecaje.
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Unato¢ negativnim demografskim tendencijama koje pratimo u Hrvatskoj,
kao i u vecini zemalja Europske unije, istrazivanja pokazuju da vecina ljudi jos
uvijek visoko vrednuje obiteljski zZivot i roditeljstvo te ima dominantno pozi-
tivne stavove prema bra¢nome Zzivotu i roditeljstvu. Istrazivanja europskih vri-
jednosti, u kojima sudjeluje i RH, pokazuju kako 99 % ljudi u Hrvatskoj obitelj
smatra vaznom ili vrlo vaznom u zivotu (Araci¢ i Nikodem, 2000). Roditeljstvo i
djeca kao smisao zivota znacajno su zastupljeni u svim valovima istrazivanja, no
ipak je primjetna tendencija opadanja broja ljudi koji smatraju da upravo djeca
daju smisao zivota — od 72 % koliko ih je bilo prije dvadesetak godina (Araci¢
i Nikodem, 2000), preko 66,2 % 2008. godine, do 63,8 % u posljednjemu valu
istrazivanja (Araci¢ i sur., 2019). Zanimljivo je i da opada udio ljudi koji smatra-
ju da Zena treba imati djecu da bi se osjecala ispunjeno, pa je prema posljednjim
podatcima udio takvih sudionika bio 38,8 %. Treba takoder istaknuti da su u
svim valovima istrazivanja stavovi prema obitelji, braku i roditeljstvu moderira-
ni razinom obrazovanja, dobi sudionika i religioznos¢u, pa je medu sudionicima
koji iskazuju tradicionalnije stavove ocekivano ve¢i udio onih starijih, manje
obrazovanih i religioznijih (Araci¢ i sur., 2019).

Tijekom povijesti dogadanja karakteristicna za tranziciju adolescenata u
odraslu dob najcesce su bila predvidiva, no u danagnjemu vremenu malo je toga
moguce predvidjeti. Vazne drustvene promjene posljednjih desetljeca odrazile
su se na percepciju i praksu bra¢nih i obiteljskih odnosa u smislu napustanja
patrijarhalnoga modela braka i obitelji (Nikodem, 2010; Soman, 2009; Zuo i
LaRossa, 2009), odvajanje od matic¢ne obitelji u mnogim se drustvima dogada
sve kasnije, vjerojatno ne samo iz kulturoloskih razloga vec i zbog ¢injenice ne-
sigurnosti i nestabilnosti zaposljavanja (Geuzaine i sur., 2000; Mortimer i sur.,
2016) te, posljedi¢no, nemogucnosti osiguravanja vlastitoga doma. Istodobno,
ne postoji drustveni konsenzus oko normativnih dogadaja i vremenskoga slije-
da njihova pojavljivanja, a koji bi obiljezili prijelaz adolescenata u odraslu dob.
Ipak, moguce je pretpostaviti kako vecina populacije osim ,,bioloskoga“ prati i
tzv. socijalni sat (Schaie i Willis, 2002) prema kojemu svaki pojedinac odredu-
je je li pravodobno, odnosno u odredenome trenutku i u skladu s drustvenim
ocekivanjima obavio sve ono $to sam od sebe, ali i drustvo od njega ocekuje. Taj
socijalni sat ,,ugoden® je prema drustvenome trenutku u kojemu pojedinac zivi i
»dizajniran® je prema normama, uvjerenjima, vrijednostima, zivotnoj filozofiji i
sli¢cnim obiljezjima odredenoga drustva i odredenoga vremena. Tim, za znanost
uvijek intrigantnim, pitanjima prijelaza iz jedne faze psihosocijalnoga razvo-

psihologije.
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Prema teoriji psihosocijalnoga razvoja (Erikson, 1968; 1980), prijelaz u odra-
slu dob obiljezen je krizom prisnosti nasuprot osamljivanja pri ¢emu pojedinac
nastoji uspostaviti prisne odnose s drugim(a) bez gubitka neovisnosti i identite-
ta. Erikson prisnost odreduje kao ,,sposobnost obvezivanja na konkretne veze i
zajednice te sposobnost razvijanja eticke snage da se ustraje u takvim obaveza-
ma“ (Schaie i Willis, 2001, prema Rei¢ Ercegovac, 2010). Pretpostavka za uspjes-
no uspostavljanje zadovoljavajuce prisnosti u odnosima s drugim pojedincima
snazno je razvijen osjecaj vlastitoga identiteta formiran u prethodnoj fazi psi-
hosocijalnoga razvoja. S druge strane, nepovoljan je ishod krize toga razvojnog
perioda osamljivanje zbog prejake osobne obrane koja onemogucava pojedincu
upustanje u gradenje zajednice s drugim pojedincem.

Havighurst (1972) isti¢e kako je jedan od razvojnih zadataka mlade odra-
sle dobi stvaranje vlastite obitelji, a pocetak toga slozenog i izazovnog procesa
jest biranje partnera. No, u novije vrijeme imperativ sklapanja braka s ciljem
osnivanja obiteljske zajednice znacajno slabi, a pojedinci Zivot organiziraju u
najrazli¢itijim oblicima zajednica od onih kohabitacijskih, preko istospolnih do
strukturalno sve razli¢itijih heteroseksualnih i drugih zajednica, primjerice ,,po-
liamorije® (Jakovac-Lozi¢, 2017), $to nuzno ne podrazumijeva brak, ali ga i ne
isklju¢uje. Takoder, uocava se sve veci broj pojedinaca koji se odlucuju za zivot
bez partnera (s ili bez djece).

3.2. ,PRAVI TRENUTAK*

Jedan od normativnih zadataka mlade odrasle dobi jest uspostavljanje trajnije
ljubavne veze i zasnivanje bracne zajednice koja se s razlogom dogada upravo
u toj dobi iz vise razloga. Jedan od njih jest bioloski. Naime, brak ili suzivot
s partnerom/partnericom u mladoj odrasloj dobi pruzaju pozeljnoga spolnog
partnera u periodu dobroga tjelesnog zdravlja i pojatane hormonalne aktivno-
sti. Pri tome vazno je imati na umu ¢injenicu da je Zenina plodnost na vrhuncu
upravo u dobi od 20 do 24 godine te da s godinama opada. Nakon 35. godine
plodnost je manja za otprilike 20 %, rizik spontanoga pobacaja veci je, kao i rizik
za pojavu gestacijskoga dijabetesa i nekih kromosomskih abnormalnosti ploda
(Johnson, 2002). Zondervan-Zwijnenburg i sur. (2020) isti¢u kako je zabrinutost
zbog odgodenoga radanja djeteta razumljiva jer velik broj znanstvenih istrazi-
vanja dovodi u vezu pove¢anu dob majki pri porodu s rizicima za tjelesni i psi-
hi¢ki razvoj djeteta. U novije vrijeme intenzivnije se istrazuje utjecaj povecane
dobi oceva na nepovoljne ishode djeteta te je utvrdena c¢esc¢a pojavnost mrtvo-
rodene djece i rascjepa nepca. U preko 40 milijuna Zivorodenih izmedu 2007. i
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2016. godine otac starije dobi povecao je rizik od male porodajne tezine, niskih
Apgarovih ocjena i preranoga porodaja (Zondervan-Zwijnenburg i sur., 2020).
Studija danske populacije, koja je obuhvatila 2,8 milijuna osoba, otkrila je da sta-
riji ocevi imaju vedi rizik od potomstva s intelektualnim potesko¢ama, poreme-
¢ajima iz autisticnoga spektra i shizofrenijom. Martin i Colbert (1997) navode
kako je u starijih roditelja utvrden ve¢i nesklad izmedu roditeljske i radne uloge,
a Ce$ce se javljaju i zdravstvene poteskoce tijekom djetetova djetinjstva. Najcesce
je evidentan nedostatak energije i fizicke spremnosti roditelja te smanjena flek-
sibilnost u promjeni zivotnoga stila (Garcia i sur., 2018; Mancini i Blieszner,
1989). S druge strane, dio istrazivanja upucuje na neke povoljne ucinke starije
dobi roditelja (primjerice za manju vjerojatnost eksternaliziranih poteskoca) ili
pak na nedostatak povezanosti izmedu dobi roditelja i razvojnih ishoda djece
(Zondervan-Zwijnenburg i sur., 2020). Jedna od suautorica studije, profesorica
bioloske psihologije i genetike ponasanja na Vrije Universiteitu u Amsterdamu,
Dorret Boomsma3, nalaz o negativnoj povezanosti roditeljske dobi i eksterna-
liziranih poteskoca (agresivnosti) objasnjava tako sto vrlo vjerojatno stariji ro-
ditelji imaju vise resursa i viSu razinu obrazovanja pri ¢emu napominje da visa
prosjecna razina obrazovanja starijih roditelja ne objasnjava u potpunosti sma-
njenu razinu eksternalizacije problema u njihove djece.

U svijetu, ali i u naSemu drustvu svjedo¢imo sve kasnijoj prosjecnoj dobi
sklapanja prve brac¢ne zajednice i radanja prvoga djeteta. Intenzivna istrazi-
vanja demografa izvje$¢uju kako prosjecna dob prvoga poroda u svijetu raste
(Burkimsher, 2015), kao i broj obitelji bez djece. Podatci Drzavnoga zavoda
za statistiku RH pokazuju da je prosjecna dob prvorotkinja porasla s 23,5 go-
dina (1960.) na 29,4, koliko iznosi danas (Zene i muskarci u Hrvatskoj, pzs,
2022). Najvi$u prosjecnu dob prvorotkinja medu zemljama Eu-a imaju Italija i
Spanjolska i iznosi 31,6 godina (Statisticko izvjesce Fertility rates in European
Countries, 2021).

Dok se na globalnoj razini smanjuje broj obitelji s troje i vise djece, povecava
se broj obitelji s dvoje djece te se uocava povecani broj poroda Zena u dobi od tri-
deset pet i viSe godina (Sobotka i Beaujouan, 2014). Podatci pokazuju kako zene
najcesce idealnom velicinom obitelji smatraju dvoje djece (Testa, 2012) pa ipak
u zemljama EU-a prosjecna stopa fertiliteta iznosi 1,5. Moguce razloge na global-
noj razini autori nalaze u nizu ¢imbenika povezanih s bioloskim odrednicama
(neplodnost uslijed sve kasnije dobi radanja), ali i nezaposlenosti, nemoguc¢nost
pronalaska stalnoga zaposlenja, povremeni poslovi, vremenski ograni¢eni ugo-
vori, gubitak dohotka te visoka nezaposlenost i samozaposljavanje. Navedeni

3 https://neurosciencenews.com/older-parents-child-behavior-14617/
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su ¢imbenici posebno prisutni u Juznoj Europi (Adsera, 2004) pa i u Republici
Hrvatskoj. Studija Lindemann i Gangl (2019) otkriva kako nezaposlenost rodi-
telja negativno utjece na dje¢ju psiholosku dobrobit, a posebno njihove obra-
zovne aspiracije, stavove prema radu te ishode u obrazovanju i na trzistu rada.
Te negativne ucinke moguce je objasniti negativnim posljedicama nezaposle-
nosti kao $to su smanjeni obiteljski dohodak te pove¢ana razina stresa. Stovise,
isticu Lindemann i Gangl (2019), bilo kakve negativne posljedice nezaposlenosti
roditelja dozivljene u djetinjstvu mogu biti prilicno dugoro¢ne utjecuci i na dje-
cu u ranoj odrasloj dobi ili ¢ak i dalje ako se roditeljska nezaposlenost dogodi u
kriti¢nim fazama djetetove obrazovne putanje. Sve to sugerira da nezaposlenost
roditelja moze imati znacajnu ulogu u povecanju obrazovnih nejednakosti, kao
i ekonomskih i nejednakosti opéenito na trzistu rada u sljedecoj generaciji.

U suvremenome nacinu zivota znatan broj zena vidi prednosti u kasnijemu
roditeljstvu jer se tako mogu posvetiti osobnomu rastu i razvoju, obrazovanju i
profesionalnomu usavrsavanju. Sve duze formalno (i neformalno) obrazovanje
u tome cesto ima klju¢nu ulogu. Razina obrazovanja Cesto korelira sa stopom
radanja majka u fertilnoj dobi. Povijesno gledano, iako nema sustavnih doka-
za, visoka razina obrazovanja zena dovodila se u vezu s izbjegavanjem radanja
djece i odgadanjem majcinstva (Ramiro-Farifas i sur., 2018) te ograni¢avanjem
broja rodene djece. No, ¢ini se kako se tendencije mijenjaju i kre¢u u suprotno-
me smjeru, pa istrazivaci predvidaju kako ¢e upravo visoko obrazovane Zene
pokrenuti tendenciju radanja vecega broja djece (Sobotka i Beaujouan, 2014).
Doista, podatci Eurobarometra iz 2006. i 2011. godine u 27 zemalja Europske
unije pokazuju da je udio visoko obrazovanih Zena pozitivno povezan s fertili-
tetnom motivacijom. Testa (2014) sugerira da obrazovanje pridonosi fertilitet-
noj motivaciji i na individualnoj i $iroj drustvenoj razini. Analiziraju¢i podatke
Drzavnoga zavoda za statistiku, Brni¢ (2018) izvje$¢uje o 36556 djece rodene u
Hrvatskoj u 2017. godini. ViSe od polovice (55 %) Zena u vrijeme poroda imalo
je zavr$en neki oblik srednjoskolskoga obrazovanja, a udio je novorodene djece
visokoobrazovanih majki porastao na 40 %, $to je povecanje od 2,5 puta u od-
nosu na 2002. godinu. Jedino u Gradu Zagrebu vise od polovice (55 %) majki
novorodene djece imalo je visoko obrazovanje, po ¢emu Grad Zagreb prednjaci
u Hrvatskoj, a jedino jo$ Primorsko-goranska i Splitsko-dalmatinska zupanija
biljeze udjele vece od prosjeka. Viroviti¢ko-podravska Zupanija i dalje je na dnu:
ondje otprilike svako peto zivorodeno dijete ima visokoobrazovanu majku.

U novije vrijeme istrazivaci, posebice demografi, istrazuju ¢imbenike koji
bi mogli dovesti do preokreta (povecani udio visokoobrazovanih majki u rada-
nju) te isticu kako bi neki od znacajnijih mogli biti veca rodna ravnopravnost i
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visok potencijal zarade Zena u odnosu na bra¢noga partnera, a koji Zenama daje
prednost (Klesment i Van Bavel, 2017). Takoder, naglasava se kako Zene s vi§im
obrazovanjem imaju vi$e informacija, znanja i sposobnosti te tako ,osnazene“
djeluju prema svojim obiteljskim planovima, pa tako i onima u svezi brojnosti
obitelji. Lutz (2017, str. 27) isti¢e kako ,,obrazovanje omogucuje Zenama (i parovi-
ma) postizavanje osobnih ciljeva u svezi veli¢ine obitelji, bez obzira kakav je taj
cilj te dodaje kako su ,,u¢inci obrazovanja izravniji na zdravlje i prezivljavanje
¢lanova obitelji viSe nego na radanje jer ciljevi vezani za zdravlje i prezivljavanje
uvijek idu u jednom smjeru.” Testa (2017, str. 33) zakljucuje da ,,obrazovanje koje
je pokazatelj prihoda i socijalnog statusa, ostaje pokretac izbora radanja.”

Motivaciju za roditeljstvo moguce je razmatrati i iz vremenske perspektive te
pokusati uputiti na moguce razlike u dozivljaju, kvaliteti i izazovima roditeljstva
kada se ono dogada (pre)rano, (pre)kasno ili se dogodilo ,,na vrijeme® (Rozer i
sur., 2017), rekli bismo, u ,,pravome trenutku®. No, koji je pravi trenutak za poje-
dinca da bi postao roditeljem? Vrlo je vjerojatno kako bismo mogli odgovoriti:
koliko pojedinaca, toliko i, osim u ekstremnim slu¢ajevima, primjerice tinej-
dzerske trudnoce, pravih trenutaka.

3.3. RADATI ILI APSTINIRATI?

Osim ¢injenice odgadanja roditeljstva i dragovoljna apstinencija od djece ¢ini se
sve prisutnijom, no zbog nepostojanja to¢nih statistickih podataka nije moguce
govoriti o njezinoj zastupljenosti na nacionalnome uzorku. Iako je u Republici
Hrvatskoj 2010. godine bilo oko 10 % Zena bez djece pri kraju fertilitetne dobi
(do 44. godine, World Fertility Report, 2012), imajuci na umu razlicite razloge
zbog kojih ljudi nemaju djecu, nije moguce zakljuciti koliki je udio odraslih
ljudi koji se odlucuje ne imati djecu. U visoko razvijenim zemljama udio Zena
bez djece na kraju fertilitetne dobi ve¢i je nego u RH i krece se oko 20 % (World
Fertility Report, 2012; Sobotka, 2021). Procjene dragovoljne apstinencije od dje-
ce kre¢u se od 3 % (Jacobson i Heaton, 1991) do 15 % (Thompson i Lee, 2011).

Povijesno gledano, dragovoljno odustajanje od radanja djece i formalnoga,
pred drzavom ili crkvom, sklapanja braka nailazilo je na osudu socijalne oko-
line te su takvi pojedinci i parovi bili izlozeni velikim socijalnim pritiscima
(Chancey i Dumais, 2009; Mollen, 2006). U novije vrijeme i u tome se smislu
osjeca stanovita relaksacija drustvenih norma i jacanje tolerancije drustva pre-
ma pojedincima koji ¢ine i preuzimaju odgovornost za vlastite izbore. Moguce je
ocekivati kako ¢e u buduénosti rasti broj pojedinaca koji dragovoljno odustaju
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od sklapanja bra¢ne zajednice ili pak radanja djece. Odluke o tome hoce li roditi
i odgajati djecu, kao i percepcija onih koji biraju ne biti roditeljima povezani su
s razlic¢itim drustvenim procesima i identitetima. Rana istrazivanja toga pod-
rudja, poglavito ona s pocetka sedamdesetih godina dvadesetoga stoljeca, bila
su usmjerena gotovo isklju¢ivo na heteroseksualne Zene uz najée$ce koristen
termin ,,bez djece®. U novija istrazivanja ukljucene su i ostale skupine sudionika
(pojedinci LGBTQ+), a termin za objasnjenje fenomena dragovoljne apstinencije
od djece jest ,,bez djece po izboru“ili ,,slobodni od djece® pri ¢emu se naglasava
kako je to aktivan izbor pojedinca, a ne nesretna okolnost. S obzirom na sve ve¢u
raznolikost sudionika unutar studija odraslih bez djece te prisutne tendencije,
ocekuje se da Ce to pitanje postati jednim od novih zarista interesa istrazivaca u
daljnjim istrazivanjima (Blackstone i Stewart, 2012). Odluka da pojedinac nece
imati dijete smatra se odstupanjem od kulturnih norma, posebno dominantno-
ga pronatalistickog diskursa, a $to se posebice odnosi na Zene. Analiza podataka
dobivena provedbom nestrukturiranoga intervjua s deset dragovoljnih sudio-
nica u Australiji, o kojemu izvjestavaju Doyle i sur. (2012), otkrila je tri $iroke
teme: 1. iskustva i procesi donosenja izbora, 2. trajni ucinci po uc¢injenome izbo-
ru (od podrske i prihvacanja do pritiska i diskriminacije) i 3. odsustvo zaljenja
zbog svoje odluke (sudionice su opisale sudjelovanje u znac¢ajnim, generativnim
aktivnostima koje su pridonijele drustvu). Relativno rijetka istrazivanja koja se
bave razlozima i iskustvima odraslih ljudi koji su odabrali ne biti roditeljima su-
geriraju da je jedan od vodecih motiva ili razloga osjecaj slobode (Brooks, 2009;
Houseknecht 1987), gdje se ponovo moze aktualizirati pitanje potreba. Sloboda
(Glasser, 1997; 2000) ili autonomija (Ryan i Deci, 2000; 2017) zaista jesu jed-
ne od najvaznijih ljudskih potreba kako je u uvodnome dijelu knjige opisano.
Onemogucuje li roditeljstvo zadovoljenje potrebe za slobodom ili autonomi-
jom koja je pojedincima urodena i vazna? Svakako ne. Ugrozava li je ili otezava
roditeljstvo ponekad? Svakako da. Osoba moze realizirati sve svoje psiholoske
potrebe i s djecom i bez djece. Stoga je moguce da pojedinci, posebno u razvije-
nim zemljama, uronjeni u suvremeni nacin zivota koji je ¢esto prebrz, povr$an
i izrazito konzumeristicki, vide djecu i roditeljstvo kao prepreku ostvarivanju
svojih potreba povezanih sa stjecanjem ugleda, mo¢i i dobara uz istovremeno
nerijetko smanjeni kapacitet za brigu, empatiju i samorefleksiju.

Posebno je pitanje odnosa religioznosti, vjere i stavova prema braku, roditelj-
stvu, odgadanju roditeljstva ili dragovoljnoj apstinenciji od djece. Rezultati istra-
zivanja nedvojbeno pokazuju da su religioznost i vjera povezani i sa stavovima
i s ponasanjima vezanima za roditeljstvo i brak (Araci¢, 2019; Bandalovi¢, 2017;
Waren i Pals 2013), a u ve¢ini religija roditeljstvo je normativna uloga u odrasloj
dobi. Istrazivanja provedena na mladima u rH potvrdila su veliku vaznost vjere
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u zivotu mladih (Rei¢ Ercegovac i Kardum, 2012), no ona se pokazala znacajnije
povezana s motivacijom za roditeljstvo, nego sa stavovima studenata prema braku
i razvodu braka. Dobiveni rezultati pokazuju kako studenti percipiraju vjeru od-
vojenom od braka jer unato¢ visoko procijenjenoj vaznosti vjere, brak, kao i nuz-
nost odrzavanja braka prije svega promatraju iz pozicije osobnoga zadovoljstva.
Stoga i ne ¢udi kako se vecina sudionika slaze da je bra¢ni zavjet do kraja zivota
samo formalnost, a $to je u opreci s vjerskim naukom. Istodobno, naglasavaju Rei¢
Ercegovaci Kardum (2012), promatraju¢i motivaciju za roditeljstvom, uocava se
da su upravo razlozi za roditeljstvo bliski vjerskim pozicijama, najizrazeniji u stu-
denata sudionika toga istrazivanja. Cini se kako su sudionici toga istrazivanja sklo-
ni vjerska ucenja prilagodavati osobnim uvjerenjima, vrijednostima i potrebama.
Odnosno, vrlo je vjerojatno kako osobne potrebe pretpostavljaju tradicionalnim
(vjerskim) uvjerenjima, §to otvara pitanje odrzivosti tradicionalnih (obiteljskih)
vrijednosti u suvremenim uvjetima Zivota. Ipak, recentna istrazivanja (Boneta i
Mrakov¢i¢, 2021; Gvozdanovié i sur. 2019) na mladima u Hrvatskoj pokazuju kako
ih vecina (gotovo 80 %) vidi svoju budu¢nost upravo u braku s djecom. Moguce je
zakljuciti da unato¢ odmacima od tradicionalnih poimanja obitelji, braka i rodi-
teljstva, ve¢ina mladih ljudi u nasemu okruzju roditeljstvo jos uvijek smatra vaz-
nim i pozeljnim razvojnim ciljem.

3.4. DEMOGRAFSKI TRENDOVI | FERTILITET

Problem demografskoga izumiranja u nasemu drustvu, ali i mnogo Sire, prelazi
okvire same demografije i problem je koji zahtijeva interdisciplinarni pristup pro-
ucavanju i trazenju odgovarajucih rjesenja. U Hrvatskoj je stopa totalnoga fertili-
teta od 1960. do 2003. godine pala s 2,20 na 1,33, a noviji podatci Eurostata (Cipin,
2018) navode kako je stopa fertiliteta u Hrvatskoj* u novije vrijeme stabilna i na
razini oko 1,4 djeteta po Zeni, ali vrlo je vjerojatno podcijenjena zbog neregistrira-
ne emigracije. Takoder, taj izvor navodi kako stopa fertiliteta neobjasnjivo opada
u nekim skandinavskim zemljama na povijesno niske razine, a raste u Njemackoj

4 Totalna stopa fertiliteta (engl. total fertility rate — TFR) prosjecni je broj djece koju
¢e zena roditi ako prezivi svoje reproduktivne godine (15. do 49. godina) i ako se razina radanja
po dobi ne mijenja tijekom vremena. Ona nas informira o broju zivorodene djece koju ¢e zena
imati tijekom svojega reproduktivnoga razdoblja ako bude ,,radala“ isto kao i prosjek svih Zena u
godini za koju se TFR rac¢una. Zove se totalna ili ukupna stopa fertiliteta jer se ra¢una kao zbroj
specifi¢nih stopa fertiliteta za svaku dob ili dobnu grupu u Zenskome reproduktivnom razdoblju
(Cipin, 2018).
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na najvisu razinu u posljednjih nekoliko desetlje¢a. Nadalje, Irska vise nije visoko
fertilitetni otok, $to je dugo bila; zemlje juzne Europe i dalje prozivljavaju fertili-
tetnu krizu, ali se ipak oporavak fertiliteta dogodio u nekim zemljama postsoci-
jalisticke Europe. Prema podatcima Drzavnoga zavoda za statistiku, u Republici
Hrvatskoj polovicom 20. stoljeca godi$nje se radalo oko 95 tisuca djece, a danas je
to oko 35 tisuca, $to je drasti¢an pad. Poc¢etkom Domovinskoga rata u Hrvatskoj
zapocinje snazan pad ukupnoga broja stanovnistva i otada kontinuirano biljezi-
mo negativan prirodni prirast (Zene i muskarci u Hrvatskoj 2022., pzs). Prema
Statistickome izvje$¢u Fertility rates in European Countries (2021), u zemljama
Europske unije najniza je stopa fertiliteta zabiljezena 2001. godine (1,43), a za 2021.
godinu iznosi prosje¢no 1,53 i krece se od 1,2 (Malta) do 2,09 (Monako).

Objasnjenje ljudske reprodukcije podrazumijeva holisticki pristup jer uklju-
Cuje bioloske, socioloske, psiholoske i ekonomske komponente. Prilicno pojed-
nostavljeno tumacenje opadanje fertiliteta bilo bi da imati djecu danas nije od
prioritetne vaznosti i vrijednosti kao $to je to bilo nekada (nastavak obiteljske
loze, prijenos obiteljskoga prezimena i dobara, nasljedivanje po muskoj liniji i sl.).
Prioriteti pojedinaca u mnogim drustvima sve su vi$e usmjereni dugotrajnijemu i
intenzivnijemu obrazovanju te s tim u svezi velikim profesionalnim aspiracijama
i alternativnim oblicima organiziranja zivota. To je dakako samo jedan od niza
razloga opadanja fertiliteta i/ili fertilitetne motivacije.

Buduc¢i da su za radanje djece, osim fertilitetne motivacije roditeljskoga para,
jednako vazne realne mogu¢nosti imanja djece, kao i donosenje odluke o imanju
djece (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 1999), jasno je da smanjena motivacija ili
zelja za radanjem nije jedini razlog demografske situacije u kojoj se nalazi nase
drustvo, ali i mnoga druga. Analizirajudi kretanja, procese i tendencije u suvre-
menim drustvima, razvidno je kako i ostale odrednice fertiliteta, posebice eko-
nomske i socioloske udruzeno djeluju i rezultiraju sve ve¢im opadanjem broja
rodene djece. Ekonomske razloge moguce je pronaci u ¢injenici promijenjene
slike o djetetu i njegovoj ulozi u stjecanju dobara i aktivnome doprinosu budzetu
domacinstva u razvijenijim industrijskim drustvima. Upravo suprotno, oni po-
staju izvorom rastucih troskova i razlog stalnoga ulaganja roditelja. Imati djecu u
suvremenome svijetu globalizacije, gdje je naglasak na obrazovanju, roditeljima
postaje i financijski sve zahtjevniji, a u mnogim drzavama svijeta i zdravstvena
skrb opcenito, pa tako i ona o djeci zahtijeva sve ve¢i odljev novca za obitelj. Zato
i ne ¢udi da se u americkome i zapadnoeuropskome krugu zemalja imanje djece
sve vise percipira kao osobno Zrtvovanje na $tetu individualizma i osobnih slobo-
da pojedinaca (Alwin, 1996), a na §to mnogi nisu spremni. Pojedinci su u danas-
njemu ubrzanom i cesto kaoticnome svijetu sve manje spremni na kompromise
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i odricanja, nuZne za realiziranje vlastite roditeljske uloge, isticuci vlastite hedo-
nisticke potrebe kao prioritetne. Mnogo je ¢imbenika koji utje¢u na smanjenje
fertiliteta, a istraZivanja su veliku pozornost poklonila maj¢inoj zaposlenosti izvan
kuce kao jednom od vaznijih. To se medutim pokazalo to¢nim samo u drustvima
u kojima radna i roditeljska uloga Zene nisu dobro uskladene, odnosno gdje drus-
tvene institucije ne ¢ine dovoljno kako bi zenama pomogle u uskladivanju radnih
i majéinskih obveza. Cimbenici koji pridonose tomu neskladu jesu dostupnost i
kvaliteta institucionalne brige za djecu, neravnopravna raspodjela ukupnih obve-
za muskaraca i Zena u obitelji, ali i jo§ uvijek prisutna nedovoljna spremnost oceva
za preuzimanje skrbi za djecu (Rei¢ Ercegovac, 2010). O¢ito je da demokratizacija
odnosa u drustvu jo$ uvijek nije zazivjela u dostatnoj mjeri u obiteljskome okruz-
ju i da ,novo ocinstvo“ jo§ uvijek nije uobicajena pojava u mnogim obiteljima
danasnjice (Ljubeti¢, 2007).

Klju¢nim trenutkom u Zivotu majke i njezine obitelji smatra se rodenje djeteta.
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2005), zdravlje i dobrobit majke
i djeteta pri rodenju uvelike odreduju buduce zdravlje i dobrobit cijele obitelji.
Stoga se u novijim istrazivanjima znatno veca pozornost nego prije usmjerava na
maj¢inu dobrobit te njezinu percepciju trudnoce i poroda. Medutim, ishod poro-
daja nije jedini vazan ¢imbenik maj¢ine dobrobiti. Neka istrazivanja sugeriraju da
je nacin na koji zena dozivljava trudnocu i porod takoder vitalno vazan za majcin
odnos s djetetom i eventualna buduca porodajna iskustva. Studija Cook i Loomis
(2012) istrazivala je kako Zene razvijaju plan radanja i nacine na koje promjene
pocetnoga plana utjecu na zenski opis porodajnoga iskustva. Nalazi su pokazali da
su se Zene prilikom planiranja poroda oslanjale na mnoge resurse (osobne i oko-
linske), no mnoge su morale revidirati te planove, a u¢injene promjene utjecale su
na njihovo prisjecanje porodajnoga iskustva. Zakljucci te studije otkrivaju da su
pozitivna i negativna sje¢anja Zena na vlastita porodajna iskustva povezana vise s
osjecajima, izborima i zadobivanjem kontrole nego s odredenim detaljima poro-
dajnoga iskustva (Cook i Loomis, 2012). Dozivljaj vlastite trudnoce i poroda jest
jedinstven dozivljaj i nije ga moguce generalizirati zbog niza ¢imbenika koji ga
oblikuju, od biolosgke i psiholoske spremnosti i konstitucije majke, njezine zrelosti
i voljnosti, preko ekonomskih i materijalnih uvjeta, do socijalne potpore.

3.5. KATEGORIZACIJA RODITELJSKIH MOTIVA

Iako dio znanstvene, pa i laicke populacije smatra kako je motivacija za radanje
bioloski determinirana (Novozhilov i sur., 2006; Udry, 1996; Yoo i sur., 2015),
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slobodni izbor pojedinca (Cook i Loomis, 2012; Doyle i sur., 2012). Medu inim
¢imbenicima koji utjecu na taj izbor, a o kojima je vec bilo rijeci, gotovo sigurno
je potrebno istaknuti vrijednost roditeljstva kao jednoga od znacajnijih sociop-
siholoskih ¢imbenika. Iako je tesko objektivno ispitati motive (Tucak-Junakovic,
2011), a jos§ teze strogo ih svrstati u odredene kategorije jer se ¢esto kombiniraju
i nadopunjavaju, ipak mnogi autori pokusavaju to uciniti. Rabin ih je jo$ daleke
1965. godine (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000, prema Ljubeti¢, 2007; Lackovi¢-Grgin,
2011; Numanovi¢ i sur., 2018) grupirao u Cetiri osnove kategorije: altruisticki,
fatalisticki, narcisticki i instrumentalni motivi za roditeljstvo.

Nesebic¢nost (zelja za djecom, naklonost i ljubav prema njima, roditeljska po-
treba za brigom i odgajanjem, pruzanjem zastite i bliskim odnosom s drugim
bicem) osnovna su obiljezja altruisticne roditeljske motivacije (Rabin i Green,
1968, prema Rei¢ Ercegovac 2010; Yoo i sur., 2015). Drugi pak autori, osim Zelje
da se s drugim bi¢em ostvari trajna povezanost i bliskost, posebno naglasavaju
brigu, odgoj i potrebu za aktivnim ukljucivanjem u ¢iji razvoj (Campbell i sur.,
1982; Towens, 1976) ili potrebu za vodenjem na Zivotnome putu. Prema istrazi-
vanju provedenome na reprezentativnome uzorku hrvatskih gradana, ve¢ina ro-
ditelja ili onih koji tek zele postati roditelji najvaznijim motivom za roditeljstvo
navode upravo pruzanje ljubavi i njeznosti djetetu. Roditelji vodeni tim motivi-
ma imaju dobre temelje za odgovorno roditeljstvo (Brajsa-Zganec, 2017). Cerni¢
Isteni¢ (2007) definira odgovorno roditeljstvo kao prepoznavanje zahtjeva djece
za roditeljskom skrbi i obrazovanjem, mudro upravljanje obiteljskim resursima,
obracanje paznje na potrebe i probleme Sirega drustva te uvazavanje zahtjeva
buducih generacija. Ono podrazumijeva roditeljsku predanost, uvazavanje i pri-
jenos ispravnih vrijednosti te odredenu razinu zrelosti za podizanje obitelji koja
postize kvalitetu zivota. Na uzorku hrvatskih studenata Petani i Babaci¢ (2010)
utvrdili su da je altruisticna motivacija najizrazenija od svih Rabinovih katego-
rija motivacije.

Okosnica fatalisticke motivacije jest uvjerenje o neizbjeznosti reprodukci-
je u ljudskome Zivotu, odnosno stav prema kojemu su pojedinci predodredeni
imati djecu (Rabin i Green, 1968, prema Rei¢ Ercegovac, 2010; Yoo i sur., 2015) u
skladu s Bozjim i prirodnim zakonima, a dijelom su ljudske sudbine i postojanja
(Lackovi¢-Grgin, 2011). Roditelji vodeni tim motivom imaju potrebu odrzava-
ti kontinuitet ljudskoga roda. Neizbjezno pitanje, na koje ¢emo u sljede¢emu
potpoglavlju pokusati odgovoriti, jest jesu li takvi roditeljski stavovi dostatno
snazni poticaji i za kvalitetno, odgovorno roditeljstvo. Istrazivanje s hrvatskim
studentima pokazalo je da su uz instrumentalne, upravo fatalisticki motivi naj-
izrazeniji u motivaciji za roditeljstvom (Rei¢ Ercegovac i Kardum, 2012).
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U pozadini instrumentalne motivacije jest roditeljska sebi¢nost i dugoro¢-
na proracunatost jer se dijete smatra sredstvom za postizanje specifi¢nih ro-
diteljskih ciljeva (sklapanje ili odrzanje braka, ispomoc¢ u starosti, materijalna
dobrobit, nasljedstvo i sl.). U kontekstu svega do sada navedenoga, vecina je tih
roditeljskih ciljeva upitna s obzirom na odrzivost braka kao institucije i tenden-
ciju povecanja razvoda brakova, ekonomsku ,,isplativost“ imanja djece, drustve-
nu i institucionalnu skrb o starim i nemo¢nim roditeljima i sl., stoga upitnom
postaje i kvaliteta odgojnoga djelovanja, odnosno dobrobit djece. U istrazivanju
Braj$a-Zganec (2017) utvrdeno je kako jedna &etvrtina roditelja ili onih koji tek
zele postati roditeljima smatraju potpuno nevaznim motivom za roditeljstvo
povezanim s brigom za njih u starosti. Zanimljiv je i podatak da sto roditelji
imaju vise malodobne djece, to im je manji motiv za roditeljstvom povezan s
brigom za njih u starosti.

Narcisticka motivacija u uskoj je svezi s roditeljskim uvjerenjem kako dijete
povecava vrijednost roditelja i njihov osjecaj zadovoljstva sobom, a u odnosu na
drustvo dokaz su njihove seksualne sposobnosti, odnosno maskulinosti ili fe-
mininosti (Gerson, 1983). Dentale i sur. (2015) izvje$¢uju o znacajnim ucincima
narcisoidnosti majki i o¢eva na dje¢ju depresiju i anksioznost u svim dimenzi-
jama roditeljskih odgojnih stilova. Narcisoidnost je vazan i posljedi¢an aspekt
osobnosti, no malo je poznato njegovo razvojno podrijetlo (Wetzel i Robins,
2016). Brummelman i sur. (2015) naglasavaju kako razina narcisoidnosti raste
medu zapadnom mladom populacijom pridonosec¢i drustvenim problemima
poput agresije i nasilja te je viSe povezuju s roditeljskim precjenjivanjem djeteta
nego s nedostatkom roditeljske topline. Cini se, kako tvrde autori, da djeca po-
staju narcisoidna dijelom internalizirajuci prenaglasene stavove roditelja o njim
(primjerice, ,nadmo¢niji sam od drugih®i ,,imam pravo na privilegije“). Te spo-
znaje u podrudju rane socijalizacije mogu posluziti u oblikovanju i planiranju
intervencija za suzbijanje narcisoidnoga razvoja u ranoj dje¢joj dobi.

Vaznim se ¢ini istaknuti kako svi navedeni motivi ne moraju nuzno biti od-
vojeni, ve¢ ih je moguce na¢i u razli¢itim kombinacijama. Naime, roditeljstvo
koje je u svojemu zacetku kao primarni motiv imalo, primjerice, fatalisticki mo-
tiv, moze tijekom svojega razvojnog procesa biti upotpunjen i drugim motivima
(primjerice, altruistickim).

Razmatrajuci razne podjele motiva za roditeljstvom uocavaju se odredene
slicnosti medu razli¢itim autorima te je moguce izdvojiti nekoliko osnovnih
kategorija koje su vecini zajednicke. Autori govore o vrijednostima djeteta u
kontekstu nastavka obitelji, kontinuiteta obiteljskoga prezimena ili ¢ak vlasti-
toga zivota (Brajsa-Zganec, 2017), bilo da je rije¢ o narcisti¢koj motivaciji (Hart
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i Bush-Evans, 2017; Rabin i Green, 1968) ili nastavku zivljenja ,,kroz“ vlastito
dijete, o cemu govore Feeney i sur. (2001).

U vedine autora prisutna je socijalna vrijednost djeteta, operacionalizi-
rana na ponesto razli¢ite nacine. Tako Hoffman i Hoffman (1973, prema Reic¢
Ercegovac, 2010) smatraju da se dio ljudi odlucuje za roditeljstvo zbog postiza-
nja socijalnoga identiteta, a Kohlman (2002) govori o roditeljstvu kao moguce-
mu instrumentu za zadovoljenje potrebe za podizanjem drustvenoga polozaja.
Sli¢no navode i Van Balen i Trimbos-Kemper (1995) odnosno Matias i Fontaine
(2013) smatrajuci roditeljstvo nacinom za postizanje socijalnoga priznanja ili
potvrdu vlastitoga identiteta u drustvu. U obama slucajevima motiv za roditelj-
stvom usmjeren je na zadovoljavanje potreba roditelja, posebice one za mo¢i. Pri
tome, ako je ne uspiju realizirati zauzimanjem za vlastiti drustveni polozaj, rodi-
telji ulazu sve raspolozive resurse u poticanje ostvarenja djetetova drustvenoga
poloZaja i to najéescée ulaganjem u njegovo obrazovanje. Cinjenica je da postoje
evidentna ocekivanja i socijalni pritisci na ljude mlade odrasle dobi da postanu
roditelji, pa roditeljstvo zaista moze biti i odgovor na oc¢ekivanja drugih, obitelji,
drustva i kulture (Feeney i sur., 2001), a dijete instrument za zadovoljenje tih
ocekivanja i postizanje socijalnoga identiteta. Istrazivanja pokazuju da je odluka
o sklapanju braka i imanju djece pod utjecajem ponasanja bliskih drugih ljudi
iz socijalne mreze (Aparicio Diaz, 2007; Bernardi, 2003). Osim roditeljstva, kao
odgovora na drustvena ocekivanja, pomalo zastarjeli motiv za roditeljstvom i
sve manje prisutan u novijim istrazivanjima jest onaj vezan za moralnu odgo-
vornost. Naime, nekada se smatralo kako je roditeljstvo moralna nuznost, od-
nosno vrac¢anje duga drustvu i moralna obveza pojedinca (Hoffman i Hoffman,
1973; Townes, 1976, prema Rei¢ Ercegovac 2010).

Osim spomenutih, Feeney i sur. (2001) navode jo$ nekoliko razloga zbog
kojih se pojedinci odlucuju za roditeljstvo. Za dio njih roditeljstvo je izraz lju-
bavi medu partnerima, pa partneri nerijetko navode da je jedan, ako ne i naj-
vazniji, razlog zbog kojega su se odluc¢ili imati djecu upravo to $to dijete vide
kao najuzviSeniji simbol uzajamne ljubavi i privrzenosti. Neki pojedinci vide
roditeljstvo kao priliku za ispravljanje svojih vlastitih negativnih iskustava iz
djetinjstva. Roditelji koji su kao djeca dozivljavali razli¢ita negativna iskustva u
interakciji sa svojim roditeljima, u vlastitoj djeci vide priliku da promijene takva
iskustva, odnosno da u interakciji sa svojom djecom primjenjuju postupke koje
smatraju pozitivnima i dobrima (Rei¢ Ercegovac, 2010). Kona¢no, neki parovi
roditeljstvo vide kao rjesenje za probleme u partnerskome odnosu nadajudi se
da ¢e dolazak djeteta poboljsati kvalitetu partnerskoga odnosa, povezati ih i na-
domjestiti eventualne poteskoce koje postoje u partnerskome odnosu. Nazalost,
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vecina istrazivanja sugerira upravo suprotno. Kvaliteta se partnerskoga odnosa
dodatno narusava dolaskom djeteta u obitelj, $to je posebno izrazeno u partnera
koji su i prije tranzicije u roditeljstvo imali problema u svojemu odnosu. Naime,
istrazivanja provedena posljednjih tridesetak godina nedvosmisleno pokazuju
da nakon rodenja djeteta u velikoga dijela parova dolazi do opadanja kvalite-
te partnerskoga odnosa i/ili zadovoljstva tim odnosom (Belsky i Pensky, 1988;
Backstrom i sur., 2018; Bogdan i sur., 2022; Cast, 2004; Cowan i Cowan, 1995;
Cox i sur., 1999; Doss i sur., 2009; Doss i Rhoades, 2017; Helms-Erikson, 2001;
Knauth, 2000; Lawrence i sur., 2008.; Mitnick i sur., 2009). Istrazivanja takoder
upucuju na zakljucak da je visoka kvaliteta partnerskoga odnosa prije rodenja
djeteta snazan zastitni ¢imbenik kvalitete odnosa u kasnijemu razdoblju (Doss
i Rhoades, 2017; Knauth, 2000; Ter Kuile i sur., 2021). Moguce je zakljuciti da je
malo vijerojatno da ¢e roditeljstvo ,,popraviti“ partnerski odnos. Stovise, veca je
vjerojatnost da ¢e zbog svih izazova koje roditeljstvo donosi, a o¢ituju se u sma-
njenome vremenu za partnerski odnos, povecanoj razini anksioznosti i stresa,
brizi za novorodence, nedostatku sna i drugim ¢imbenicima koji se najcesce
dovode u vezu s opadanjem zadovoljstva partnerskim odnosom (Ahlborg, 2004;
Barrett i sur., 2000; Feeney i sur., 2001; McConachie i sur., 2008; Medina i sur.,
2009; Olsen i sur., 2006), pa ¢e kvaliteta i zadovoljstvo partnerskim odnosom
dodatno patiti.

Iz perspektive potreba i teorije samoodredenja, Cini se da je za uspjesnu
prilagodnu tijekom tranzicije u roditeljstvo vazna upravo motivacija za rodi-
teljstvom. Istrazivanja pokazuju da zadovoljenje psiholoskih potreba pridonosi
zadovoljstvu partnera tijekom tranzicije u roditeljstvo pri ¢emu je klju¢na uloga
intrinzi¢ne ili autonomne motivacije (Ross-Plourde i Basque, 2019; Gugliandolo
i sur. 2021). Tomu u prilog govore i Cowan i Cowan (2000) navodeci da je proces
donosenja odluke o roditeljstvu te prihvacanje ¢injenice da ¢e partneri postati
i roditelji vrlo vazan za uspje$nu prilagodbu tijekom toga izazovnog perioda.
Njihovi su rezultati potvrdili da se zadovoljstvo brakom tijekom tranzicije naj-
manje promijenilo u parova koji su planirali roditeljstvo i zajednicki donijeli
odluku o tome da ¢e imati djecu, bez obzira na motive u pozadini te odluke
(prema Rei¢ Ercegovac, 2000).

Iako se motivacija za prvo roditeljstvo ne mijenja s obzirom na dob roditelja
(Dion, 1995), ¢ini se da ovisi o broju djece. Beckman (2005) je ispituju¢i mo-
tivaciju za roditeljstvom u dvjema vremenskim toc¢kama pokazala da roditelji
koji su izmedu dvaju ispitivanja dobili dijete pokazuju znac¢ajno manji stupanj
motivacije za sljedece dijete u odnosu na razinu motivacije koju su iskaziva-
li tijekom prvoga ispitivanja kada nisu imali djece. Rodenjem djeteta roditelji
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realiziraju niz psiholoskih potreba koje, s obzirom na to da su zadovoljene, nisu
mozda toliko snazni motivatori za sljedece dijete. S druge strane, neki autori
(Miller i Pasta, 1995, prema Rei¢ Ercegovac, 2010) sugeriraju da je imanje djeteta
samo po sebi motiv za radanje sljedecega. Na roditelje najveci utjecaj ima prvo
dijete, a svako sljedece trazi manju prilagodbu, koja se odnosi na fizicke zahtjeve
(briga o potpuno ovisnome djetetu), emocionalne zahtjeve (odgovornost za bes-
pomocno bice), ograni¢ene moguc¢nosti (zabava, posao, financije) te napetost u
bra¢nome odnosu (ljubomora, poremecaj seksualnih odnosa, stres) kao rezultat
prethodnih triju ¢imbenika (Schaffer, 2000, prema Ljubeti¢, 2007). Tu tvrdnju
potvrduju i rezultati istrazivanja Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (2001, prema
Ljubeti¢, 2007), koje je pokazalo kako roditeljski dozivljaj bracne kvalitete opada
rodenjem prvoga djeteta, no ne nastavlja opadati proporcionalno rodenju sva-
koga sljedeceg djeteta.

3.6. NEODVOJIVOST MOTIVA ZA RODITELJSTVOM |
RODITELJSKIH POTREBA

Ljudi su dijelom motivirani za roditeljstvo i kako bi zadovoljili neke osobne psi-
holoske potrebe, poput potrebe za veseljem i izazovima, davanjem i primanjem
pozitivnih emocija pripadanja i ljubavi, samoaktualizacijom ili pak postignu-
¢em i modi, $to se dijelom podudara s Glasserovom (2000) teorijom potreba.
Kohlman (2002, prema Rei¢ Ercegovac, 2010) dodaje da se roditeljstvom moze
zadovoljiti i potreba za ekonomskom sigurnosti; kratkoro¢no, u drustvima u
kojima je dopusten djecji rad, ili dugorocno, u drustvima koja omogucuju da se
djeca brinu o roditeljima u starosti.

Motivaciju (zelju) za (ne)postajanje roditeljem moguce je razumijevati i u
kontekstu teorije potreba (Glasser, 2000). Primjerice, izbor, odnosno odluka o
postajanjem roditeljem zadovoljava jednu od temeljnih ljudskih potreba, po-
trebu za slobodom (,,Moj je izbor imati dijete/djecu.”) ili autonomijom (Ryan
i Deci, 2000). Istodobno, i$¢ekivanje djetetova rodenja te njega i skrb o njemu
nakon rodenja najizravnije zadovoljava roditeljsku potrebu za ljubavi i pripada-
njem kao vjerojatno ni jedan drugi odnos tijekom njihova Zivota. Ta ¢injenica
¢ini ih mo¢nima, a svaki uspje$no obavljen roditeljski ,,zadatak®, razlikovanje
djetetova placa, njegovo povezivanje s djetetovim potrebama te pravodobno i
uspjesno odgovaranje na njih, roditelju pruza neopisiv osjec¢aj kompetentno-
sti i snage $to dodatno pojacava njegov osjec¢aj modi. Sto je roditelj povezani-
ji s djetetom i vise ukljucen u njegov zivot i odrastanje te $to je uspjesniji u
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prepoznavanju i odgovaranju na njegove potrebe, stjece i viSe sigurnosti, ali i
razvija osjecaj ponosa i ispunjenosti $to ga takoder ¢ini mo¢nim. Pri tome, vaz-
no je napomenuti da se tako shva¢ena mo¢ odnosi na mo¢ nad sobom, a ne nad
djetetom i nije negativno konotirana. U kontekstu teorije samoodredenja, moze
se zakljuciti da uspje$nim izvrsavanjem roditeljskih zadaca ili oc¢ekivanja po-
jedinac zadovoljava temeljnu potrebu za kompetencijom. Dragovoljno se lisiti
nekih ili vec¢ine svojih navika, potrebe djeteta pretpostaviti vlastitima, zanema-
riti svoju karijeru (privremeno ili dugotrajno), bezuvjetno se i bez kalkuliranja
»dati“ djetetu i sl. u najranijim fazama roditeljstva od roditelja zahtijeva posve-
¢enost, snagu, energiju, vrijeme, predanost, §to je vrlo ¢esto izrazito zahtjevno i
iscrpljujuce. No, spoznaja da je odluka o bivanju roditeljem vlastiti izbor, moze
biti iscjeljuju¢a. Konac¢no, ali ne manje vazno od navedenoga, komunikacija i
druzenje s djetetom, zajednicka igra putem koje roditelj i dijete pocinju izgra-
hranjenja), puno smijeha, dodira, Saputanja, gesti i mimike, vrlo uspjesno zado-
voljava roditeljevu potrebu za zabavom koja istodobno, jo$ vise povecava zado-
voljenje potrebe za ljubavi i pripadanjem, mo¢i (kompetencijom), slobodom ili
autonomijom i tako u krug.

Moglo bi se (pogresno) shvatiti da tako gledajuci u dojenackoj dobi djeteta
samo roditelj uglavnom uspjesno zadovoljava svoje potrebe. Upravo suprotno.
U stalnoj, uspjesnoj, sadrzajnoj i kvalitetnoj interakciji djeteta i roditelja dijete
takoder zadovoljava svoje temeljne psiholoske potrebe. Ipak, $to je dijete mlade
i ovisnije o roditelju, primarno mu je (kao i roditelju) zadovoljiti potrebu za
prezivljavanjem (disanje, hrana, tekucina, higijena, optimalna temperatura, si-
gurnost). No, ve¢ tada dijete zadovoljava svoju potrebu za mo¢i salju¢i roditelju
signale (koristi se razli¢itim varijantama placa) pozivajuci ga da na njih odgo-
vori. Kompetentan roditelj vrlo brzo, gotovo intuitivno, nauci dekodirati pla¢ u
¢ijemu je kodu potreba za prezivljavanjem ili pak ljubavlju (pripadanjem, rodi-
teljskom blizinom i njezno$¢u), zabavom. Cak i vrlo mala djeca imaju potrebu
za slobodom, pa stanovitom nervozom, ponekad i placem, porucuju roditeljima
da je bilo dosta zabave i da im je potreban odmor od aktivnosti i mir (koji cesto
prelazi u san).

Takvo razumijevanje temeljnih psiholoskih potreba roditelja i njihove djece
moze se ¢initi pomalo idili¢nim i neZivotnim jer je roditeljstvo mnogo komplek-
snije i bremenito je nizom, najc¢e$ce, kontekstualnih izazova. Akutne ili kroni¢ne
bolesti, razvojne poteskoce djeteta, izostanak socijalne potpore ili pak neprimje-
rena socijalna potpora (nepozeljno uplitanje drugih u roditeljstvo, odgajanje i
skrbljenje o djetetu), ugrozena egzistencija, nezrelost i neodgovornost roditelja,
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poremeceni bra¢ni odnosi i sl. mogu znacajno ugroziti sliku roditelja o vlasti-
tome roditeljstvu te ih onemoguciti u harmoni¢nome zadovoljavanju temeljnih
psihi¢kih potreba. Cinjenica postanka roditeljem i svi izazovi koje ona donosi
stresna je za roditelje, a izvore toga stresa moguce je pronaci u obiljezjima djeteta,
roditelja ili u ozracju i dogadajima koji nemaju izravnu vezu s roditeljstvom, ali
su stresogeni za roditelje (Brusi¢, 1994, prema Ljubeti¢, 2007). U predvidljivim
i o¢ekivanim stresnim situacijama pojedinci pronalaze relativno lako razli¢ite
djelotvorne strategije kako se na drustveno prihvatljiv na¢in nositi sa stresom
te uspjesno balansirati roditeljsku ulogu i zadovoljenje temeljnih psiholoskih
potreba, no u izvanrednim i neocekivanim stresnim situacijama (teza oboljenja,
smrt partnera ili drugih bliskih osoba, elementarne nepogode, migracija i sl.)
roditeljima je to velik izazov. Uspjesni roditelji uspjesni su u izboru djelotvor-
nih strategija: izravno i jasno artikuliraju svoje teskoce, otvoreno komuniciraju
sa svojim partnerom/partnericom, pri slozenijim izazovima traze pomoc Sirega
socijalnog okruzja, pronalaze vrijeme za ,,punjenje baterija“, delegiraju neke od
obveza onima koji su im spremni pomoci, privremeno ,,preslaguju® prioritete
znajudi da e se trenuta¢no stanje promijeniti, ne iniciraju konflikte koji ¢e ih jos
vi$e oslabjeti i udaljiti od vaznih drugih u njihovim Zivotima, s dozom humora
gledaju na trenuta¢nu situaciju, optimistic¢ni su i sl. Neuspje$ni roditelji izabiru
nedjelotvorne strategije noSenja sa stresom pa uglavnom: stalno prigovaraju,
zale se, okrivljuju druge, potkupljuju, prisiljavaju ih u pokusaju da se promijene,
kritiziraju, kaznjavaju (Glasser, 2000), izabiru bolest, prekidaju komunikaciju ili
pretjerano burno raspravljaju, vrijedaju, ucjenjuju, povlace se ili su agresivniisl.,
a $to kratkoro¢no i dugoro¢no ugrozava bra¢nu/partnersku vezu, odnos rodite-
lja s djetetom/djecom te narusava stabilnost obiteljske zajednice.

Prijelaz iz partnerskoga ili bra¢noga u obiteljski Zivot, odnosno roditeljstvo
zahtjevan je za oba ¢lana para, no za muskarce moze predstavljati puno slozeniji
proces (Arendell, 1997, prema Ljubeti¢ 2007), pa i prilagodba moze trajati duze
nego u zena. Obradovi¢ i Cudina-Obradovié¢ (2001) izvjes¢uju kako rodenje pr-
voga djeteta temeljito mijenja strukturalne i procesne znacajke obiteljske jedi-
nice te u oba partnera dovodi do sli¢noga dozivljaja smanjene bra¢ne kvalitete.
Ocito je ta percepcija izravno u svezi s nemoguénoséu uspjesnoga zadovoljava-
nja temeljnih psiholoskih potreba na nacin kako su to partneri ¢inili do djeteto-
va rodenja. Potrebno je puno razumijevanja, strpljenja i medusobne pomoci od
obaju partnera kako bi se taj dozivljaj smanjene bra¢ne kvalitete razumio i pri-
hvatio kao privremen te mnogo suradnje kako bi se nadisli trenutacni izazovi.
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3.7. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA) U
PRAKSI?

Promotre li se Cetiri kategorije motiva (altruisticki, fatalisticki, instrumentalni i
narcisticki) u kontekstu Glasserove (2000) teorije potreba i teorije samoodrede-
nja (Deci i Ryan, 1985;1995; 2000; Ryan i Deci, 2000) opravdanim se ¢ini upitati
se koje i ¢ije potrebe zadovoljavaju svaki od njih. Moguc¢i odgovor vidljiv je u
tablici 3 pri ¢cemu je potrebno uvazavati ¢injenicu da su roditelji ti koji su slijedili
svoje potrebe (motive) kada su izabrali biti roditeljima (Cook i Loomis, 2012;
Doyle i sur., 2012).

Tablica 3. Prikaz osnovnih psiholoskih potreba roditelja i djece te njihova zadovoljenost u
kontekstu motiva za roditeljstvo

RODITELJ
MOTIVI zadovoljenost
potrebe
da/ ne / upitno
ljubav/pripadanje bezuvjetna
y mo¢ kompetencija da
ALTRUISTICKI
sloboda/autonomija da
zabava da
ljubav/pripadanje da
" mo¢ kompetencija upitno
FATALISTICKI
sloboda/autonomija vjerojatno ne
zabava vjerojatno ne
ljubav/pripadanje da
mo¢ kompetencija upitno
INSTRUMENTALNI
sloboda/autonomija ne
zabava ne
ljubav/pripadanje da
y mo¢ kompetencija da
NARCISTICKI
sloboda/autonomija da
zabava da
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DIJETE
MOTIVI zadovoljenost
potrebe
da / ne/ upitno
ljubav/pripadanje bezuvjetna
. mo¢ kompetencija da
ALTRUISTICKI
sloboda/autonomija da
zabava da
ljubav/pripadanje ne
. mo¢ kompetencija upitno
FATALISTICKI
sloboda/autonomija vjerojatno ne
zabava vjerojatno ne
ljubav/pripadanje ne
mo¢ kompetencija ne
INSTRUMENTALNI
sloboda/autonomija ne
zabava ne
ljubav/pripadanje vjerojatno ne
. mo¢ kompetencija upitno
NARCISTICKI
sloboda/autonomija vjerojatno ne
zabava vjerojatno ne

U napomeni na pocetku svoje knjige naslova Knjiga za nesavrsene roditelje:

Psiholog savjetuje Grigoletto (2022, str. 7-9) navodi: ,Nacin donosenja odluka
¢esto nam se ¢ini pomalo zagonetnim, ¢ak i u vrlo jednostavnim situacijama
(...) Kada se suoc¢imo s ozbiljnijim odlukama i nademo se u teSkim okolnosti-
ma, katkada ispunimo neku vrstu tablice. U lijevi stupac zapisujemo razloge koji
bi nas naveli na potvrdnu odluku, a u desni razloge koji bi nas naveli da kazemo
ne. Nastojao sam ispuniti ovu tablicu trazeci razloge za jednu od svojih najtezih
zivotnih odluka: odluku da imam djecu. Ako Zzelis, pokusaj ju ispuniti i ti.“
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Tablica - Imati djecu?

razlozi za razlozi protiv

Zatim nastavlja: ,,Rezultat je, barem moj, bio neocekivan. Nisam se mucio
ispunjavajuci stupac s razlozima protiv jer ocigledno je da su sva djeca veliki
trosak, stvaraju mnogo problema, gotovo nas uvijek razocaraju itd. Stupac s ra-
zlozima za ostajao je zalosno neispunjen. Zasto bismo trebali odgovoriti da?
Zasto bismo odlucili imati djecu? Ipak, potvrdna odluka bila je jedna od naj-
sretnijih u mojem Zivotu i vjerujem da mnogi roditelji na kraju razmisljaju na
isti nacin® (Grigoletto, 2022). Taj renomirani psiholog, psihoterapeut i odgojni
stru¢njak (Luciano Grigoletto) s dugogodi$njim stazem u savjetodavnome radu,
u tih nekoliko redaka iskreno i otvoreno podijelio je s ¢itateljima svoju intimnu
ispovijest. Mnogi Ce Citajuci ih, zanemarimo li dozu humora koju je unio pisuci
ih, prepoznati sebe ili sebi bliske osobe, a mnogi ¢e ostati iznenadeni njegovim
nacinom razmisljanja (,,sva djeca su veliki trosak®, ,,stvaraju mnogo problema®
»gotovo nas uvijek razoc¢araju®). No, svatko ima pravo na svoj vlastiti dozivljaj
roditeljstva upravo zato $to svatko od nas ima sasvim jedinstveno iskustvo rodi-
teljstva. Vrlo je vjerojatno kako ce se vecina ¢itatelja ove knjige sloziti s konstata-
cijom da su ,,sva djeca veliki trosak®, posebice danas kada je ,,imati“ ¢esto vaznije
nego li ,,biti“. Ako na djecu gledamo iz te perspektive (,,imati“), onda su izdva-
janja za zadovoljenje svih potreba (koje su ¢esce posljedica marketinga i ma-
nipulacije, a puno manje stvarne potrebe) i osiguravanje materijalnoga, zaista
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roditeljima veliki ,,uteg oko vrata® No, oni koji odgajajuci djecu u primisli imaju
,»biti“ onda ¢e troskove vezane za njihovo obrazovanje, prehranu, zdravstvo, slo-
bodne aktivnosti, putovanja i sl. (a koji ponekad znaju biti enormni) shvacati
kao ulog u budu¢nost vlastite djece pa ¢ak i u svoju vlastitu, a $to ne treba brka-
ti s instrumentalnom motivacijom za roditeljstvo. (Roditelji mogu razmisljati:
»Ako su moja djeca visoko obrazovana, imaju primjerena radna mjesta i dobra
mjesec¢na primanja, ne¢u im morati financijski pomagati i odvajati od svoje io-
nako nedostatne mirovine.“). Dakle, opet se vratamo na sebe i vlastite potrebe.

Grigoleto (2022) se takoder pita zasto bismo trebali odgovoriti potvrdno. Ako
se njegov upit izvuce iz cjelokupnoga konteksta, onda bi mogao biti shvacen kao
prikrivena prisila i a priori oc¢ekivanje da odgovor mora biti potvrdan. Nitko od
nas ne trebao odgovoriti potvrdno samo zato s§to to od njega ocekuje okolina,
rodbina, partner ili je to trenutacna drustvena tendencija ili ¢e si imajudi veci
broj djece osigurati trajnija primanja (socijalna pomod¢, dje¢ji doplatak i sl.) itd.
Odgovori: da, Zelim, trebam, hoéu, mogu (imati dijete/djecu) dolaze iz nutrine
svakoga pojedinca potaknuti njegovim vlastitim potrebama. Svaki odrasli, zre-
li pojedinac unaprijed preuzima odgovornost za, kako Grigoletto kaze, ,jednu
od svojih najtezih zivotnih odluka: odluku da imam djecu.“ Najteza je upravo
stoga $to je pojedinac uglavnom svjestan (nikada nismo ni potpuno svjesni ni
pripremljeni za ono $to nas u roditeljstvu ocekuje) da ona sa sobom nosi veliku
odgovornost (prava, obveze te prirodne posljedice ispravnih/pogresnih izbora
u roditeljstvu). Ipak, vrlo je vjerojatno kako ¢e se vecina sloziti da motivacija za
roditeljstvo svakoga od nas (altruisticka, fatalisticka, instrumentalna, narcistic-
ka) zadovoljava jednu ili vise nasih roditeljskih potreba. Pitanje je zadovoljava
li i u kolikoj mjeri potrebe nase djece (stoga, ponovno pogledajmo tablicu 3).
Ako smo se odgovorno odlucili za roditeljstvo jer ono zadovoljava nase potrebe,
onda smo preuzeli i obvezu stvoriti zdravo ozracje i okruzje u kojemu ¢e nase
dijete, najprije uz nasu svesrdnu pomo¢, a onda samostalno, uspjesno zadovoljiti
svoje potrebe.
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4. DOJENACKA DOB

- OD RODPENJA DO BAZICNOGA
POVJERENJA | SIGURNE
PRIVRZENOSTI
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4.1. DOJENASTVO | NAJRANIJE DJETINJSTVO -
RAZVOJ PRIVRZENOSTI

Privrzenost se u uzemu smislu rijeci odnosi na snaznu emocionalnu povezanost
na relaciji dijete — primarni skrbnik, koja se pocinje formirati odmah po rode-
nju, a jasno je prisutna od osmoga mjeseca Zivota dojenceta. Koncept je privrze-
nosti prije svega etolosko-psihoanaliticki (Bowlby, 1969; 1973; 1980), no vec¢ina
razvojnih psihologa, bez obzira na teorijsku provenijenciju, prihvaca da je kvali-
teta interakcija izmedu djeteta i primarnoga skrbnika u najranijoj dobi izrazito
vazna za daljnji razvoj pojedinca. Razvojem sigurne privrzenosti na relaciji di-
jete — skrbnik u dojenceta se razvija bazi¢no povjerenje u svijet koji ga okruzuje
(Erikson, 1984), §to ima posljedice na kasnije odnose djeteta/pojedinca sa svim
ostalim ljudima (vr$njacima, prijateljima, romanti¢nim partnerima, vlastitom
djecom). Tijekom prve godine Zivota, razvijajuci povjerenje u primarnoga skrb-
nika, razvija se optimizam i nada (Erikson, 1984). Takvo dijete vjeruje kako je
svijet dobar i nagradujuci, a u suprotnome se povlaci iz socijalnih interakcija
jer ne ocekuje dostupnost, dobrohotnost i razumijevanje drugih (Berk, 2008).
Upravo primarni skrbnik u prvoj godini zivota reprezentira svijet i ostale s ko-
jima ce se dijete tijekom Zivota susretati, pa su postupanja skrbnika i interakcije
koje ostvaruje s djetetom od neizmjerne vaznosti. Teorija privrzenosti koju su
koncipirali John Bowlby (1969, 1973, 1980) i Mary Ainsworth (1978, 1990) bavi
se emocionalnim odnosom izmedu djeteta i primarnoga skrbnika te posljedi-
cama toga odnosa na razvoj pojedinca, sliku o sebi i odnose s drugima. Proces
razvijanja primarne privrzenosti pocinje po rodenju i odvija se u nekoliko kva-
litativno razlic¢itih stadija. Prvi traje od rodenja do dvanaestoga tjedna Zivota, a
obi¢no se naziva stadijem pretprivrzenosti, stadijem nediskriminativnih socijal-
nih reakcija (Vasta i sur., 1998) ili pak stadijem orijentacije bez diskriminacije
specifi¢ne osobe (Marvin i Britner, 1999). Kljucno obiljezje toga stadija, kako
mu i nazivi sugeriraju, jest da novorodence ne usmjerava pozornost iskljucivo
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na primarnoga skrbnika, ve¢ pozornost okoline pokusava neselektivno privuci
na sebe. Unato¢ tomu neselektivnom pristupu okolini, istrazivanja sugeriraju da
vrlo brzo nakon rodenja dijete moze prepoznati primarnoga skrbnika/majku
po mirisu i dodiru (Vasta i sur., 1998). Na neurobioloskoj razini neselektivnost
u reakcijama u toj fazi razvoja privrzenosti povezana je s nezrelos¢u dijelova
limbickoga sustava, posebno amigdale®.

Slijedi klju¢na faza razvoja privrzenosti koja traje do osmoga ili desetoga
mjeseca zivota, a obi¢no se naziva stadijem diskriminativnih socijalnih reak-
cija ili fazom razvoja privrzenosti. Selektivnost reakcija vidljiva je u ponasanju
djeteta koje komunicira s primarnim skrbnikom vokalizacijama i facijalnim ek-
spresijama viSe nego s ostalim osobama u okolini, a primarni skrbnik obi¢no
biva uspjesniji u pruzanju utjehe i smirivanju djeteta nego ostale odrasle osobe.
Zahvaljujudi takvoj interakciji, pocinje proces kljucan za razvoj sigurne privrze-
nosti, a to je razvoj unutarnjega radnog modela, odnosno kognitivnih predodza-
ba o primarnome skrbniku. Kakva ¢e se predodzba razviti ovisi o tome koliko
dijete skrbnika dozivljava pouzdanim - ako primarni skrbnik uspjesno i pravo-
vremeno uspijeva zadovoljiti djetetove potrebe i pruziti mu potrebnu utjehu i
toplinu, veca je vjerojatnost da ¢e dijete razviti pozitivan model o primarnome
skrbniku, odnosno da ¢e se na relaciji dijete — primarni skrbnik razviti sigurna
privrzenost. Drugim rije¢ima, ako dijete izrazava svoje potrebe skrbniku koji je
responzivan, veca je vjerojatnost da ¢e te potrebe biti zadovoljene zbog cega ce
dijete razviti povjerenje u vlastite mogu¢nosti upravljanja okolinom i postiza-
nja ciljeva. Suprotno, dijete ¢ije potrebe ne nailaze na osjetljivoga i adekvatnoga
skrbnika, pa one ne mogu biti zadovoljene, ne razvija povjerenje ni u sebe ni
u okolinu (Cassidy, 2008). Pretpostavka je da su evolucijski procesi pripremili
dijete na responzivne i brizne roditeljske reakcije na signale privrzenosti, sto-
ga ako oni izostanu, dijete ih interpretira kao odbacivanje. Takvo odbacivanje,
ako potraje dugo, vodi razvoju negativnoga unutarnjeg radnog modela, odno-
sno djetetova poimanja sebe kao nevaznoga, $to moze imati izrazene dugorocne
negativne posljedice na razvoj samopoimanja (Cassidy, 2008). Bowlbyjev kon-
cept unutarnjega radnog modela nastavili su razvijati i drugi autori, pa su tako
Bartholomew i Horowitz (1991) na temelju cetiriju radnih modela (pozitivan
i negativan stav o sebi i drugima) definirali i Cetiri kategorije privrzenosti u
odrasloj dobi. Model o sebi povezan je s emocionalnom ovisno$¢u o drugima

5 Amigdala, dio limbickoga sustava, naziv je za skupinu jezgara smjestenih u anterome-
dijalnome dijelu temporalnoga reznja. Sudjeluje u integraciji osjetnih informacija kojima se daje
emocionalna vaznost i kontekst (Juda$ i Kostovié, 1997)
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u procesu samovrednovanja, pri ¢emu pojedinci koji imaju pozitivan model o
sebi imaju osjecaj vlastite vrijednosti koji ne ovisi o procjenama drugih (Rei¢
Ercegovac, 2016). Pojedinci koji imaju negativan model o sebi procjene vlastite
vrijednosti temelje na procjenama drugih i ¢esto ne uspijevaju realizirati potre-
bu za autonomijom u bliskim odnosima. Osobe s pozitivhim modelom o drugi-
ma imaju povjerenje u druge dozivljavajuci ih dostupnima i spremnima pruziti
im potporu. Stoga se takvi pojedinci ne boje bliskih i intimnih odnosa, odnosno
traze bliskost u odnosima s drugima. Konac¢no, pojedinci koji imaju negativan
model o drugima zaziru od trazenja intimnosti i bliskosti oslanjajuci se na sebe
i obi¢no ne dopustajuci drugima da im se priblize. Iz pozicije teorije samoodre-
denja, odnosno bazi¢nih ljudskih potreba moguce je zakljuciti kako sigurno pri-
vrzeni pojedinci imaju ve¢u vjerojatnost zadovoljiti potrebe za autonomijom i
povezanos$cu u prisnim odnosima. Unutarnji radni model, koji se razvija upravo
u ranije opisanoj, drugoj fazi razvoja privrzenosti, ima tendenciju stabilnosti
tijekom Zzivotnoga vijeka i upravo zato se druga faza razvoja privrzenosti sma-
tra klju¢nom u cijelome procesu razvoja primarne privrzenosti. Tijekom te faze
interakcija s primarnim skrbnikom takoder oblikuje funkcioniranje zivéanoga
sustava, a izmedu ostaloga temelji se i na moguénosti primarnoga skrbnika za
reguliranje razine uznemirenosti dojenceta. Prisutnost i utjeha koju primarni
skrbnik moze pruziti dojencetu smanjuje koli¢inu hormona stresa u dojenceta,
$to posljedi¢no utje¢e na razvoj zivéanoga sustava. Sposobnost majke ili pri-
marnoga skrbnika da utjesi dijete djetetu porucuje da se njegove emocije mogu
regulirati (Sullivan, 2012). Povratno, maj¢ino uzivanje u interakciji s dojenc¢etom
stvara osjecaj djetetu da moze utjecati na okolinu (Sullivan, 2012). Ta iskustva
vazna su u izgradnji unutarnjih radnih modela. Na neurobioloskoj razini dis-
kriminativnost u reakcijama i snazna usmjerenost na primarnoga skrbnika po-
vezana je sa sazrijevanjem amigdale, ali i razvojem cinguluma® i septalne zone”.

U trecoj fazi razvoja privrzenosti, koja obi¢no traje od osmoga mjeseca Zi-
vota do kraja druge ili pocetka trece godine, privrzenost se u svakodnevnome
zivotu jasno manifestira u interakcijama s primarnim skrbnikom. Neke od
najocitijih manifestacija jesu prosvjed zbog odvajanja od objekta privrzenosti,
strah od nepoznatih ljudi te trazenje utjehe u objekta privrzenosti u trenutcima
straha. Upravo ta obiljezja pokazuju dostupnost objekta privrzenosti kao jednu
od klju¢nih odrednica svakoga odnosa privrzenosti, i u djec¢joj i u odrasloj dobi.

6 Cingulum obuhvaca Ziv¢ana (asocijativno-projekcijska) vlakna koja povezuju dijelove
limbickoga sustava i kortikalne strukture, a smjesten je iznad Zuljevitoga tijela.

7 Septum je dio limbickoga sustava; malo podrudje na rostralnome kraju medio-bazal-
noga telencefalona.
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Dostupnost objekta privrzenosti ukljucuje kognitivne procese, kako je navela
Ainsworthova (1990) parafraziraju¢i Bowlbyja, a oni jesu uvjerenje da je ko-
munikacija s objektom privrzenosti otvorena, uvjerenje da postoji fizicka do-
stupnost objektu privrzenosti te uvjerenje da ¢e objekt privrzenosti adekvatno
reagirati ako ga zatrebamo. U drugoj godini Zivota, zahvaljujuci psihomotorno-
mu razvoju, mogucnosti kretanja i razvoju govora, dijete u toj fazi moze slijediti
skrbnika, ostvarivati fizi¢ki kontakt, ali i istraZivati okolinu, §to ¢ée ¢initi u blizini
primarnoga skrbnika (Rei¢ Ercegovac, 2016). Posljednja faza u razvoju privrze-
nosti na relaciji dijete — primarni skrbnik jest partnerska faza ili faza reciproc-
ne privrzenosti tijekom trece i ¢etvrte godine Zivota (Marvin i Britner, 1999),
u kojoj dijete ve¢ moze razumjeti privremenost odvajanja od skrbnika, $to mu
omogucava normalno funkcioniranje u razli¢itim kontekstima i bez prisustva
skrbnika, primjerice, u predskolskoj ustanovi.

Rani razvoj i interakcije koje dijete ostvaruje sa svojim primarnim skrbni-
kom od neizmjerne su vaznosti za daljnji razvoj i Zivotni put svakoga pojedinca.
Dokazi za to proizlaze iz neuroznanosti i mnogih neurobioloskih istrazivanja
koja se intenzivno razvijaju posljednjih dvaju desetlje¢a. Zahvaljuju¢i njima, ot-
kriveno je niz spoznaja o ranome razvoju djetetova mozga, ulozi okoline u tome
slozenom i dinami¢nom procesu te o odnosu iskustva i dozivljaja iz najranije-
ga djetinjstva te strukturalnih i funkcionalnih obiljezja mozga. Iz suvremene
znanstvene literature jasno proizlazi da se mozak novorodenceta razvija u in-
terpersonalnome kontekstu, odnosno da se strukturalne i funkcionalne mreze
u mozgu razvijaju ne samo genetskim programiranjem ve¢ se oblikuju i pod
utjecajem interakcija na relaciji dijete — skrbnik. Stoga je opravdano tvrditi kako
kvaliteta interakcija izmedu djeteta i skrbnika utjece na neuroloski razvoj djete-
ta, koji je pak osnova psiholoskomu i socijalnomu razvoju, odnosno psiholoskoj
dobrobiti tijekom cijeloga Zivota pojedinca (Schore, 1996). Mozdano je deblo, o
kojemu ovise nase vitalne funkcije, gotovo potpuno razvijeno rodenjem, no lim-
bicki sustav i neokorteks nastavljaju se intenzivno razvijati postnatalno, u ¢emu
vaznu ulogu ima okolina. Razvoj mozga u prvim godinama Zivota najznacajniji
je u podrudju mijelinizacije aksona te sinaptogenezi kao osnovi funkcioniranja
nasega mozga tijekom Zivota. lako mozak zadrzava plasti¢nost tijekom cijeloga
zivotnog vijeka, uklju¢ujuci i sinapticku plasticnost, najznacajnije se promjene
dogadaju u prvim godinama zivota, posebno kada je rije¢ o sinaptogenezi. Taj
vazan proces najintenzivniji je u prvim trima godinama zivota, kada dnevno na-
staje nekoliko tisuca ili cak desetaka tisuca sinapsa. Podrazaji iz okoline, stimu-
lacija djetetovih osjetnih sustava i odgovarajuca interakcija s primarnim skrb-
nikom modelira sinapticke veze medu neuronima stvarajuci time osnovu za
procese pamcenja, ucenja i misljenja. Odgovarajuca stimulacija dijelova mozga
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ukljucenih u emocije, poput amigdale, septalne jezgre i cinguluma takoder je
od neizmjerne vaznosti za daljnji razvoj jer neoptimalna stimulacija navede-
nih struktura moze dovesti do njihove atrofije ili abnormalnih sinaptickih veza
(Jovancevié i Jezi¢, 2007).

Kada je rijec¢ o neurobioloskome razvoju, valja istaknuti nekoliko sustava na
koje izravno utjece kvaliteta interakcije s primarnim skrbnikom, a koja imaju
vaznu ulogu tijekom Zivota u regulaciji stresa, emocionalnome dozivljavanju te
ponasanju pojedinca. Prije svega to je osovina hipotalamus - hipofiza - nad-
bubrezna zlijezda koja regulira proizvodnju kortizola iz nadbubrezne Zlijezde
koji onda utjece i na razvoj drugih dijelova mozga (Chambers, 2017). Intenzivan
kronicni stres aktivira navedeni sustav te izaziva trajne promjene na mozgu
ukljucujuci smanjenu gustocu glukokortikoidnih receptora u hipokampusu i
frontalnome korteksu ili gubitak neurona u hipokampusu.Velike koli¢ine korti-
zola onemogucavaju i vrlo intenzivan proces sinaptogeneze u prvim godinama
zivota. U prvim se trima mjesecima dokraja razvija i hipokampus, §to dojencetu
omogucuje prepoznavanje majke i pocetak uzivanja u interakcijama s njome
(Chambers, 2017). To odgovara fazi diskriminativnih socijalnih reakcija za koju
je ve¢ navedeno da predstavlja kriti¢ni period u cjelokupnome procesu razvoja
privrzenosti. U situacijama uznemirenosti i stresa visoke razine kortizola naru-
$avaju razvoj hipokampusa i imaju neurotoksi¢an uc¢inak na njega (Chambers,
2017). Tomu u prilogu idu i rezultati neurobioloskih istrazivanja koja su uputila
na znacajnu povezanost izmedu iskustva zlostavljanja u ranome djetinjstvu te
smanjenoga volumena hipokampusa u dojencadi (Rifkin-Graboi i sur., 2015).
Interakcije s primarnim skrbnikom koji regulira dojencetove emocije, smanjuje
stres, pruza utjehu, izrazava pozitivne emocije i sl. smanjuju koli¢inu kortizola,
pa se smatra da je u najranijim danima Zivota primarni skrbnik zapravo vanjski
psihobioloski regulator djetetove pobudenosti (Field i Fogle, 1982).

Osim veze hipotalamus - hipofiza — nadbubrezna zlijezda i hipokampusa,
vaznu ulogu u razvoju privrzenosti, a potom i daljnjem socioemocionalnome
razvoju ima i amigdala koja je neophodna za prepoznavanje straha u izrazima
lica, za uvjetovanje i izrazavanje straha (Simi¢, 2021). Istrazivanja su pokazala
da visoke razine kortizola i depresivnost majki tijekom prenatalnoga razdoblja
utjecu na razvoj amigdale u dojenceta. Buduci da amigdala sazrijeva postanatal-
no, u dobi izmedu $est i sedam mjeseci do godine dana, u tome se periodu razvi-
jaiemocija straha. U razvoju privrzenosti to je vidljivo kao javljanje pojacanoga
straha od nepoznatih osoba i snaznoga prosvjeda zbog odvajanja od primar-
noga skrbnika, $to je karakteristika trece faze razvoja privrzenosti. Istrazivanja
koja su ispitivala neuralnu aktivnost majki koje su prvi put rodile, primjenjujuci
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funkcionalnu magnetnu rezonanciju, pokazala su da se takvim majkama prili-
kom slu$anja placa svojega dojenceta znacajno aktivira neuralni krug amigdale
i prednjega cingularnog girusa pri cemu je efekt bio snazniji kada su slusale pla¢
svojega djeteta u odnosu na pla¢ druge djece (Swain, 2008, prema Chambers,
2017). Zanimljivo je pri tome da su se o¢evima u takvim situacijama aktivirali
drugi dijelovi mozga, a ne amigdala (vidni korteks, cingulum i parahipokam-
palni girus i sl.), to upucuje na zakljucak da je majcin neuralni krug za razvoj
privrzenosti pripremljen ranije nego onaj ocev, vjerojatno zbog povisenih razina
oksitocina tijekom poroda i nakon njega (Chambers, 2017).

Dodatnu potvrdu o vaznosti ranih interakcija za djetetov razvoj mozga
pruzaju i podatci istrazivanja o uc¢incima interakcije s najblizom okolinom na
strukturalna obiljezja mozga. Naime, istrazivanja su pokazala povezanost izme-
du majcine osjetljivosti na djetetove signale i subkortikalnoga volumena sive
tvari u dojencadi (Sethna i sur., 2017), ali i starije djece osnovnoskolske dobi
(Kok i sur., 2015), odnosno majc¢ine depresivnosti i hostilnosti prema djetetu te
smanjenoga ukupnog volumena sive tvari djeteta (Levesque i sur., 2015). O du-
gotrajnosti u¢inaka privrzenosti iz najranijega djetinjstva govore i podatci o po-
vezanosti nesigurne privrzenosti i buducega volumena amigdale. Tako je longi-
tudinalno istrazivanje Moutsiana i sur. (2015) tijekom dvaju desetljeca pokazalo
znacajnu povezanost izmedu nesigurne privrzenosti djece u dobi od 18 mjeseci
i vecega volumena amigdale u dobi od 22 godine. Druga su istrazivanja uputila
na znacajnu povezanost izmedu visoke razine maj¢ine podrske u najranijemu
djetinjstvu i ve¢ega volumena hipokampusa u osnovnoskolskoj dobi (Luby i sur.,
2012), izmedu maj¢ine kroni¢ne depresivnosti i pove¢anoga volumena amigdale
(Lupien i sur., 2011) te izmedu zanemarivanja u institucionalizirane djece i po-
vec¢anoga volumena amigdale (Mehta i sur., 2009). Svi navedeni podatci upu-
¢uju na zakljucak o vaznoj ulozi kvalitete interakcije izmedu djece i primarnih
skrbnika u ranome djetinjstvu te razvoja struktura mozga koji tijekom Zivota
sudjeluju i u kognitivnim i u emocionalnim procesima. Osim neurobioloskih
studija, o vaznosti ranih iskustava za kasniji razvoj i funkcioniranje pojedinca
govore i podatci istrazivanja s djecom koja su u najranijim godinama dozivjela
zlostavljajuca ili druga traumatska iskustva. Rezultati takvih istrazivanja upucu-
ju na snizenu aktivnost dijelova mozga ukljucenih u regulaciju stresa (Kaufman
i Charney, 2001; Chugani i sur., 2001), a djeca s poremecajima privrzenosti po-
kazuju snizenu aktivnost desnoga frontalnog, srednjega temporalnog i limbic-
koga dijela mozga, vaznih za emocionalnu regulaciju (Schore, 2009). Nadalje,
istrazivanja su pokazala povezanost izmedu zlostavljanja u ranome djetinjstvu i
poremecaja u frontalnome limbickom sustavu te smanjenoga volumena zuljevi-
toga tijela (DeBellis i sur., 2002; Hart i Rubia, 2012). Takve je promjene u razvoju
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mozga moguce povezati s dezorganiziranim obrascem privrzenosti, koji je ka-
rakteristi¢an za djecu koja su dozivjela iskustvo zlostavljanja i koja ne pokazu-
ju konzistentne obrasce privrzenosti koje je utvrdila Mary Ainsworth (sigurna,
izbjegavajuca, opiruca). O dezorganiziranoj privrzenosti govorimo kada djeca
nemaju jasno organiziran obrazac privrzenosti, kada su poviseno anksiozna i
zbunjena, s brzim promjenama u afektivitetu (Lyons-Ruth i Jacobvitz, 1999).
Vjerojatno zbog visoke anksioznosti i straha, djeca inhibiraju izrazavanje osje-
¢aja, posebice onih koji uzrokuju ljutnju i negativne reakcije roditelja, pa ima-
ju poteskoc¢a u razvoju emocionalne kompetentnosti i emocionalnoj regulaciji
(Rei¢ Ercegovac, 2016). Osim tih poteskoca, metaanaliza Van Jjzendoorna i sur.
(1999) uputila je i na znacajnu povezanost izmedu dezorganizirane privrzenosti
i eksternaliziranih poremecaja.

Konac¢no, kakav ¢e se obrazac privrzenosti razviti u najranijemu djetinjstvu
ovisi o nekoliko temeljnih ¢imbenika. Jedan od njih svakako je bazi¢na privr-
zenost primarnoga skrbnika koju je on razvio tijekom zivota, odnosno svojega
djetinjstva i koja je relativno stabilna. Vaznost uspostavljena obrasca privrze-
nosti iz najranijega djetinjstva ogleda se i u stabilnosti obrazaca tijekom vre-
mena (Main i sur., 1985; Waters i sur., 2000) i razli¢itim Zivotnim odnosima
privrzenosti. Podatci o sli¢nosti obrazaca privrzenosti u generacijama (Benoit
i Parker, 1994; Hautamiki i sur, 2010; Shah i sur., 2010) potvrduju hipotezu o
medugeneracijskome prijenosu. Istrazivanja prediktora uspostavljenih obrazaca
privrzenosti izmedu roditelja i djeteta pokazuju kako je majcin stil privrzenosti
znacajan prediktor privrzenosti na relaciji majka - dijete, a ocev stil privrzenosti
prediktivan je za obrazac privrzenosti na relaciji otac - dijete (Steele i sur., 1996;
Fonagy i sur., 1991). Vjerojatno su sigurno privrzeni roditelji responzivniji za
potrebe svoje djece i emocionalno topliji (Pederson i sur., 1998). Osim privrze-
nosti primarnoga skrbnika, i djetetov temperament ima vaznu ulogu u razvoju
privrzenosti, ali vjerojatno je najvaznija proksimalna odrednica upravo kvaliteta
interakcije izmedu djeteta i skrbnika, odnosno maj¢ina responzivnost na dje-
tetove signale ili potrebe. To¢nost kojom majka interpretira djetetove signale,
spremnost adekvatnoga i brzoga odgovaranja na njih, mogucnost pruzanja utje-
he u trenutcima uznemirenosti, kapacitet za emocionalnu toplinu koju djetetu
manifestira verbalno i neverbalno - to su ¢imbenici koji odreduju interakciju s
djetetom i uvjet su za razvoj sigurne privrzenosti. Sigurno privrzena djeca mogu
se relativno brzo utjesiti u prisutnosti primarnoga skrbnika kada su uznemi-
rena i koriste ga kao sigurnu bazu za istrazivanje okoline. Karakterizira ih visa
razina znatizelje i istrazivanja, visa razina aktivnosti i ustrajnosti u rjesavanju
problema. Benefiti sigurne privrzenosti uspostavljene u ranome djetinjstvu po-
vezani su s kasnijim kognitivnim, emocionalnim i socijalnim razvojem (Groh i
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sur., 2017; Kochanska, 2000; Sroufe, 2000; Van IJzendoorn i sur., 1995), a zastitni
su ¢imbenik i za pojavu delinkventnoga ponasanja (Junger-Tas, 1992; Sampson
i Laub, 2005). Izbjegavajuci obrazac privrzenosti u ranome djetinjstvu obi¢no
se razvija u interakciji s nedostupnom, emocionalno distanciranom ili emoci-
onalno hladnom majkom koja zanemaruje djetetove signale i nije u¢inkovita u
zadovoljavanju djetetovih potreba najranije dobi. Zbog toga djeca ne razvijaju
povjerenje u takvoga primarnog skrbnika i ,uce se“ ne oslanjati na njega, pa
rijetko koriste skrbnika kao sigurnu bazu za istrazivanje okoline i rijetko raz-
mjenjuju emocije. U odrasloj dobi izbjegavajuci pojedinci obi¢no potiskuju, od-
nosno negiraju potrebe za privrzenosti, pa sukladno tomu negiraju ili potiskuju
porive za trazenje bliskosti ili podrske od drugih (Mikulincer i Shaver, 2007;
prema Cassidy, 2008). Djeca koja manifestiraju anksiozno-opiru¢i obrazac pri-
vrzenosti tesko se mogu umiriti kada su uznemirena, a primarni skrbnik obi¢no
ne biva uspjesan u pruzanju utjehe i smirenja. Takva su djeca ¢esto ljuta i plac-
ljiva, optere¢ena kretanjima primarnoga skrbnika i obi¢no zahtjevna za okolinu.
Takav, ambivalentan obrazac privrzenosti obi¢no se razvija u interakciji s maj-
kom koja je nedosljedna u zadovoljavanju djetetovih potreba; nije konzistentno
dostupna i nije u dovoljnoj mjeri responzivna za djetetove potrebe. Zbog toga
dijete ne razvija sigurnost i povjerenje jer je u stalnome strahu od gubitka objek-
ta privrzenosti, $to uzrokuje povi$enu anksioznost. U odrasloj dobi, pojedinci s
anksiozno-ambivalentnim obrascima (Hazan i Shaver, 1987) obi¢no su preoku-
pirani bliskim odnosima, nesigurni u sebe i druge i tesko razvijaju i zadrzavaju
kvalitetne i ispunjujuce odnose privrzenosti s drugim ljudima.

4.2. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA)
U PRAKSI?

S ciljem laksega pracenja i razumijevanja prethodnoga sadrzaja autorice predla-
zu vidjeti tablicu 4. Takoder, ona moze posluziti i kao pomo¢ u samoevaluaciji
vlastitih (roditeljskih/skrbni¢kih) ponasanja, ali i onih djetetovih. Istodobno,
ona moze potaknuti i prisje¢anje na prosla roditeljska/skrbnicka iskustva te
unaprijediti buduca. Pri tome, potrebno je imati na umu da:

« odnosi roditelj / skrbnik / ostali skrbnici i dijete vrlo su razliciti
(jedinstveni) jer su i obiteljski konteksti vrlo razlic¢iti (motivacija
za roditeljstvo, zrelost, obrazovanje i socijalni status roditelja, obi-
teljska kohezija, Sira socijalna potpora ili njezin izostanak, kvaliteta
partnerskoga odnosa, broj djece u obitelji, osobne znacajke djeteta
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i roditelja itd.); ta je tablica samo okvir i poticaj na samoevaluaciju
roditelja/skrbnika i evaluaciju djeteta i nema namjeru obuhvatiti
sve varijetete ponasanja

svaki pojedinac cijeloga Zivota (od samoga rodenja) izabire razlici-
ta ponasanja kako bi na optimalan nacin zadovoljio svoje temeljne
potrebe

svi imamo iste potrebe, ali vrlo razlicite nacine njihova uspje$noga
zadovoljavanja.
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Tablica 4. Odnos ponasanja i zadovoljenosti potreba roditelja i djece kroz stadije privrzenosti

PONASANJA/POTREBE*
STADIJI/ RODITELJI
OBRASCI
RAZVOJA . . . <
PRIVRZENOSTI POZELJNI/USPJESNI NEPOZELJNI/NEUSPJESNI
PRETPRIVRZENOST | prepoznaje, uspje$no i ne prepoznaje djetetove
(neselektivnost) pravodobno zadovoljava potrebe
djetetove potrebe nepravodobno i/ili ih
odgovara na ,,signale® zadovoljava na neprimjeren
djeteta nacin
sposoban utjesiti ga ne prepoznaje djetetove
. »signale®
zadovoljava SVE potrebe u
odnosu s djetetom. nevjest i neuspjesan u
tjeSenju djeteta
ne zadovoljava NI JEDNU
potrebu u odnosu s
djetetom; vjerojatni osjecaj
ugroZenosti vlastitih
potreba i frustracije
SIGURNA to¢no interpretira djetetove | neto¢no interpretira djetetove
signale signale
(stadij iceiod L oo
diskriminativnih gptlce io %ovara na , n(e1 inicira, nedpotlce ine
socijalnih reakcija) )etetpve. glasovne poruke, | odgovara na jetetove )
geste i mimiku glasovne poruke, geste i
. . mimiku
ima kapacitet za
emocionalnu toplinu - emocionalno hladan i
verbalno ga i neverbalno distanciran
manifestira djetetu . .
ni verbalno ni neverbalno ne
uspjes$niji od drugih manifestira toplinu prema
u pruzanju utjehe i djetetu
smirivanju djeteta T
neuspjesan ili povremeno
zadovoljava SVE potrebe u | uspjesan u pruzanju utjehe i
odnosu s djetetom smirivanju djeteta
ne zadovoljava NI JEDNU
potrebu u odnosu s
djetetom, vjerojatni osjecaj
ugrozZenosti vlastitih
potreba i frustracije
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IZBJEGAVAJUCA

majka/primarni skrbnik:
hladna, emocionalno
distancirana, nedostupna

zanemaruje djetetove
signale; nedjelotvorna u
zadovoljavanju djetetovih
potreba (u najranijoj dobi)

ne zadovoljava NI JEDNU
potrebu u odnosu s
djetetom, vjerojatni osjecaj
ugroZenosti vlastitih
potreba i frustracije

ANKSIOZNO-
OPIRUCA

neuspje$ni u pruzanju utjehe
i umirivanju djeteta

majka/primarni skrbnik
nedosljedna u zadovoljavanju
djetetovih potreba

nije konzistentno dostupna

neprimjereno ili uopce
ne odgovara na djetetove
potrebe

ne zadovoljava NI JEDNU
potrebu u odnosu s
djetetom, vjerojatni osjecaj
ugrozZenosti vlastitih
potreba i frustracije
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socijalnih reakcija)

STADIJI/ PONASANJA/POTREBE*

OBRASCI

RAZVOJA

PRIVRZENOSTI DJRECL

PRETPRIVRZENOST | neselektivno privlac¢i paznju okoline

(neselektivnost)
prepoznaje primarnoga skrbnika po mirisu i dodiru
UVJETNO/DJELOMICNO zadovoljava potrebe u odnosu
s primarnim i drugim skrbnicima (ovisno o njihovoj
uspjes$nosti)

SIGURNA glasovno, mimikom, gestama komunicira s primarnim
skrbnikom

Elslts?((:'ll]mm ativnih moze se utjesiti relativno brzo

razvija unutarnji radni model(prihvacanje/odbacivanje)
dozivljava primarnoga skrbnika kao ,,sigurno utociste*

osobine: izrazena znatiZelja i aktivnost, potreba za
istrazivanjem, ustrajnost u rjeSavanju problema

sigurno privrzeni, zadovoljeno: pripadanje (ljubav) i
autonomija (mo¢)

UVJETNO /DJELOMICNO zadovoljava potrebe u odnosu s
primarnim skrbnikom (ovisno o njegovoj uspjesnosti)

IZBJEGAVAJUCA nema povjerenja u majku/primarnoga skrbnika

uce se ne oslanjati na primarnoga skrbnika

ne koriste ga kao ,,sigurnu bazu®

pokazuju znakove tzv. ,,pseudozrelosti

NE zadovoljava potrebe u odnosu s primarnim skrbnikom
ANKSIOZNO- tesko se mogu umiriti kada su uznemirena
OPIRUCA

Cesto ljuta i placljiva

optereéena kretanjem primarnoga skrbnika
najcesce zahtjevna za okolinu

ne razvija osjecaj sigurnosti i povjerenja

u stalnome strahu od gubitka objekta privrzenosti
poviseno anksiozna

NE zadovoljava potrebe u odnosu s primarnim skrbnikom
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Mogli bismo jednostavno zakljuciti: kada je roditelj neuspjesan u zadovolja-
vanju vlastitih potreba u odnosu s djetetom, ni dijete ne moze biti uspje$no u
zadovoljavanju svojih. Tada nezadovoljene potrebe rezultiraju obostranim ne-
zadovoljstvom, lo$im osjecajima, stanjem frustriranosti, strahom i povisenom
anksioznos$c¢u. Navedeno bismo mogli nazvati kratkoro¢nim negativnim ucinci-
ma. Ono §to zabrinjava i ,,ukljucuje alarm” jesu dugoro¢ne posljedice koje neza-
dovoljene potrebe, neosvijesten i los izbor ponasanja te roditeljska (ne)¢injenja
mogu uciniti za cjelokupan razvoj djeteta (buduce odrasle osobe i buducega
partnera/roditelja).
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5. RANA | PREDSKOLSKA
DOB DJETETA
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5.1.UVOD

Nakon dojenacke dobi (podrobnije opisane u poglavlju 4.) sljedece roditeljima
izazovno razdoblje jest rana i predskolska dob djeteta koja (uvjetno receno) tra-
je do Seste ili sedme godine Zivota odnosno, polaska djeteta u osnovnu skolu.
Osnovne znacajke toga razdoblja jesu: intenzivan i dinamican rast i razvoj djete-
ta u svim domenama: fizicka, psihicka, psihomotorna, kognitivna, emocionalna
i socijalna, ovladavanje i usvajanje raznih vjestina i navika, sposobnost bavljenja
velikim brojem aktivnosti, usvajanje velikoga broja informacija, govor djeteta
sve se viSe usavrsava i na kraju razdoblja pocinje sve vise sliciti govoru odraslih,
pretpostavke za razvoj logickoga misljenja i zakljucivanja te razvoj emocija i
sposobnost njihova kontroliranja (Andrilovi¢ i Cudina, 1990; Starc i sur., 2004).

5.2. RAZVOJNA OBILJEZJA DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

U kognitivnoj domeni, prema Piagetovoj teoriji kognitivnoga razvoja, to je raz-
doblje predoperacijske misli (Berk, 2008), a javlja se nakon $to dijete usvoji tzv.
stalnost objekta, odnosno sposobnost mentalnoga predoc¢avanja koje ¢ini razli-
ku izmedu dojenastva i djetinjstva. Djeca rane i predskolske dobi misle, ali ¢esto
ne logicki te je njihov nacin razmisljanja obiljezen egocentri¢nos¢u (sagleda-
vaju stvari samo iz svoje perspektive), centrirano$¢u i ovisnos¢u o percepciji
(usmjerenost na samo jedan aspekt situacije, trenutacno stanje ili oblik onoga
$to opazaju), ireverzibilnos¢u (ne mogu logicki povezivati uzajamno ovisne pre-
dodzbe) i nemoguénoséu povezivanja i usporedivanja poznatih pojmova. Vrlo
su konkretni, $to znaci da su dominantno usmjereni na pojave, predmete i oso-
be povezane s trenuta¢nom situacijom u kojoj se nalaze. Navedena kognitivna
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ogranicenja odrazavaju se i u drugim aspektima funkcioniranja djeteta, pose-
bice moralnosti. To je razdoblje pocetak razvoja moralnosti, a djeca uglavnom
manifestiraju obiljezja moralnoga realizma, $to znaci da su sposobna postovati
pravila, ali ih dozivljavaju nepromjenjivima, najc¢es¢e ne dovodeci ih u pitanje.
U procjenama ispravnosti ponasanja, oslanjaju se na objektivne posljedice odre-
denoga postupka, a jo§ ne mogu sagledavati kontekst ili razli¢ite ¢imbenike u
pozadini svojega (ili tudega) ponasanja. Skloni su smatrati da svako krsenje pra-
vila zasluzuje kaznu, a moralno im je rezoniranje uglavnom vodeno strahom
od autoriteta i kazna te zadovoljavanju osobnih potreba (Berk, 2008). Za razvoj
moralnosti klju¢ne su emocije samosvijesti i samoregulacija emocija koja se
intenzivno razvija tijekom djetinjstva. Osnovne se emocije manifestiraju ve¢ u
razdoblju dojenastva, a daljnjim se razvojem diferenciraju i socijaliziraju, stoga
su rana i predskolska dob, zahvaljujuci kognitivhim napredcima i iskustvu, vrlo
vazne za razvoj emocija poput srama, ponosa, zavisti, ljubomore, osje¢aja kriv-
nje i sl. Optimalnim socijaliziranjem tih emocija (u ¢emu vaznu ulogu ima dje-
tetova neposredna okolina, prije svega roditelji, a potom drugi ¢lanovi obitelji,
odgojitelji i dr.), dijete u emocionalnome i moralnome smislu sazrijeva i postaje
spremno nositi se s izazovima koji ¢e nastupiti polaskom u $kolu. Iako u ranome
djetinjstvu djeca imaju malu mogu¢nost samoregulacije emocija, tijekom dje-
tinjstva postaju sve uspje$niji u upravljanju vlastitim emocionalnim iskustvima,
a tomu znacajno pridonosi ponasanje roditelja. Roditelji svojim djelovanjem od
pocetka djetetova Zivota uce dijete kako regulirati vlastite emocije (tjeSenjem,
pruzanjem utjehe, umirivanjem, izazivanjem ugode i sl.). U cetvrtoj i petoj go-
dini zivota djeca govore o emocijama i mogu prepoznati razloge svojih i tudih
emocionalnih ekspresija, a postaju sposobna i predvidjeti nec¢ija ponasanja na
temelju emocionalnih manifestacija, §to im pomaze u izgradnji socijalnih vje-
$tina. Ipak, zbog postojecih kognitivnih ogranicenja (centracija, ovisnost o per-
cepciji, konkretnost), pri interpretaciji nejasnih emocionalnih znakova najcesce
se oslanjaju na najocitije aspekte (Vasta i sur., 1998; Berk, 2008) u nemogu¢nosti
sagledavanja mnogih aspekata neke situacije. Za razvoj emocionalnih kompe-
tencija roditeljska uloga i njihovo ponasanje vrlo je vazno, pa roditelji koji otvo-
reno govore o emocijama, koji ne skrivaju emocije od djeteta i prihvacaju sve
emocionalne dozivljaje, i vlastite i djetetove, bivaju uspjesniji u ucenju djeteta
kako upravljati vlastitim emocionalnim dozivljajima. U predskolskoj dobi dje-
ca su internalizacijom dotadasnjih (optimalnih) iskustava ve¢ sposobna rabiti
neke vlastite strategije emocionalne regulacije (verbaliziraju vlastita emocional-
na iskustva, mijenjaju ciljeve koje ne mogu ostvariti kako bi umanjili frustraciju,
namjerno izbjegavaju neugodne podrazaje i sl.).
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Vecina je teoreticara suglasna u ocjeni kako je to razdoblje djetetova Zivota
izuzetno vazno za zdravi psihicki razvoj djeteta, ali i razvoj psihopatologije (pri-
mjerice Dainesisur., 2021; Felitti, 2017; Jahnisur., 2021; McLaughlin, 2016; Novais
i sur., 2021; Webster, 2022), a koje ga moze znacajno determinirati u budu¢emu
zivotu, razvoju i uc¢enju. Ono $to roditeljima ponekad moze biti zbunjujuce jest
¢injenica da se u uobicajenoga djetetova razvoja domene ne razvijaju istodobno
vec sukcesivno, pa je nekada djetetov tjelesni razvoj u neskladu s kognitivnim ili
socijalno-emocionalnim razvojem, odnosno kojom drugom razvojnom dome-
nom. Dinamicne razvojne promjene temeljno su obiljezje te dobi, a od roditelja
se ocekuje njihovo (pre)poznavanje, razumijevanje, prihvacanje, podupiranje i
kanaliziranje prema Zeljenome razvojnom/odgojnom ishodu.

5.3. ULOGA RODITELJA | RODITELJSKO DJELOVANJE

Odgojem se smatra ukupnost utjecaja (namjernih i nenamjernih) kojima je di-
jete izlozeno u svojoj sociokulturnoj sredini ili preciznije, odgoj podrazumijeva
»socijalne radnje kojima ljudi pokusavaju sklop psihickih dispozicija drugih lju-
di trajno poboljsati psihickim i/ili sociokulturnim sredstvima ili sacuvati njiho-
ve komponente koje su ocijenjene kao vrijedne” (Giesecke, 1991, str. 57). Roditelji
su prvi i najvazniji djetetovi odgajatelji i ucitelji, prvi modeli za identifikaciju i
imitaciju, prvi uzori za ucenje govora i socijalno-emocionalnoga ponasanja te
¢vrsta i sigurna ruka koja ih vodi prema uspostavljanju (izuzetno vaznih u ovoj
dobi) socijalnih kontakata sa $irim drustvenim okruzjem. Znajuci to, roditel;ji bi
stalno trebali imati na umu kako djeca uce promatrajuci roditeljska ponasanja
i onda kada roditelji toga nisu svjesni te ,,¢itaju izmedu redova“ i onda kada im
odrasli Zele nesto presutjeti (ili ih Zele ¢ega postedjeti). Da bi ucila i napredova-
la, djeca moraju biti uklju¢ena, odnosno moraju imati tretman aktivnih sudio-
nika i u obiteljskome i u institucijskome odgojno-obrazovnom procesu. Stoga
Bouffard (2017, str. 47) naglasava: ,,Mala djeca ne uce nista kada su iskljucena i
ne nauce nista iz ¢injenice iskljucenosti.“ Suvremena percepcije djeteta polazi
od pretpostavke da je dijete jedinstvena osoba ve¢ od rodenja koju treba ozbilj-
no shvacati i postovati te da nije objekt u odgojnome procesu, ve¢ je socijalni
subjekt koji participira, konstruira i, u velikoj mjeri, odreduje svoj vlastiti zivot
i razvoj. Sukladno tomu, djetinjstvo se smatra ne samo pripremnom fazom za
buducdi zivot ve¢ zivotnim razdobljem koje ima svoje vrijednosti i svoju kulturu.
Ono je proces socijalne konstrukcije koji djeca i odrasli zajednicki izgraduju,
kontekstualizira se uvijek u relaciji s odredenim prostorom, vremenom i kul-
turom te varira s obzirom na razli¢itost uvjeta i kulture u kojima se dogada.
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Stoga, kao $to ne postoji univerzalno dijete, ne postoji ni univerzalno djetinjstvo
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015).

Autorica Pe¢nik (2008, str. 17), naglasava kako je ,nova sociologija djetinj-
stva pomogla iznjedriti model uzajamnosti, naglasavajuci djetetovu tranziciju
od objekta odgajanja odraslih do subjekta sa svojom vlastitom reprezentacijom i
sustvaralastvom vlastitog djetinjstva.” Jasno je kako su primarno roditelji ti koji
trebaju osigurati kontekst u kojemu ¢e se neometano odvijati cjelovit i zdrav ra-
zvoj djece, no pri tome znac¢ajnu ulogu imaju: li¢nosti obaju roditelja i medusob-
ni odnosi u obitelji, obiteljsko ozracje, roditeljska ljubav, razumijevanje djeteta,
roditeljski autoritet i odgojna sredstva (Bratanic, 1970). Stalno medudjelovanje i
prozimanje tih komponenata ¢ini obiteljsku psihodinamiku jedinstvenom i ne-
ponovljivom, pa Satir (prema Brajsa, 1979) istice Cetiri osnovna aspekta/sastav-
nice obiteljske psihodinamike: dozivljaj vlastite vrijednosti pojedinoga c¢lana
obitelji, obiteljska komunikacija, obiteljska pravila i sustav te odnos obitelji pre-
ma $iremu drustvenom okruzju. Te dimenzije moguce je shvacati i kao polazista
za razlikovanje funkcionalnih (zdravih) i disfunkcionalnih (nezdravih) obitelji.
U zdravim obiteljima dozivljaj vlastite vrijednosti svakoga ¢lana (naravno, uk-
ljucujudi i dijete/djecu od najranije dobi) vrlo je visok, komunikacija je izravna,
jasna, kongruentna, nedvosmislena, viSesmjerna i liSena poruge, sarkazma, ci-
nizma ili uvrjedljivosti, pravila su malobrojna, ali svima poznata, objasnjena te
se inzistira na njihovu po$tovanju, medutim dominantno mjesto u komunikaciji
medu ¢lanovima zauzimaju dogovori i pregovori te fleksibilnost u ponasanju u
skladu s trenuta¢nim potrebama i situacijama te prethodnim dogovorom ¢lano-
va. Odnos prema drustvu kriticki je otvoren, ispunjen nadom i optimizmom te
funkcionira po nacelu ,,polupropusne membrane® (Brajsa, 1979).

Kako isticu mnogi autori (primjerice Andrews i Wang, 2019), da bi rasla, ra-
zvijala se i ucila, djeci su potrebni odrasli, posebice roditelji, ali i ostali ,vaz-
ni drugi“ u njihovim Zivotima (bake, djedovi, odgojitelji, ucitelji, treneri i sl.).
Oni su pozvani osigurati poticajan odgojni kontekst u kojemu se djeca osjecaju
sigurno, mogu ostvariti svoje potencijale, uspjesno zadovoljiti potrebe te uzi-
vati prava (ali i preuzimati obveze). Promatra li se odgoj razvojno i shvaca li
ga se kao jedinstven proces formiranja pojedinca, onda je moguce tvrditi da
pocetci odgojnoga djelovanja zapocinju u obitelji, a nadopunjuju se utjecajima
u razlic¢itim institucijskim kontekstima (jaslice, vrti¢i, klubovi i sl.). U zdravim
okruzjima dijete rane i predskolske dobi testira postojece i nadograduje vlastite
kompetencije u odrzavanju i unaprjedivanju odnosa, i vr$njackih i onih s odra-
slima, stvara sve ¢vrsca prijateljstva, a ponekad i jace afektivne veze s vrénjacima,
usvaja i svladava sve slozenije jezi¢ne forme, prepricava dogadaje, sudjeluje u
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raspravama, zeli biti informirano, aktivno i angazirano, bavi se nizom raznovr-
snih aktivnosti pri ¢emu tjelesne aktivnosti i pokret imaju znacajnu ulogu, plese
i pjeva, masta i kreira, pokazuje interes za razli¢ita umjetnicka podrucja, rado
istrazuje i eksperimentira, izrazava ponos pri uspjeSnome svladavanju prepreka
i samostalnome obavljanju razli¢itih zadac¢a, uglavnom se uspje$no suocava s
ocekivanim, razvojnim strahovima, voli se nadmetati s vr$njacima i odraslima,
jako voli pobjedivati, sposobno je rjesavati (manje) konflikte, pocinje izgradivati
stavove, jasno artikulira svoje (ne)zelje, sposobno je za samoprosudbu (po una-
prijed jasnim kriterijima i uz primjereno vodenje) i jos mnogo toga (Haenilah i
sur., 2021; Niklas i sur., 2021).

Jo$ jedno od znacajnih obiljezja rane i predskolske dobi jest sve izrazenija
djetetova potreba za autonomijom (samostalno$¢u, neovisnoscu), a koja se ra-
zumije kao ,,aktivnost pojedinca, izbor i donosenje odluka te odgovornost po-
jedinca za vlastite izbore, odluke i njihove posljedice” (Hebib, prema Slunjski,
2011, str. 46). Slijedom navedenoga, Konvencija o pravima djeteta (2001., ¢l. 12. i
13.) isti¢e pravo djeteta na oblikovanje vlastita misljenja i slobodno izrazavanje
svojih stajalista o stvarima koje se odnose na njega. Posljednjih se desetljeca i u
obiteljskome i institucijskome odgojno-obrazovnom kontekstu ¢ini zaokret u
odgojno-obrazovnom djelovanju i pristupanju djetetu te se djecu ,,ne uvjezba-
va za nekriticko prihvacanje ‘nedodirljivil’ istina i udovoljavanje ocekivanjima
drugih, nego se potice razvoj njihova samostalnoga, kritickoga misljenja i do-
nosenja vlastitih sudova, kako bi i oni sami mogli odluciti §to trebaju ¢initi u
razli¢itim zivotnim okolnostima®“ (Delors, prema Slunjski, 2011, str. 46).

Taj zaokret i nacin pristupanja djetetu te omogucavanje i pruzanje potpore
za sudjelovanje u odlucivanju, ¢injenju odgovornih izbora te prihvacanju pri-
rodnih posljedica neodgovornoga ponasanja (Glasser, 2000) moguce je smatrati
i svojevrsnim zastitnim ¢cimbenikom za dijete. To je posebice znacajno u situaci-
jama kada je dijete izloZeno potencijalnomu nasilnickom ponasanju vrénjaka, a
nadasve odraslih od kojih o¢ekuje pomog, sigurnost i vodenje. Cuti, razumjeti i
podrzati dijete jedna je od temeljnih zadac¢a odraslih. Ravnopravan odnos rodi-
telja i djece omogucuje ,,puni razvoj osobnosti djeteta, s naglaskom na samostal-
nost (...) i razvoj osobne odgovornosti ¢ime djeci omogucuje razvoj sposobnosti
predvidanja promjena i prilagodbe istima®“ (Delors, 1998, str. 164).

No, kako se ne bi pogresno shvatili i interpretirali termini ravnopravnost
(djeteta i roditelja), samostalno cinjenje izbora i donosenje odluka (dijete), preu-
zimanje odgovornosti od strane djeteta i sl., pokusat ¢emo ih dodatno pojasniti.
Vrlo je vjerojatno kako ¢e se mnogi ¢itatelji zapitati kako dijete moze biti rav-
nopravno s roditeljem (Valjda sam odrasli koji zna $to treba raditi i kako treba
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odgajati dijete! Ne mogu dopustiti trogodi$njem djetetu da samostalno odlu-
¢uje! Ne moze on odluciti kako ¢emo raspodijeliti mjesecna primanja! Kako
¢e moje Sestogodisnje dijete preuzeti odgovornost za napravljenu $tetu?). Kako
bi se dijete razvilo, izgradilo svoju osobnost i odgojilo, odrasli moraju preuzeti
vodstvo (Juul, 2018), no pri tome je u dijadi roditelj - dijete potrebno razvija-
ti odnos ravnopravnoga dostojanstva (Juul, 1995), odnosno medusobnoga po-
$tovanja i uvazavanja koje omogucuje dijalog i slobodno izrazavanje misljenja
obaju aktera. Kako Juul pojasnjava, ,ravnopravno dostojanstvo znaci da roditelji
svoju djecu shvacaju jednako ozbiljno kao i sebe tako §to uvazavaju njihove po-
trebe, Zelje, snove i ambicije umjesto da ih omalovazavaju zbog spola, dobi ili
invalidnosti“ (intervju s autorom, 2.dio, Harfa, 2021).

Samostalan izbor i donosenje odluka odnosi se na svakodnevne odgojne si-
tuacije u kojima dijete ve¢ u ranoj dobi ima moguc¢nost izbora izmedu, primje-
rice, dva prehrambena artikla za dorucak ili veceru, dva napitka, dvije igrace
aktivnosti u slobodno vrijeme (posebice kada se zali da mu je dosadno), dvije
odjevne kombinacije za odlazak u vrti¢ i sl. (Roditelj je taj koji ogranicava po-
nudu izmedu prehrambenih artikala iste ili slicne nutritivne vrijednosti, pripre-
ma dvije odjevne kombinacije, predlaze dvije do tri aktivnosti i sl., a dijete ¢ini
izbor).

Ucenje ,,preuzimanja vlastite odgovornosti“ takoder je primjereno ranoj i
predskolskoj dobi. Rije¢ je o gotovo svakodnevnim situacijama u domu pred,
primjerice, odlazak djeteta u vrti¢. Naime, dijete vrlo ¢esto Zeli omiljenu igrac-
ku ponijeti sa sobom i pokazati je prijateljima. Obi¢no po povratku iz vrti¢a
nedostaju pojedini dijelovi te igracke, pa dijete negoduje i place ¢ime optere-
¢uje roditelja. Stoga takve situacije potrebno je iskoristiti da se djetetu objasni
slijed (mogucih) dogadanja prije odlaska u vrti¢ (ili jo$ bolje, vecer prije, kada
roditelj ima viSe vremena) te da dijete prihvati roditeljska objasnjenja i upo-
zorenja. Nakon toga dijete donosi odluku (ponijeti igracku u vrti¢ ili ne), ali i
prihvaca posljedicu (eventualno izgubljenih dijelova omiljene igracke). Sve su
takve i sli¢ne situacije dragocjene prilike za ucenje ¢injenja izbora, preuzimanja
odgovornosti i posljedica. S vremenom takve se situacije usloznjavaju, ali se i
skracuje vrijeme potrebno za roditeljeva objadnjenja i uvjeravanja jer dijete ve¢
ima osobno iskustvo s preuzimanjem odgovornosti za vlastite izbore. Sve su Zi-
votne situacije prilika za uc¢enje. O nama odraslima ovisi ho¢emo li ih iskoristiti
na dobrobit svojega djeteta.

U prilog tomu govore i autori Leotti i sur. (2010) te navode kako smo u ra-
zli¢itim poljima ljudskoga djelovanja, kao posljedicom suvremenih filozofskih
i psiholoskih teorija te niza knjizevnih, znanstvenih i stru¢nih djela, suoceni s
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pojmovima osobne slobode i samoodredenja. Pokusavajuci odgovoriti na pi-
tanje je li taj drustveni naglasak uzrok ili posljedica potrebe za ostvarivanjem
osobne autonomije, zakljucuju kako je sve vi$e znanstvenih potvrda za biolosko
odredenje potrebe pojedinca za kontrolom. U prilog toj tezi govori i Glasser
(1997; 2000) navodeci kako je svaki pojedinac jedinstveni kontrolni sustav koji
zeli kontrolirati svijet oko sebe, ali istodobno ne Zzeli biti kontroliran. Pojedinci
kontroliraju okolinu dono$enjem vlastitih odluka (Leotti i sur., 2010). Nekada
ti izbori ukljuc¢uju sloZene i emocionalno vazne odluke koje se mogu (ali i ne
moraju) dogoditi samo jednom u Zzivotu (npr. izbor sveucilista), ali i osnovne
perceptivne odluke koje se dogadaju stotine tisuca puta svaki dan (npr. odlu-
ka gdje usmjeriti svoju pozornost u vizualnom polju), stoga svako dobrovoljno
ponasanje ipak ukljucuje izbor. Izabrati znaci izraziti preferenciju i potvrditi
sebe te tako svaki izbor, bez obzira koliko malen bio, jaca percepciju kontrole i
samoucinkovitosti. Onemogucavanje toga izbora vrlo vjerojatno potkopava na-
vedeno uvjerenje (Leotti i sur., 2010). Kada dijete/roditelji ne bi vjerovali da su
¢injenjem razlic¢itih izbora sposobni uspjesno proizvesti Zeljene rezultate, vrlo
vjerojatno zazirali bi od suoc¢avanja i s najmanjim izazovima.

Vrlo je vjerojatno kako je percepcija kontrole nuzna za prezivljavanje (Leotti
i sur., 2010) i o¢uvanje mentalnoga zdravlja, a njezin izostanak moze dovesti do
osjecaja bespomocnosti i depresije. U kontekstu teorije samoodredenja, Ryan i
Deci (2000) naglasavaju ulogu samokontrole i percipirane kontrole, pri ¢cemu
se vanjska kontrola povezuje s nizom razinom dobrobiti i moguénosti zado-
voljenja psiholoskih potreba u odnosu na autonomnu kontrolu (ili intrinzi¢nu
motivaciju). Intrinzi¢no motivirana ponasanja i autonomna kontrola su klju¢ne
za samoodredenje kao potencijal pojedinca za samostalan izbor optimalnih po-
nasanja i, posljedi¢no, subjektivnu dobrobit.

Stoga zadaca je roditelja stvaranje prilika u kojima ¢e djeca rane i preds-
kolske dobi prakticirati ¢injenje odgovornih izbora te tako stjecati uvjerenje o
samoucinkovitosti i jacati pozitivnu sliku o sebi. S porastom dobi i razvojem
kompetencija u razli¢itim podrucjima djelovanja, dijete rane i predskolske dobi
na sve raznovrsnije nacine vi$e-manje uspje$no ispunjava svoje Zelje, u pozadini
kojih su njegove temeljne potrebe.

Iako su roditelji uglavnom svjesni svih navedenih domena djetetova razvoja,
u toj dobi ¢ini se kako su najsvjesniji djetetove neiscrpne energije, njthove mo-
tori¢nosti (pa ih ¢esto neopravdano etiketiraju kao djecu s ADHD-om?®) i gotovo

8 ADHD - poremecaj pozornosti s hiperaktivno$¢u (engl. Attention Deficit Hiperactivity
Disorder)
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neutazive znatizelje za istrazivanjem i otkrivanjem sebe i svojim mogu¢nosti,
ali i svijeta koji ih okruzuje. Djetetova rana i predskolska dob vrijeme je kada
djeca na sve moguce nacine pokusavaju $to uspjesnije zadovoljiti svoje temeljne
potrebe u ¢emu su Cesto vrlo asertivni (nekada i agresivni), a roditelji se trude
uskladiti vlastite potrebe s potrebama djece, radnoga okruzja, $ire obitelji i sl.
Mora se priznati, zahtjevan je to, ali ostvariv zadatak.

5.4. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA)
U PRAKSI?

Vrlo je vjerojatno kako ce tekst ovoga poglavlja asocirati svakoga od ¢itatelja na
neke aktualne ili prosle dogadaje koje sa svojom djecom rane i predskolske dobi.
To je zahtjevno, ali i vrlo inspirativno razdoblje roditeljstva i od roditelja trazi
mnogo energije i kreativnosti u ispunjavanju roditeljske uloge. Kako je fokus
u ovoj knjizi stavljen na temeljne psiholoske potrebe djece i roditelja i njihovo
uspjesno zadovoljenje, pokusat ¢emo napraviti komparativnu analizu zadovo-
ljenosti potreba na primjeru uobicajenoga radnog dana mlade, po mnogo ¢emu
prosjecne obitelji:

 (ije je mlade dijete u dobi od jedanaest mjeseci, a starije u dobi od
$est godina Zivota

« majka koristi rodiljni dopust, otac je zaposlen, oboje visoko
obrazovani

o starije dijete pohada vrti¢ i dobro je prilagodeno

o obitelj ima redovita primanja, rijeSeno stambeno pitanje i
automobil.

Pokusavajuci (radi laksega snalazenja ¢itatelja) ,,utabli¢iti“ njihov radni dan,
stalno imamo na umu kako je u roditeljstvu uvijek moguce ocekivati neoceki-
vano, pa dnevna rutina obitelji ovisi o nizu ¢cimbenika (zdravlje djeteta/odraslih,
vremenske (ne)prilike, iznenadni poziv na sluzbeni sastanak, (ne)predvidene
obveze prema vlastitim roditeljima i sl.). Takoder, svjesni smo cinjenice da bi
taj tabli¢ni prikaz izgledao znatno drukdcije kada bismo, primjerice, analizirali
cjelovitu obitelj s djetetom/djecom koje boluje od neke kroni¢ne bolesti, necje-
lovitu obitelj s djecom s ili bez kroni¢nih bolesti, obitelji u kojima je jedan od
roditelja kroni¢ni bolesnik, obitelj bez ikakve socijalne potpore, obitelj u kojoj
se samo jedan roditelj odgovorno skrbi o djetetu/djeci, obitelj koja je izlozena
riziku siromastva, obitelji ovisnika i niz drugih.
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Tablica 5. Uobicajeni radni dan obitelji u kontekstu zadovoljenosti potreba djece i roditelja

SUDIONICI/podaktivnosti

vrijeme
udanu / DIJETE DIJETE
. MAJKA OTAC .
aktivnost / J (11 mj.) (6 god.)
okruzje
dojenje, briga o sebi, dojenje, uglavnom
presvlacenje, . - samostalno:
mazenje higijena,
priprema mladega odrzava
dorucka, djeteta, };Oafj?iﬁﬁ v osobnu
6-7.45 igij
kontrola kontrola narudju, higfjenu,
priprema za konzumiranja | odjece i obuce e oblacenje,
dlazak obroka, starijega mazenje .
odlazak na o dieteta, konzumira
posao ili u mazenje brok
vrtié sa starijim kratka izmjena 0obrok,
djetetom, informacija sa maZenje s
kratka izmjena suprugom majkom
informacija sa
suprugom
ljubav ljubav ljubav ljubav
PRIMARNO pripadanje pripadanje pripadanje pripadanje
ZADOVOLJENE .
POTREBE mo¢ )
kompetencija
osobna odvozi dijeteu | igrai putovanje
higijena, vrti¢, smjesta mazenje s do vrtica
dorucak ga iodlazina majkom, uz razgovor
orucax, posao s ocem o
7 45 — 8.30 igra s mladim kratkotrajna razli¢itim
djetetom, samostalna temama,
dom Ecr)iCPnrgrgI;a 1gra samostalno
presvlacenje,
obroka ukljucivanje
u vrticke
aktivnosti
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ljubav mo¢ ljubav ljubav
pripadanje kompetencija pripadanje pripadanje
PRIMARNO zabava zabava moc
ZADOVOLJENE kompetencija
POTREBE sloboda
autonomija
zabava
njega mladega | obavlja radne mazenje s igrai
djeteta, zadace, majkom, druzenje s
priprema . Setnja, vrénjacima
obroka za Ptrel.l.zu(l;fl te hicii ivaznim
mlade dijete i \S/ré'gg:i (lij(fvi)iizi 1gljena, drugim
obitelj, Kudi konzumacija odraslima,
8.30 - 17 vrti¢ | pospremanje | . o obroka, stjecanje
stana, igras novih
j - i i k tencij
radno mjesto sakupljanje ma]kO{Illl ompetencija
dom igracaka, samostalno
igra i mazenje
s mladim
djetetom,
odlazak s
djetetom u
$etnju
ljubav mo¢ ljubav ljubav
pripadanje kompetencija pripadanje pripadanje
PRIMARNO ljubay W
ZADOVOLJENE pripadanje ompetencija ompetencija
POTREBE sloboda sloboda
autonomija autonomija
zabava zabava
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zajednicka zajednicka ukljucen u zajednicka
konzumacija konzumacija zajednicku konzumacija
obroka, obroka, konzumaciju | obroka,
. . obroka, Lo
mazenje i vrijeme za igra i
igra, posebice hobi/briga samostalna mazenje s
sa starijim o0 sebi*** igrauz majkom,
djetetom, (naizmjeni¢no | povremene
: .. samostalno
. sa suprugom), | intervencije -
vrijeme za o u obavljanju
s . roditelja, O
17 = 20 hobi/briga pomod u higijene i
o sebi** njezi djece i povremeno pripremi za
dom (naizmjeni¢no | Citanje price ukljucivanje spavanje,
sa suprugom), | za spavanje uigrus oy
prugom) bavan) & slusanje price
C starijemu bratom,
higijena i di
: . jetetu S
priprema djece vecernja
za spavanje, njega pred
. . spavanje
kucanski pavan
poslovi i
priprema za
sutra$nji dan
ljubav ljubav ljubav ljubav
pripadanje pripadanje pripadanje pripadanje
R sloboda mo¢ f(IZ)?rCl etenciia
AL T 2 autonomija kompetencija P J
POTREBE sloboda
zabava autonomija
zabava
20-21/22 vrijeme ,,za vrijeme ,,za
s sebe® sebe® - -
(roditelji)
IR G sloboda sloboda/
ZADOVOLJENE | autonomija autonomija ; ;
BOLREBE zabava zabava

** Hobi/briga o sebi (frizerski, pedikerski ili kozmeticki tretman, druzenje s prijateljima) u toj
djetetovoj dobi Cesto je neredovita i ponekad je ,,prava umjetnost“ osigurati vrijeme i uvjete da
bi majka zadovoljila te potrebe.

% Praksa pokazuje da su najcesée ocevi nesto uspjesniji od majki u osiguravanju vremena
za bavljenje hobijima (sportske aktivnostiisl.).
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Prethodnu tablicu (tablica 5) nije potrebno posebno interpretirati jer je na
prvi pogled razvidno kako i majka i otac samo djelomi¢no zadovoljavaju svoje
temeljne psiholoske potrebe, za razliku od djece koja su u tome znacajno uspjes-
nija. No, roditelji koji su slobodnom voljom izabrali imati (u navedenome pri-
mjeru) dvoje djece, pri c¢emu im je prioritet njihov zdrav i cjeloviti razvoj, dra-
govoljno se odri¢u zadovoljenja dijela svojih potreba na dobrobit djece. Iako je
to za njih cesto izazovno i frustrirajuce, roditelji su svjesni da je to privremeno
(dok djeca jos malo ne odrastu) te se uglavnom uspjesno nose s aktualnim ,,stre-
som roditeljstva“ (Abidin, prema Brusi¢, 1994). Pasarelu i sur. (2022) izvje$¢uju
kako je roditeljski stres vazan prediktor roditeljstva i odnosa roditelj - dijete. Ti
istrazivaci utvrdili su kako je povecani roditeljski stres povezan s negativnim
roditeljskim praksama (npr. tjelesno kaznjavanje) te je negativno povezan s od-
nosom roditelj — dijete. Razlog je nastanka roditeljskoga stresa nesrazmjer za-
htjeva roditeljstva i roditeljevih raspolozivih resursa za suo¢avanje s njima, pa se
u roditelja razvija psihofizioloska odbojnost prema roditeljskoj ulozi. Pretjerani
roditeljski stres ko¢i majc¢insku osjetljivost, potice kaznjavajuce roditeljske re-
akcije i nepovoljno oblikuje odnos roditelj - dijete. U¢inci su ranih negativnih
utjecaja na dijete nazalost dugotrajni, predvidaju slabu sigurnu privrzenost i po-
jacane eksternalizirane probleme (agresija, laganje, psovanje, svade i sl.) u djec-
jemu ponasanju (Azhari i sur., 2019; MatijaSevi¢ i Maglica, 2022).

Kako bi izbjegao sve navedeno, roditeljski par u naemu primjeru nastoji se
ucinkovito suocavati sa stresom roditeljstva te pri tome ne ugroziti bra¢ni od-
nos, a permanentno se trude biti medusobno tolerantni, konstruktivni, uvidavni
i podrzavajuci. Takoder, moguce nesporazume, koji su prirodni i o¢ekivani, na-
stoje izraziti u duhu medusobnoga postovanja, uvazavanja te pregovaranjem (u
situacijama kada se ne slazu) konstruktivno rjesavati probleme. Izazovne situa-
cije koriste za u¢vrsc¢ivanje medusobnoga povjerenja i jacanje bracnoga odnosa.
Ako pri tome imaju povremenu, makar i kratkotrajnu socijalnu potporu (bake,
djedovi, braca, sestre, bliski prijatelji), onda mogu uspjesnije i cjelovitije zado-
voljiti svoje temeljne psiholoske potrebe, osjecati se zadovoljno i ispunjeno te
istinski uzivati u svojemu roditeljstvu.

Kada se roditeljstvo razmatra u kontekstu zadovoljavanja temeljnih psiho-
loskih potreba, vazno je skrenuti pozornost na suvremene oceve koji (sre¢om)
konacno imaju priliku mnogo aktivnije sudjelovati u obiteljskome Zivotu, njezi
i odgoju djece, za razliku od oceva prije nekoliko desetlje¢a. Danasnji, moderni
ocevi emancipirani su od isklju¢ive uloge hranitelja obitelji (mnoge Zene da-
nas imaju bolja radna mjesta i veca primanja od svojih supruga/partnera) te
imaju priliku od najranije djetetove dobi aktivno sudjelovati u skrbi i odgoju
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djeteta (Ljubeti¢, 2007, 2023; Mandari¢ i Ljubeti¢, 2023; Zlokovi¢, 2023). To im
omogucuje stvarnu uklju¢enost u djetetov zivot, medudobno povezivanje i iz-
gradnju sigurne privrzenosti djeteta, ali i potpunije, obostrano zadovoljenje po-
trebe za ljubavi i pripadanjem. Istodobno, aktivno ukljuceni ocevi zadovoljavaju
svoju potrebu za mo¢i kada sigurno i kompetentno obavljaju zadace koje su
tradicionalno percipirane kao isklju¢ivo majc¢inske (presvlacenje, njega djeteta,
hranjenje, Citanje price, uspavljivanje djeteta, $etnje i sl.). Stoga, (pre)poruka je
majkama: nemojte uskracivati ocevima dozivljaj roditeljske kompetencije samo
zato $to mislite da ste u obavljanju nekih roditeljskih zadaca u ranoj i preds-
kolskoj dobi djeteta nezamjenjive, vjestije, brze, spretnije. Pruzite priliku svojim
(bracnim) partnerima da vas razuvjere. To ¢e koristiti svima, a najvise vaSemu
zajednickom djetetu. Ne zaboravimo, djetetova rana i predskolska dob vrijeme
je kada dijete gradi, odrzava i unaprjeduje odnose s obama roditeljima i zalog su
za buduca, vjerojatno, jos izazovnija vremena. Stoga i autor Covey (1998, str. 12)
istice: roditelji moraju ve¢ u najranijoj djetetovoj dobi ulagati na ,,emocionalni
bankovni racun® (kao zalog za budu¢nost), odnosno stvarati ,,izvrsnu obiteljsku
kulturu®ito onu ,koja je s ja’ presla na ‘mi’. Takav pristup u roditeljstvu barem je
donekle garancija (iako ne postoji garancija ni za §to) da ce se obitelj razvijati u
zeljenome smjeru, a dijete u zdravu, cjelovitu, autonomnu i produktivnu osobu.

Nazalost, praksa potvrduje da ima i onih roditelja koji, iako su izabrali biti
roditeljima, zadovoljenje djetetovih potreba podreduju zadovoljenju svojih, a
$to rezultira nizom negativnih ishoda u djece. (Podsjetimo se poglavlja o moti-
vaciji za roditeljstvo.) Dijelom je odgovor za neprimjerena roditeljska ponasanja
moguce naci u roditeljskoj motivaciji, a vrlo vjerojatno, dijelom i u roditeljsko-
me odgojnom stilu i vlastitim iskustvima odrastanja.

5.5. RODITELJSKI ODGOJNI STIL | ZADOVOLJENOST/
UGROZENOST DJETETOVIH POTREBA

Iako se u znanstvenoj literaturi nailazi na razlicite klasifikacije roditeljskih od-
gojnih stilova, za potrebe ove knjige odlucili smo se za onu autora Dacey i Kenny
(1994), koji ih dijele na: autoritarne, popustljivo-skrbne, popustljivo-ravnodusne
i skrbno-zahtjevne roditelje. Vrlo ¢e se vjerojatno u kratkome opisu roditeljskih
ponasanja koja obiljezavaju pojedini stil prepoznati vecina Citatelja, no mnogi
¢e mozda biti u nedoumici za $to se opredijeliti. To je i o¢ekivano jer najcesce u
svakodnevnoj roditeljskoj praksi roditelji ,,$etaju” od jednoga do drugoga stila.
Ipak, u mnogih roditelja jedan je preferirajuci ili dominantan odgojni stil.
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Tablica 6. Roditeljski odgojni stilovi, obiljezja i posljedice za dijete (prema Dacey i
Kenny, 1994) te zadovoljenost/ugrozZenost djetetovih potreba

daju naredbe, ali ih
ne obrazlazu

zahtjevni su, ali
nisu topli

djeci daju malo
slobode odluditi
$to i kako raditi

te Ciniti vlastite
izbore

skloni kaznjavati
pogreske (vikanje i
fizicke kazne)

. UGROZENOST
RODITELJSKI OBILJEZJA - POSLJEDICE -
STIL RODITELJI POTREBA - DIJETE
DIJETE
AUTORITARNI postavljaju djeci SLOBODA nisko )
o mnoga pravila i LJUBAV/ samopouzdanje
9::11:)13113;:11]}? zahtjeve PRIPADANJE manjak
i zahtjevnih gl;i:agr ade KOMPETENCIJA odgovor.n(.)su
roditelja) JABAVA ne oslanjaju se na

sebe (slusaju druge)

tesko prave vlastite
izbore

za pogreske krive
druge

tesko preuzimaju
odgovornost (za
ponasanje i izbore)
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RODITELJSKI OBILJEZJA - UGROZENOST POSLJEDICE -
STIL RODITELJI POTREBA - DIJETE
DIJETE

POPUSTLJIVO- djeci omogucuju NI JEDNA POTREBA | zbog previse
SKRBNI puno slobode (koju | NIJE UGROZENA slobode

pajée.:éc'e sami nisu (dominantno imaju previse
(kf{mbinadj? imali) zadovoljena odgovornosti
br IZI.“},I’ .to'phh, vieruju da potreba za (ne Zhaju d o br.o
suosjecajnih roditelji ne smiju slobodom/ procijeniti sto 1
i popustljivih kontrolirati djecu | autonomijom) kako napraviti u -
roditelja) (imaju malo ili pojedinoj situaciji)

nimalo kontrole)
primjenjuju

malo nacina
discipliniranja
brizni su i
suosjecajni, ali nisu
zahtjevni

cesto imaju
pozitivnu sliku o
sebi (Cesto bolje
misle o sebi nego
vrénjaci i odrasli)
mogu biti losiji
ucenici (tesko se
samodiscipliniraju,
neodgovorni
prema ucenju, cesto
imaju probleme
zbog losega i
preslobodnoga
ponasanja)

ocekuju da ih svi
vole i prihvacaju
bez obzira na
neprimjereno
ponasanje
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suosjecajni ni
zahtjevni

RODITEL]JSKI OBILJEZJA - UGROZENOST | POSLJEDICE -
STIL RODITEL]JI POTREBA - DIJETE

DIJETE
POPUSTLJIVO- cesto preumornii | LJUBAV/ imaju ,sve® u
-RAVNODUSNI / zaokupljeni drugim | PRIPADANJE materijalnome
ZAPOSTAVLJAJUGT | Stvarima KOMPETENCIJA smislu, ali su
(kombinacija ne pgste}vljaju ZABAVA Eg)}?uswm samima
hladnih, pravila i ne
nesuosjecajnih k??ltmhr ?u iani imaju n%jniie .
i popustljivih njihovo obavljanje samop olstovarig e
roditelja) nisu ni brizljivo (samo zlostavljana

djeca imaju nize
samopostovanje)
osjecaju da

nisu vrijedna

i zanimljiva
roditeljima i
drugima

razvijaju hladan
odnos prema
drugima

nemaju razvijene
socijalne vjestine

Cesto problemati¢na
prema drugima i
imovini

skloni
manipuliranju
drugima i njihovu
kontroliranju (tako
osiguravaju osjecaj
vlastite vrijednosti i
vaznosti)
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potrebe za ljubavi/

RODITELJSKI OBILJEZJA - UGROZENOST | POSLJEDICE -
STIL RODITELJI POTREBA — DIJETE

DIJETE
SKRBNO- postavljaju jasne ni jedna potreba zrelo dijete i
ZAHTJEVNI standarde i nije ugrozena adolescent
(podrzavajudi, pre.ivila. koj.a dject (dominantno razvijene socijalne
autoritativni, objasnjavaju zadovoljene vjestine, pozitivna
demokratski) postavljaju i slika o sebi

kont.roliraju pripadanjem i razvijena
granice kompetencijom) | samokontrola
nadgledaju moguca djetetova i suradljivost
djetetov stil Zivota, povremena s drugi{nfl )
navike, zdravlje, . (zahvaljujudi
o .| procjena e
ponaanje, Skolski | | grogenosti roditeljskoj
uspjeh potrebe za zahtjevnosti)
cijene slobodom i pokazuju manje
samokontrolu zabavom zbog problema u
o ... | roditeljske ponasanju i
vieruju da roditelji | ool uzimanju droga u

i djeca imaju prava
te da roditelj ima
zadnju rije¢ u

zrelijoj dobi

izrastaju u

donosenju odluka kompetentnije
brisliivi mlade s vise
HEYVL S, samopostovanja

suosjecajni i
zahtjevni

vazno im je kako
se dijete osjeca i
$to misli

Pregledom na tablicu 6 razvidno je kako neki odgojni stilovi (autoritarnii po-
pustljivo-ravnodusni) mogu izravno ugrozavajuce djelovati na zadovoljenje dje-
tetovih potreba te kratkoro¢no i dugoro¢no negativno utjecati na cjelovit i zdrav
razvoj djece i njihovu prilagodbu drustvu. S druge strane, popustljivo-skrbni i
skrbno-zahtjevni roditeljski stilovi omogucuju uspjesno zadovoljenje djetetovih
potreba, pri ¢emu samo skrbno-zahtjevni roditeljski stil i kratkoro¢no i dugo-
ro¢no ostvaruje pozitivan uc¢inak na djetetov rast, razvoj, uspjesnost i ponasanje.
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Razgovor s djecom, objasnjavanje i argumentiranje postavljenih pravila te kon-
trola njihova obavljanja s jedne strane, kao i pokazivanje i dokazivanje roditelj-
ske ljubavi s druge, vrlo je vazno u roditeljskome odgojnom djelovanju s ciljem
zastite djetetove dobrobiti, poStovanja njegovih prava i omogucavanja zdravoga
i cjelovitoga razvoja.
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6. SREDNJE | KASNO DJETINJSTVO
- RAZVOJ KOMPETENTNOSTI |
SAMOPOUZDANJA
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6.1. UVOD

Vremenski okvir toga razvojnog razdoblja jest, uvjetno re¢eno, u rasponu od
Seste godine djetetova zivota (najcesce se poklapa s polaskom djeteta u osnovnu
$kolu) do devete godine i naziva se srednjim djetinjstvom. Do dvanaeste godine
djetetova Zivota, odnosno ulaska u adolescenciju period je kasnoga djetinjstva.
Taj vremenski je okvir vrlo uvjetan upravo zato sto je tempo razvoja djece vrlo
individualan i razli¢it te po mnogocemu jedinstven.

6.2. RAZVOJNA OBILJEZJA DJECE SREDNJEGA |
KASNOGA DJETINJSTVA

Tjelesni rast djece obaju spolova tijekom te $kolske dobi nastavlja se prema (re-
lativno) pravilnim obrascima, nastavno na ranu i predskolsku dob. No, otprili-
ke od devete godine djetetova Zivota djevojcice pocinju brze rasti (adolescent-
ski zamah u razvoju djevojcica dogada se otprilike dvije godine ranije nego u
djecaka) te imaju nesto vise tjelesne masnoce za razliku od djecaka, koji imaju
razvijenije misic¢e. Kosti se produljuju i Sire, a kako ligamenti nisu jo$ uvijek
¢vrsto pricvrséeni za kosti, tako je njihova gipkost i elasti¢nost (Berk, 2008), a
najcesce i spretnost, gotovo nevjerojatna. Takoder, donji ekstremiteti razvijaju se
nesto brze od gornjih, postupno se gube mlije¢ni i zamjenjuju ih trajni zubi te
se Celjust i izgled lica prilagodavaju nastalim promjenama tako da dijete mije-
nja svoju fizionomiju. Razvoj krupne motorike (trcanje, skakanje, poskakivanje
i loptanje) i igre koje ukljucuju te sposobnosti postaju sve ucestalije, a paralelni
kognitivni i socijalni razvoj omogucuju djeci da svoje ,nove motoricke vjestine
koriste na slozeniji na¢in“ (Berk, 2008, str. 281). Tijekom te dobi, pod utjecajem
odgojno-obrazovnih institucija, posebno se intenzivira razvoj fine motorike (pi-
sanje, rezanje, lijepljenje, vezenje i sl.), pa do kraja toga razdoblja djeca piSu sve
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¢itljivije, urednije i ujednacenije postujuci zadane margine. Likovni izraz sve
je bogatiji, s vie detalja, bolje organiziran u prostoru te s naznakama dubine.
Igra najc¢esce podrazumijeva ukljucenost vrénjaka, pa su Ceste igre s pravilima te
preuzimanje i razumijevanje razli¢itih uloga u njima. Do izrazaja dolazi i djecja
kreativnost u izmisljanju novih igara i zajednickih aktivnosti. Igre s vrénjacima
djeci omogucuju isprobavanje razlicitih ,,stilova suradnje, natjecanja, pobjediva-
nja i gubljenja, a da se pri tome izlazu malom osobnom riziku“ (Berk, 2008, str.
283). Igre s vr$njacima dragocjene su prilike za stjecanje zivotno vaznih isku-
stava nuznih za budu¢nost (prilagodljivost, tolerancija, prihvacanje razlicitosti,
kompromis, timski rad, odgovornost, natjecanje sa sobom samim i sl.). Ujedno,
sve su to prilike koje dijete koristi za upoznavanje sebe, za razvoj pozitivne sli-
ke o sebi te stjecanje osjecaja vlastite vrijednosti kao aktivnoga, kreativnoga i
sposobnoga bica. U kognitivnome podrucju vazni napredci u odnosu na rano
djetinjstvo jesu moguc¢nost konzervacije na poznatim i konkretnim sadrzajima,
usvajanje nacela serijacije, klasifikacije i tranzitivnosti u misljenju (uvidanje od-
nosa medu pojavama i predmetima i zaklju¢ivanje na temelju odnosa). Djeca u
kasnome djetinjstvu vise nisu toliko ovisna o percepeciji u svojemu misljenju
koje postaje decentrirano, reverzibilno i sve vise logi¢no. U razvoju emocija i
emocionalnih kompetencija djeca znatno napreduju tijekom srednjega i kasno-
ga djetinjstva. Emocije samosvijesti postaju jasno upravljane vlastitom odgovor-
noscu, a vidljiv je i velik napredak u samoregulaciji emocija. Stoga i jacaju djete-
tove procjene emocionalne samoefikasnosti, a emocije se sve vise objasnjavaju
na temelju unutarnjih stanja, za razliku od prijasnjih razdoblja kada su to ¢inili
na temelju vanjskih dogadaja i okolnosti (Berk, 2008).

Ukratko, moglo bi se reci kako je vrijeme srednjega i kasnoga djetinjstva
vrijeme u kojemu dijete intenzivno stjece kompetencije (u razli¢itim podruc-
jima djelovanja) i samopouzdanje. Upravo je razvoj kompetentnosti i spo-
sobnosti optimalan razvojni ishod toga razdoblja i prema Eriksonovoj teoriji
(1968; 1980). Djeca razvijaju kompetentnost prije svega u skolskome kontekstu,
ali i u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, ku¢anskim obvezama i sl.
Stoga je i ego-vrlina, kao rezultat toga razvojnog razdoblja, sposobnost. U tome
kontekstu, logi¢no je zakljuciti kako optimalan roditeljski odgoj (i drugi po-
voljni okolinski ¢imbenici) najvise pridonose zadovoljenju djetetove potrebe za
kompetencijom/mo¢i, ali ne treba zaboraviti da su i ostale psiholoske potrebe
prisutne i da je njihovo zadovoljenje od jednake vaznosti za optimalan razvoj.
Pripadanje i povezanost zadovoljavaju se i izvan obitelji, posebice u odnosu s
vr$njacima i prijateljima, pa je izgradnja prvih pravih prijateljstava takoder je-
dan od vaznih razvojnih zadataka toga razdoblja (Erikson, 1980).
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Medu inim odredenjima kompetencije vjerojatno je najjednostavnije ono
koje nudi oEcD?, a koje obuhvaca ,kombinaciju znanja, vjestina, stavova i vri-
jednosti“ nuznih za uspjesno ostvarivanje postavljena cilja (Ljubeti¢, 2012).
Kontinuirano stjecanje i unaprjedivanje kompetencija tijekom srednjega i ka-
snoga djetinjstva nuznost je ta koja djetetu omogucuje sve autonomnije djelo-
vanje i sve odgovornije izbore ponasanja te nije iskljucivo vezana za akademsku
uspjes$nost. Projekt DeSeCo (nastao pod okriljem oEcD-a*) izdvaja tri glavne
kategorije kompetencija i to: 1. Interakcija u socijalno heterogenim skupinama,
$to podrazumijeva sposobnost suradnje s ostalima u okruzju, kooperativnost,
sposobnost upravljanja konfliktima i njihovo rjesavanje, a smatra se vitalnom za
zivot u globaliziranome svijetu i multikulturalnim drustvima, 2. Autonomnost
u djelovanju, shvacena kao sposobnost djelovanja unutar ,,$ire slike®, planiranje
i ostvarivanje planova, asertivnost u zauzimanju za prava pojedinca te sposob-
nost njihove obrane, kao i interesa, potreba i granica, a §to ¢ini vitalne aspekte
zivota pojedinca na poslu, u obitelji i gradanskom drustvu te 3. Interaktivno ko-
ristenje alatima’, odnosno sposobnost upotrebe jezika, simbola, teksta, znanja,
informacija i tehnologije, a podrazumijeva ¢itanje, pisanje, matematicke radnje,
upotrebu strucne literature i sl. U pozadini su kriticko misljenje i refleksija koje
je potrebno omogucavati, poticati i razvijati u svim djetetovim aktivnostima,
situacijama i kontekstima (Ljubeti¢, 2012).

Poligon za provjeru postojecih te stjecanje, prakticiranje i unaprjedivanje
navedenih kompetencija upravo je $kolsko okruzje. To je vrijeme kada se djeca
prvi put susrecu s obveznim formalnim obrazovanjem i zahtjevima koje ono
pred njih postavlja; skupinom vr$njaka iz razli¢itih drustvenih miljea s vrlo
razli¢itim navikama, vrijednostima i obrascima ponasanja, pri ¢emu nisu pod
stalnim nadzorom ucitelja” (kao $to je slucaj u ranoj i predskolskoj dobi) te pot-
puno novim okruzjem (8kola i njezino okruzje) koje ima vlastitu kulturu, vri-
jednosti, dinamiku i pravila. Sve navedeno izazovi su za djecu i roditelje te se od
oboje ocekuje brza prilagodba i uspjesnost u funkcioniranju. Tim ¢e izazovima
lakse odgovoriti zdravo, zrelo, spremno, prilagodeno, prihvac¢eno, kompetentno
i samopouzdano dijete te oni roditelji koji su ve¢ tijekom rane i predskolske
dobi osigurali kontekst pogodan za stjecanje razlic¢itih kompetencija. Djeci koja
su u deficitu po bilo kojoj osnovi (bolest, invaliditet, nedovoljna zrelost, teski

9 www.oecd.org/dataoecd/46/14/33694881.pdf (preuzeto 12. lipnja 2011).

10 OECD - Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj (Organisation for Economic
Cooperation and Development)

1 Pojam ‘uitelj’ u ovoj je knjizi rodno neutralan i odnosi se na osobe mugkoga i zensko-
ga spola te neopredjeljene.
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socijalni uvjeti i sl.), potrebno je omoguditi primjerenu i pravodobnu potporu
u obitelji i u socijalnome okruzju (primarno $kolsko osoblje) kako bi ostvarili
vlastito pravo na ,,pravi pocetak® u akademskome Zivotu (Bouffard, 2017) kao
i ostala djeca. Vrlo je velika vjerojatnost kako ¢e samopouzdano dijete lakse i
spretnije graditi, odrzavati i unaprjedivati odnose s vr$njacima, stupati u svrho-
vite interakcije s njima i odraslima (poglavito uciteljima), biti asertivno i izraziti
svoje potrebe, pregovarati, preuzimati inicijativu i sl. Stoga je vjerojatnije da ce
se laks$e suocavati s akademskim izazovima. Moglo bi se re¢i kako je samopouz-
dano i kompetentno dijete svjesno svojih odgovornosti i potreba te je uspje$no
u njihovu zadovoljenju.

Razumijeva li se ta zivotna dob (koja ukljucuje podrucja tjelesnoga, kogni-
tivnoga, socijalnoga i, gotovo neodvojiva, emocionalnoga razvoja) kao izuzetno
vazna za djetetov aktualni i buduci razvoj te njegovo uspjesno i zdravo funkcio-
niranje, jo$ viSe zabrinjava spoznaja da djeca te dobi jako puno vremena provo-
de ,,prikovani® uz neki od ekrana. Sve je ve¢i broj one djece koja su fokusirana na
virtualni svijet zanemarujuci onaj stvarni koji ih okruzuje. Istodobno, znanstve-
na i stru¢na javnost kontinuirano upozorava na porast pretilosti* te nepravilno-
ga drzanja i deformacija kraljeznice” kao posljedica sjedilackoga nacina zivota
djece i mladih. Velik doprinos tomu daje i ¢esta upotreba interneta, mobilnih i
drugih uredaja koja se postupno pretvara u ovisnost, a da odrasli ¢esto toga nisu
svjesni (Roboti¢, 20155 zjz, 2022).

O djeci se danas govori kao ,digitalnim domorodcima“ (Honore, 2009, str.
82) koji se izvrsno snalaze u kulturi visoke tehnologije. Iako je ovladavanje su-
vremenim tehnologijama jo$ jedna u nizu (za budu¢nost neophodnih) kom-
petencija koje dijete stjece, istodobno ono je i golema zamka pa situacija vrlo
brzo moze izmaci kontroli. Istrazivanja pokazuju kako su, primjerice, videoigre
koje su cesta zabava djecaka $kolske dobi pune nasilja i ,,promicu agresivnost

12 Rezultati istrazivanja Crocosr 2018./2019. pokazuju da 35 % djece dobi od 8 do 8,9 go-
dina u rRH ima prekomjernu tjelesnu masu i debljinu. Na nacionalnoj je razini problem debljine
vedi u djecaka nego u djevojcica te iznosi 17,8 % u odnosu na 11,9 % u djevojcica (HzJz).

13 Nepravilno je drzanje ¢esta pojava, a javlja se u 20 do 25 % djece Skolske dobi.
Uzrokovano je, medu ostalim, dugotrajnim sjedenjem, nosenjem teske $kolske torbe, manj-
kom tjelesne aktivnosti, te naglim rastom tijela u adolescenciji. Nepravilno drzanje tijela moze
uzrokovati bolove u vratu, ledima, ramenima, nogama, a povezuje se i s glavoboljom, umorom i
stresom. Dugoro¢no moze dovesti do ozbiljnih misi¢no-kostanih poremecaja (zjz Dubrovacko-
neretvanske zupanije, 2022.). Dostupno na: ttps://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/zdravlje-djece-i-mla-
dih/1308 (pristupljeno 2. prosinca 2022.)
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te privikavaju igrace na Sokantne prizore“ pa studije pokazuju kako je ,igranje
nasilnih video igara tijekom 30 minuta smanjilo aktivnost ceonog reznja djecjeg
mozga, podrucja povezanog s koncentracijom i kontrolom nagona“ (Honore,
2009, prema Ljubeti¢, 2012, str. 123). Nadalje, istrazivanje Erwin i Morton (2008)
potvrduje kako su djeca do zavrsetka osnovne $kole samo gledaju¢i televiziju
svjedoci 8000 ubojstava i 100000 razli¢itih ¢inova nasilja te zakljucuju kako se
»izlozenost medijskom nasilju u djetinjstvu dovodi u svezu s agresivnim pona-
$anjem djeteta, ali je i prediktor nasilni¢kog ponasanja“ (Erwin i Morton, 2008).

Iako su to uglavnom poznate istine (ili ih samo naslu¢ujemo), ¢udimo se i
zgrazamo nad ¢injenicom porasta primjera vr$njackoga nasilja medu skolskom
populacijom (!?). Mnoge studije naglasavaju povezanost gledanja televizijskoga
programa i negativnih ishoda u djetinjstvu, koji imaju dalekosezne posljedice na
prijelazu u adolescenciju (Andersoni i sur., 2001; Christakis i sur., 2004., prema
Ljubeti¢ 2021, str. 124). Kako je u ovome poglavlju fokus na djeci u periodu sred-
njega i kasnoga djetinjstva, logi¢no je ocekivati da ¢e roditelji imati klju¢nu pre-
ventivnu ulogu u suzbijanju losih (prekomjerna usmjerenost na ,ekrane®) i stjeca-
nju pozeljnih navika djece (sportske, umjetnicke, humanitarne i druge aktivnosti).
No, kako bi u tome bili uspjesni, potrebno je da se i sami podvrgnu ,yvisokotehno-
loskoj dijeti“ (Honore, 2009, prema Ljubeti¢, 2012). Jesu li roditelji spremni na to?

Jos jedno od vaznih obiljezja srednjega i kasnoga djetinjstva jest usmjeravanje
sve vece djetetove pozornosti na vrsnjake te ,lagani odmak® od roditelja koji su
i dalje neprikosnoveni autoriteti, no vr$njaci i povezanost s njima u zajednickim
aktivnostima postaju sve vaznija preokupacija djece te dobi. Iako ocekivan i pri-
rodan, taj djetetov ,,odmak® roditelje moze zate¢i nespremnima, pa je potrebno
odredeno vrijeme prilagodbe kako bi roditelji prihvatili ¢injenicu odrastanja dje-
teta i razumjeli njegovu potrebu da prihvacanjem i pripadanjem, a nerijetko i prve
ljubavi dijete zadovoljava s vr$njacima, tj. izvan obiteljskoga okruzja. Kompetentni
i zreli roditelji razumiju i podrzavaju tu djetetovu potrebu te ga ohrabruju da sa-
mostalno, promisljeno i odgovorno izabire krug vrsnjaka s kojima ¢e uspjesno
zadovoljiti sve ili ve¢inu svojih potreba.

Razvidno je kako je to razdoblje izazovno i zahtjevno i za dijete i za njegove ro-
ditelje, no istodobno roditeljima omogucuje viSe preusmjeravanja fokusa na neke
druge aktivnosti i podru¢ja djelovanja nego li je to bio slucaj tijekom djetetove
rane i predskolske dobi. To je najc¢esce vrijeme kada se roditelji nesto intenziv-
nije bave vlastitom karijerom i napredovanjem u profesionalnome smislu jer su
uglavnom u srednjoj odrasloj dobi kada imaju najvise radne energije i elana. No, i
dalje skrb i odgoj djeteta te kontrola njegova akademskoga napredovanja ostaje u
fokusu roditelja/obitelji.
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6.3. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA) U
PRAKSI?

Kako je sve navedeno moguce razumijevati u kontekstu zadovoljenja temeljnih
psiholoskih potreba djeteta i roditelja? Sto je ostalo isto, a §to je drukeije?

Temeljne potrebe ostale su iste (i tako ce to biti tijekom cijeloga Zivota), no
nacini njihova uspjesnoga zadovoljavanja postupno se mijenjanju. Mijenja se
i krug sudionika uz koje ih pojedinac zadovoljava, spektar aktivnosti kojim se
one zadovoljavaju, kao i vrijeme trajanja izabranih aktivnosti. Tabli¢ni prikazi
koji slijede (tablica 7 i tablica 8) omogucuju preglednost i lakse razumijevanje
navedenoga pri ¢emu je potrebno imati na umu da je rije¢ o djetetu uobicaje-
noga razvoja koje odrasta u funkcionalnoj obitelji uz pedagoski kompetentne i
zaposlene roditelje. Vazno je takoder napomenuti kako (samo)procjenu zadovo-
ljenosti potreba ¢ini svaki sudionik zasebno te je ona uvijek subjektivna i mogu-

¢e je da se dijelom ili u potpunosti ne preklapa s procjenom autorica ove knjige.
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Tablica 7. Srednje i kasno djetinjstvo — zadovoljenost potreba djece

POTREBE SUDIONICI / DJELOVANJA / ZADOVOLJENOST
VRIJEME POTREBA
(procjena na ljestvici
od 1-ne do 5-da)
LJUBAV/ OBITEL] 5
PRIPADANJE briga, skrb, grljenje, poljupci, izrazi
ljubavi, potpora, sigurnost, razgovor,
aktivno slusanje i sl. - trajna je
roditeljska preokupacija vremenski
prilagodena dnevnoj rutini i
obvezama te potrebi (pojedinoga)
djeteta
5

VRSNJACI

osjecaj prihvacenosti vecega kruga
vré$njaka, uzi krug prisnijih prijatelja,
zajednicki odlasci i povratci iz $kole,
fizicko druzenje u slobodnome
vremenu (igre na otvorenome,
treninzi i sline aktivnosti) u trajanju
od 2-3 sata

druzenje preko medija, povjerljivi
razgovori, povjerenje, prve platonske
ljubavi
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MOC/
KOMPETENCIJA

OBITELJ

uspjesno obavljanje ku¢anskih
zaduZenja, preuzimanje
odgovornosti, aktivnije sudjelovanje
u dogovorima, osamostaljivanje u
obavljanju skolskih i izvanskolskih
aktivnosti, samostalno odlazenje u
$kolu i na aktivnosti

samostalnije obavljanje domacega
rada, organiziranje vremena i
planiranje aktivnosti

VRSNJACI

aktivno sudjelovanje u $kolskim i
izvanskolskim aktivnostima,

uspjesnost, odnosno vrénjaci
prepoznaju kompetenciju u
realizaciji zadataka (nastavne obveze,
igra, sport, umjetnicke aktivnosti,
strani jezik, informatika i sl.)

preuzimanje vodenja (grupe),
pokreta¢ i organizator aktivnosti i sl.

SLOBODA/
AUTONOMIJA

OBITELJ

izbor vremena i tempa za obavljanje
kuéanskih obveza, ,osamljivanje®

u vlastitome prostoru, izbor igara i
aktivnosti, izbor odjece/obuce, izbor
izvangkolskih i slobodnih aktivnosti,
samostalnije kretanje ($kola,
izvangkolske i slobodne aktivnosti,
dvoriste, bliza okolica doma)

VRSNJACI

izbor igara, suigraca, lokacije i
provedenoga vremena
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ZABAVA OBITELJ 5

samostalni izbor igrovnih aktivnosti
(gledanje T'V-a, videoigre, internet

i sl.), sudjelovanje u zabavnim
aktivnostima koje obitelj organizira
(drustvene igre, pripremanje jela,
izleti, posjete i sl.)

VRSNJACI 5

sve aktivnosti koje se poduzimaju s
vré$njacima, primarno zadovoljavaju
djetetovu potrebu za zabavom

primjereni, interesantni i djeci
prilagodeni nastavni sadrzaji,
odnosno u¢enje mnoga djeca
dozivljavaju zabavnim

Moguce je zakljuciti (pregledom na tablicu 7) kako dijete u dobi srednjega
i kasnoga djetinjstva najcesce uspjesno zadovoljava svoje temeljne psiholoske
potrebe u obiteljskome i socijalnome okruzju. Porastom dobi ono ,,pomice gra-
nice, tj. prosiruje svoje podrucje djelovanja (spektar aktivnosti, prostor i vrije-
me), ali i prosiruje krug ,vaznih drugih® medu kojima vr$njaci zauzimaju sve
odreduju kompetentni roditelji, povremeno, ali kratkoro¢no moze imati doziv-
ljaj nedovoljno uspjesnoga zadovoljenja svojih potreba jer roditelji, primjerice,
ogranicavaju vrijeme boravka uz ekrane, kontroliraju vrijeme, druzenje i pona-
$anje izvan obiteljskoga doma, ustraju na djetetovu sudjelovanju u obavljanju
kucanskih poslova i pravodobnome obavljanju $kolskih obveza, inzistiraju na
konzumaciji zdravih obroka i vremenski primjerenome odlasku na spavanje,
odrzavanju osobne higijene i sl. Takav sustav izvanjske roditeljske kontrole nu-
zan je i u interesu djeteta, no dijete ga moze (ponekad) dozivljavati ugrozavaju-
¢im. Istodobno, a gledano dugoro¢no, on djetetu pruza osjecaj sigurnosti i pred-
vidivosti te jaca vjeru u roditeljski autoritet, posebno onaj nastao iz kvalitetnoga
odnosa djeteta i roditelja.

No, pogledajmo $to se dogada s roditeljskim potrebama (tablica 8). Jesu li oni
jednako uspjesni kao i njihova djeca?
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Tablica 8. Srednje i kasno djetinjstvo — zadovoljenost potreba roditelja

POTREBE

SUDIONICI/ DJELOVANJA /
VRIJEME

ZADOVOLJENOST
POTREBA

(procjena na ljestvici
od 1-ne do 5-da)

LJUBAV/
PRIPADAN]JE

OBITEL]

briga, skrb, grljenje, poljupci, izrazi
ljubavi, potpora supruznika, aktivno
slusanje, sigurnost, razgovor i sl.

trajna roditeljska preokupacija
vremenski prilagodena dnevnoj
rutini i obvezama te potrebi djeteta

roditeljska svjesnost, razumijevanje
i prihvacanje ¢injenice da dijete sve
vi$e treba/zeli drustvo vr$njaka

PROFESIONALNA OKOLINA

osjecaj prihvacenosti od $irega
kruga suradnika, pripadanje uzemu
krugu prisnijih suradnika/prijatelja,
zajednicki rad i druzenje, fizicko
druzenje i virtualni kontakti u
slobodno vrijeme

profesionalni/povjerljivi razgovori,
povjerenje, potpora i sl

5
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MOC/
KOMPETENCIJA

OBITELJ

uspje$no obavljanje ku¢anskih
zaduzenja i doZivljaj da je njegovo/
njezino ,roditeljstvo u kontroli*

uspje$no kontroliranje svih procesa
koji se ti¢u djece i obitelji bez
ugrozavanja ljubavi i pripadanja
zadovoljstvo smjerom u kojem se
obitelj razvija, zadovoljstvo vlastitom
pedagoskom kompetencijom

i postignutim stupnjem djecje
autonomije i kompetencije

uspjesno balansiranje roditeljske i
profesionalne uloge

PROFESIONALNA OKOLINA

aktivno sudjelovanje u
profesionalnome okruzju i uspjesnost
u obavljanju zadaca

kolege i nadredeni prepoznaju
profesionalnu kompetenciju,
inicijator, organizator, voditelj
(aktivnosti/suradnici), kreativnost u
radu
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SLOBODA/
AUTONOMIJA

OBITELJ

veca autonomija i kompetencije djece
omogucavaju (nesto) vise slobodnoga
vremena i manje fizickoga
angazmana oko djece

nesto vise slobode u kreiranju
slobodnoga vremena i aktivnosti
samo ,,za sebe”

PROFESIONALNA OKOLINA

sloboda kreiranja i provedbe radnoga
procesa, veca psihofizicka spremnost
za nove ili slozenije profesionalne
izazove

ZABAVA

OBITEL]

ciljano organizirane zajednicke
aktivnosti koje uklju¢uju sve ili dio
ukucana (drustvene igre, uredenje
stana, priprema jela i kolaca, ki¢enje
jelkeisl.)

sve (svakodnevne) aktivnosti u
kojima roditelj dobiva potporu i
pomoc¢ supruznika i djece

PROFESIONALNA OKOLINA

kreativan pristup i kompetentno
obavljanje profesionalnih zadac¢a

uz povremeno druzenje s bliskim
suradnicima te kvalitetan timski rad
najbolji su izvor zabave na radnom
mjestu

Razvidno je iz tablice 8 da i roditelji, ako to Zele, mogu izuzetno uspjesno
zadovoljiti svoje psiholoske potrebe, podjednako u obiteljskome i u profesio-
nalnome okruzju. Stovise, u odnosu na prethodnu Zivotnu dob svoje djece
dob), mogu imati dozivljaj vece psihofizicke snage i ,,do-
biti“ nesto vise vremena koje mogu posvetiti sebi ili svojemu profesionalnom

(rana i predskolska
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napredovanju. To je vrijeme kada pocinju ,,brati prve plodove® svojih dosadas-
njih napora s ciljem izgradnje djetetove kompetencije i autonomije te ustrajno
nastaviti poticati i podupirati dijete u njihovu unaprjedivanju.

Istodobno dobivaju i neke nove roditeljske zadace (uglavnom se odnose na
nadziranje i pomo¢ djeci u ispunjavanju skolskih obveza te kontrola kretanja,
aktivnosti i ponasanja unutar i izvan obiteljskoga doma). No, kompetentni ro-
ditelji ve¢ se u pocetku nove faze djetinjstva i svojega roditeljstva dogovaraju
s djecom te im objasnjavaju razloge postavljanja granica koje dosljedno kon-
troliraju. Tako djeci pruzaju sigurnost, a sebi olaksavaju roditeljsku ulogu. Pri
tome ne ugrozavaju odnos sa svojom djecom (kritizirajuci, prisiljavajudi, ka-
znjavajudi, ucjenjujudi i sl.), ve¢ im pruzaju obilje roditeljske potpore, ljubavi i
razumijevanja.

Kao i kada je bila rije¢ o djeci, tako i kada je rije¢ o roditeljima, procjena
zadovoljenosti roditeljskih potreba moze biti nesto niza od one koje su sugeri-
rale autorice. Na subjektivnu procjenu pojedinca moze djelovati niz ¢imbenika:
od osobina li¢nosti do, primjerice, trenuta¢nih vremenskih prilika koje mu ne
odgovaraju, aktualnoga zdravstvenog stanja, incidenta u obitelji ili na radnome
mjestu, viSe razine frustracije od uobicajene i sl. Ipak, kada se sagledaju prosjec-
na roditeljska i profesionalna postignuca i u odnos stave zadace i uspje$nost u
njihovu obavljanju, zadovoljni, zreli i kompetentni roditelji vrlo ¢e vjerojatno
prihvatiti ponudenu procjenu. Veliku ulogu pri roditeljskoj samoprocjeni imat
¢e i ocekivanja od sebe (i svijeta oko sebe), no ako su ona realna i utemeljena,
velika je vjerojatnost da ¢e i zadovoljstvo postignutim biti vece.
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7.1.UVOD

Adolescencija je prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odraslosti. Djeca na-
pustaju do tada dominantne obrasce misljenja, osjecanja i ponasanja te razvijaju
nove. To¢nije re¢eno, promjene koje se dogadaju na kognitivnoj, tjelesnoj, emo-
cionalnoj, socijalnoj i moralnoj razini neminovno dovode do promjena u pona-
$anju, redefiniranja postojecih stavova i sustava vrijednosti te ocekivanjima od
sebe i okoline. Adolescenciju je uvjetno moguce podijeliti na tri podrazdoblja,
ranu, srednju i kasnu adolescenciju, i to primarno na temelju najistaknutijih
promjena u pojedinome razdoblju te razvojnih zadataka koji nisu sasvim jed-
naki u dvanaestogodis$njaka ili sedamnaestogodisnjaka. Oboje su adolescenti,
ali ve¢ je na prvi pogled jasno da adolescenti od dvanaest ili osamnaest godina
imaju znatno razli¢itu organizaciju Zivota, razlicite granice i razlic¢ite razvojne
zadatke.

Adolescencija je (kao uostalom i sva dosadasnja razdoblja) vazna za daljnji
razvoj pojedinca i svojevrsna je priprema za odrasli Zivot. Optimalno rjesavanje
razvojnih zadataka u adolescenciji dobra je baza za kvalitetan Zivot u odrasloj
dobi svakoga pojedinca. Treba naglasiti kako se i tijekom adolescencije ziv¢ani
sustav jo$ uvijek razvija, posebno kora velikoga mozga i to u podru¢jima fron-
talnoga reznja (mijelinizacija aksona najkasnije zavrsava u tome podrucju) vaz-
nima za planiranje, donosenje odluka, postavljanje prioriteta i ciljeva, §to su sve
znacajke zrelosti. Zbog toga je i tijekom adolescencije vrlo vazna pravilna pre-
hrana, dovoljan unos vitamina i minerala, dovoljno kvalitetnoga sna ($to adoles-
centi Cesto zanemaruju), optimalna tjelesna aktivnost te izbjegavanje alkohola,
duhana i drugih stetnih tvari.

Adolescencija okvirno traje od jedanaeste do dvadeset i druge godine, ali no-
vije razvojne teorije zavrsetak adolescencije smjestaju sve kasnije zbog suvreme-
noga nacina zivljenja, sve duzega formalnog i neformalnog $kolovanja i drugih
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socijalnih ¢imbenika (Rei¢ Ercegovac i Kalebi¢, 2016). Erikson (1968, 1980) je
smatrao da je glavni razvojni zadatak adolescencije formiranje identiteta koje je
u izvornoj teoriji psihosocijalnoga razvoja smjesteno u adolescentno razdoblje
do osamnaeste godine. Erikson je kasnije modificirao tu pretpostavku navo-
deci da povijesno vrijeme, drustvene i kulturne promjene mogu rezultirati no-
vim krizama pa i sam relativizira granice adolescencije (Lackovi¢ Grgin, 2014).
Mladost, prolongirana adolescencija ili nadolazec¢a odraslost danas su prihva-
¢eni kao novo medurazdoblje izmedu adolescencije i odrasle dobi koje donosi
svoje izazove za mlade ljude, medu kojima i istrazivanje identiteta, fokusiranost
na sebe i ispitivanje raznih mogucnosti (Arnett, 2004, Lackovi¢ Grgin, 2014).
Evidentno je da adolescencija za neke traje i znatno duze od ranih dvadesetih
godina. Kroskulturoloski podatci pokazuju da je prosje¢na dob odlaska mla-
dih iz obiteljskoga doma u juznoj Europi rane tridesete godine, a u Hrvatskoj
¢ak 33,4 godine (Eurostat, 2022). Istovremeno, mladi u skandinavskim zemlja-
ma znatno ranije napustaju roditeljski dom pa je rekorder Svedska s nepunih
osamnaest godina. Osim kulturnih i vrijednosnih ¢imbenika koji sudjeluju u
vremenu napustanja roditeljskoga doma, ne treba izuzeti ni one ekonomske koji
su se pokazali vaznima u nesto starijim istrazivanjima provedenima na naci-
onalnim uzorcima mladih u RH (Ilidin i sur., 2004). Osim financijskih ogra-
nicenja koja mladima ne dozvoljavaju samostalan Zivot (nezaposlenost, slabo
placeni studentski poslovi, povremeni poslovi, ugovori na kratke, odredene
periode te opcenito niska primanja i stalno zaposlenih mladih uz visoke tros-
kove Zivota, posebno teskoce u realizaciji stambenoga pitanja), Hrvatska kao
i sli¢cne mediteranske, juznoeuropske i isto¢noeuropske zemlje njeguju snazne
medugeneracijske veze i obiteljske vrijednosti u kojima je, primjerice, sklapanje
braka cesto najvazniji razlog odlaska iz roditeljskoga doma. U kulturama zapad-
noeuropskih, skandinavskih zemalja te sap-a razlozi napustanja roditeljskoga
doma cesto su povezani s potrebom za osamostaljivanjem, dokazivanjem vlasti-
tih mogucénosti, snaznom potrebom za autonomijom (koja se njeguje od ranih
razvojnih razdoblja, za razliku od uobicajenoga odgojnog stila kultura kojima
pripada i Hrvatska), pa je i dob napustanja roditeljskoga doma znatno razlicita.
Iako odlazak iz roditeljskoga doma nije jedini ni najvazniji kriterij zavretka
adolescencije i prelaska u mladu odraslu dob, svakako je jedan od ¢imbenika
koji je vazan za odraslost jer samostalnim Zivotom mlada osoba preuzima nove
uloge uz visu razinu odgovornosti i zrelosti karakteristicnu za odraslu dob.
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7.2. RAZVOJNA OBILJEZJA RANE | SREDNJE
ADOLESCENCIJE

Rana adolescencija nastavak je kasnoga djetinjstva, a moze se re¢i da u vecine
pocinje oko jedanaeste ili dvanaeste godine (nesto ranije u djevojcica) i to na-
glim i ocitim tjelesnim i spolnim sazrijevanjem (pubertet) koje i jest jedna od
najvaznijih znacajka toga podrazdoblja koje traje do otprilike ¢etrnaeste godine.
To je razdoblje u kojemu su djeca u RH najcesce u zavrsnim razredima osnovne
$kole. Kako je razvoj viSedimenzijski, kognitivni i emocionalni napredak ne pra-
ti snazan zamah u tjelesnim promjenama. Iako adolescenti od trinaest godina
nekada mogu izgledati prili¢no ,,odraslo (posebno djevojke), tek ih ¢eka naj-
vazniji dio adolescentskoga ,,odrastanja“ i zapravo i oni sami, ali i okolina, mogu
imati nerealna ocekivanja u vidu zrelosti i samostalnosti. Suocavanje s tjelesnim
promjenama moze biti vrlo zahtjevno za mlade ljude, posebno ako njihov razvoj
evidentno ,odudara“ od razvoja njihovih vr$njaka i prijatelja. Naime, kada je ri-
je¢ o pubertalnome statusu, moguce je govoriti o apsolutnome i relativnome pu-
bertalnom statusu, pri ¢emu se apsolutni odnosi na pokazatelje tjelesne zrelosti
u nekome trenutku (razina hormona, pubic¢na dlakavost, dob pojave menarhe i
spermarhe i sl.), a relativni na stupanj tjelesne zrelosti pojedinca u odnosu na
ocekivani stupanj zrelosti s obzirom na spol i kronolosku dob, odnosno unu-
tar referentne skupine istospolnih vrsnjaka (Kereste$ i sur., 2010). Istrazivanja
pokazuju da je za razvoj i prilagodbu adolescenata relativni pubertalni status
i njegova samopercepcija vazniji od apsolutnoga statusa (Alsaker i Flammer,
2006; Bond i sur., 2006; Ellis, 2004; sve prema Kereste$ i sur., 2010). Adolescenti
se uspjesnije prilagodavaju i bolje nose s izazovima ako percipiraju promjene
koje im se dogadaju slicnima promjenama svojih vr$njaka. Rezultati istrazivanja
takoder pokazuju da je za djevojcice povoljnije kasnije pubertalno sazrijevanje,
a za djecake ranije (prema Lackovi¢ Grgin, 2006).

Osim prihvacanja tjelesnih promjena koje mogu biti stresne i izazovne za
rane adolescente te povecati njihovu nesigurnost, a §to je posebno izrazeno u
djevojaka, drugi vazan aspekt rane (i srednje) adolescencije pocetak je deide-
aliziranja i odvajanja™ od roditelja. Iako normativan, taj je proces zahtjevan, a
ponekad i bolan (Rudan, 2004) i za adolescente i za njihove roditelje. Tijekom
djetinjstva djeca uglavnom smatraju svoje roditelje nepogresivima i idealiziraju

14 Koncept odvajanja od roditelja nije sasvim u skladu s teorijom samoodredenja (§to

¢e biti pojasnjeno u daljnjemu tekstu), no cesto se rabi u okviru psihodimanskoga pristupa i ne
treba ga shvacati kao doslovno odvajanje/separaciju/individuaciju, ve¢ kao svojevrsno osamosta-
ljivanje, ali uz zadrzavanje bliskosti i povezanosti s roditeljima.
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ih, no ve¢ u kasnijemu djetinjstvu, a posebno ulaskom u adolescenciju, dolazi
do odmaka od takva djetinjega razmisljanja. Djeca uvidaju da roditelji mogu
pogrijesiti i da su nesavrseni, a u djetetovoj percepciji dolaze do izrazaja njihove
mane. Ta je promjena dijelom posljedica napretka u kognitivnim i moralnim
obiljezjima razvojne dobi, ali i zivotnome iskustvu, upoznavanju sve vecega bro-
ja ljudi i Sirenju socijalne mreze, razvoju apstraktnoga misljenja, moguénosti
relativizacije i sagledavanja stvari iz vi$e perspektiva i sl. (Erikson, 1980; Oakley,
2004).

Ulaskom u adolescenciju, vec¢ina djece dozivljava opadanje u zadovoljstvu
zivotom, samopostovanju, samoefikasnosti i drugim aspektima subjektivne
dobrobiti uz povecanje razine depresivnosti i anksioznosti. Te su promjene
uvjetovane ve¢ opisanim promjenama u odnosu prema roditeljima, bioloskim
i hormonalnim promjenama, vecoj preokupiranosti tjelesnim izgledom, snaz-
nom potrebom za vr$njackim prihvac¢anjem, koja nekada rezultira frustracija-
ma i drugim ¢imbenicima. Rana je adolescencija vrijeme poviSenoga rizika za
nastupanje internaliziranih poteskoca u djevojaka, odnosno eksternaliziranih
poteskoca u mladic¢a (Macuka i Smojver Azi¢, 2012). Djevojke su obi¢no znatno
depresivnije od mladica tijekom adolescencije (Maglica i sur., 2021; Petersen i
sur., 1991; Rei¢ Ercegovac i Kalebi¢ Jakupcevi¢, 2016), a rezultati istrazivanja pro-
vedenih u RH pokazuju kako su u najve¢emu riziku upravo djevojke u ranoj i
srednjoj adolescenciji (Rei¢ Ercegovac i Kalebi¢, 2016). Na uzorku adolescenata
od jedanaeste do osamnaeste godine isto je istrazivanje pokazalo da preko 20 %
sudionika ostvaruje iznadprosjecni rezultat na ljestvici depresivnosti.

7.3. DIGITALNE TEHNOLOGIJE | DRUSTVENE MREZE
U ADOLESCENCIJI

Poteskoc¢e mentalnoga zdravlja u adolescenciji, posebno ranoj i srednjoj, u su-
vremenome drustvu mogu biti dodatno potaknute intenzivnom upotrebom
digitalnih tehnologija, a posebno drustvenih mreza, koje za dio djece i adoles-
cenata mogu biti okidaci negativnih promjena u subjektivnoj dobrobiti i men-
talnome zdravlju. Istrazivanja upucuju na povezanost izmedu upotrebe drus-
tvenih mreza i depresivnosti (McCrea i sur., 2017), upotrebe drustvenih mreza
i narcizma, antisocijalnoga ponasanja i agresivnosti (Rosen, 2011) pri c¢emu su
Feinstein i sur. (2013) utvrdili da negativne usporedbe s vrinjacima na drus-
tvenim mrezama vode ruminaciji koja povecava rizik za depresivnost. Nadalje,
istrazivanja upuc¢uju na povezanost izmedu upotrebe drustvenih mreza i nizega
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samopostovanja (Caplan, 2002), usamljenosti (Clayton i sur., 2013) i samoozlje-
divanja (Lam i sur., 2009). Posebna se opasnost za mentalno zdravlje adolesce-
nata krije u virtualnome zlostavljanju ili elektronickome nasilju (engl. cyberbu-
lling - oblik vrijedanja od poznatih i nepoznatih osoba te izlozenost seksualnim
predatorima), koji predstavlja poseban rizi¢an ¢imbenik za depresivnost i ank-
sioznost. Naime, metaanaliza 113 istrazivanja (Kowalski i sur., 2014) pokazala
je da cyberbullying korelira s mentalnim zdravljem u adolescenciji te nekada
moze dovesti i do suicida (Hinduja i Patchin, 2010). Istrazivanje provedeno u
Hrvatskoj na 400 mladih adolescenata pokazalo je da je elektronickome nasilju
jednom bilo izlozeno gotovo 20 % djece, povremeno 14 % djece, a svakodnevno
nesto manje od 8 % djece (Rei¢ Ercegovac, 2016). Istrazivanje Poliklinike za za-
$titu djece i mladih Grada Zagreba pokazalo je da u Hrvatskoj 30 % adolescenata
(srednjoskolske dobi) upotrebljava drustvene mreze od tri do pet sati dnevno, a
svaki peti adolescent vise od pet sati dnevno. Cim stigne obavijest (notifikaci-
ja), gotovo svaki drugi adolescent odmah provjerava drustvene mreze, svaki tre-
¢i provjerava ih nekoliko puta dnevno, a svaki peti adolescent drustvene mreze
provjerava stalno, bez obzira na to je li stigla obavijest ili ne (Buljan Flander i sur.,
2020). Isto je istrazivanje pokazalo da se hrvatski srednjoskolci najéesce koriste
YouTubeom (98 %), Instagramom (92,4 %), WhatsAppom (88,8 %), Snapchatom
(63,2 %), Facebook Messengerom (50,3 %) te Facebookom (42,2 %), a drugim se
drustvenim mrezama koriste znatno rjede.

Tesko je ukratko sazeti sve rizike i potencijalne opasnosti upotrebe drustve-
nih mreZa u ranoj i srednjoj adolescenciji, ali neki od njih sigurno jesu: kreiranje
»imaginarnih® prijatelja i socijalnih odnosa, javno izlaganje vlastite i obiteljske
intime, Zivljenje iskljucivo virtualnoga Zivota, koristenje virtualnih osoba kao
izvora informacija o samopoimanju, smanjeno razumijevanje neverbalnih po-
ruka, nedostatak odgovornosti i empatije, osiromasenje jezika te ovisnosti i fi-
zicka oboljenja. S druge strane, ne treba zanemariti ni podatke koji upucuju na
pozitivne strane upotrebe drustvenih mreza. One mogu pomoc¢i sramezljivima
da se u manje prijetecemu kontekstu ,,druze® s vrsnjacima (Rosen, 2011), a neki
autori sugeriraju da drustvene mreze adolescentima mogu olaksati upoznati i
prihvatiti razli¢itosti (O’Keeffe i Clark-Pearson, 2011). Neka istrazivanja pokazu-
ju i pozitivnu povezanost izmedu upotrebe drustvenih mreza u mladih i samo-
postovanja, zadovoljstva zivotom te smanjena rizika za probleme mentalnoga
zdravlja (Best i sur., 2014; Grieve i sur. 2013; Valkenburg i sur. 2006).

Vazno je uociti da postoje brojni i razli¢iti podatci o ulozi drustvenih mre-
Za u zivotima adolescenata. Razlike u podatcima i zaklju¢cima o pozitivnim i
negativnim stranama drustvenih mreza u Zivotu adolescenata treba prvotno
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traziti u vremenu provedenome uz drustvene mreze (i digitalne tehnologije
opcenito). Ono $to je nedvojbeno jest da adolescenti provode mnogo vremena
uz drustvene mreze (prema nekim podatcima iz saDp-a iz 2018. godine, adoles-
centi provode ¢ak devet sati dnevno na mrezi (engl. online) od ¢ega znatan dio
na drustvenim mrezama), a kada se sagledaju rezultati o povezanosti upotrebe
drustvenih mreza i mentalnoga zdravlja adolescenata (koja moze biti i pozitivna
i negativna), kljuc je u koli¢ini vremena te drugim rizi¢nim i zastitnim ¢imbe-
nicima. Naime, izloZenost drustvenim mrezama sasvim ce razli¢ito utjecati na
adolescenta stabilnije strukture koji nije anksiozan, koji ima dobru sliku o sebi
i relativno visoko samopostovanje u odnosu na adolescenta koji je anksiozan,
sklon potiStenosti i usamljenosti, losijega samopoimanja i ovisan o vrednovanju
drugih. U tome smislu, na individualnoj je razini vrlo vazno promotriti razli¢ite
znacajke djeteta/adolescenta, njegovu otpornost i resurse za suocavanje s izazo-
vima digitalnih tehnologija da bi se moglo pretpostaviti kako digitalne tehno-
logije i drustvene mreze mogu utjecati na njegovu dobrobit. Pri tome klju¢nu
ulogu mogu imati roditelji, koji bi trebali dobro poznavati svoje dijete i usmjera-
vati njegove aktivnosti i upotrebu digitalnih tehnologija u smjeru i na nacin koji
je optimalan za dijete. Takoder, vazno je da su roditelji upoznati s vremenom i
nac¢inom koristenja digitalnih tehnologija, posebno u mladoj dobi, kada je nji-
hova kontrola i inace snaznija i djeca je dozivljavaju manje prijete¢om. I tijekom
adolescencije, kada ¢e se dijete sve vise udaljavati od roditelja i mozda skrivati
od roditelja informacije o tome $to i kako provodi slobodno vrijeme, vazno je da
roditelj prati, osluskuje i dozivljava dijete, njegovo ponasanje i eventualne pro-
mjene u ponasanju uvijek mu nudeci prostor za razgovor, samootvaranje, iskazi-
vanje razumijevanja za adolescentova ponasanja, potrebu za osamljivanjem i sl.

Osim strukture djeteta, ve¢ je spomenuto vrijeme kao kljucan ¢imbe-
nik o kojemu ovisi kako ¢e digitalne tehnologije i drustvene mreze utjeca-
ti na adolescente, njihovu dobrobit i mentalno zdravlje. Naime, kada je ado-
lescentu dominantna aktivnost upotreba digitalne tehnologije, a posebno
drustvenih mreza na $tetu svih drugih aktivnosti potrebnih za optimalan
razvoj (Skolske obveze, izvanskolske aktivnosti ukljucujuéi sport, druzenje
s obitelji, druzenje s vr$njacima u stvarnom svijetu, odmor i sl.), upotreba je
drustvenih mreza sasvim sigurno povezana s negativhim razvojnim ishodi-
ma. Tomu u prilog govore i podatci iz recentnoga opseznog istrazivanja na
nacionalnome hrvatskom uzorku od preko sedamnaest tisuc¢a adolescena-
ta (peti i sedmi razred osnovne $kole te treci razred srednje Skole) provedeno
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tijekom 2022. godine (Joki¢ i sur., 2022)®. Dobiveni podatci upucuju na zaklju-
¢ak da je provodenje viSe od cetiri sata dnevno uz digitalne uredaje povezano
s negativnijim samprocjenama psiholoskoga stanja adolescenata. Zanimljivo,
umjereno koristenje tehnologija (do dva sata dnevno) povezano je s pozitiv-
nim ishodima - viSom dobrobiti i zadovoljstvom Zzivotom te nizom razinom
anksioznosti, depresivnosti i usamljenosti. Ti podatci dodatno potvrduju koliko
je vazino ve¢ od osnovne $kole djeci postavljati granice vezano za upotrebu
digitalne tehnologije i poticati ih na kriticki stav prema njihovoj upotrebi te
poticati interes za druge aktivnosti, nuzne za optimalan razvoj. Imajuci na
umu da su podatci navedenoga istrazivanja pokazali i kako znatan dio adoles-
cenata u Hrvatskoj svakodnevno provodi znatno vremena s ¢lanovima obitelji,
upravo tu treba traziti prostor za pozitivan roditeljski utjecaj i moguénost za
njegovanje komunikacije medu ¢lanovima obitelji koja je snazan zastitni ¢im-
benik dobrobiti i mentalnoga zdravlja adolescenata. Tomu u prilog govore i po-
datci istrazivanja na hrvatskim adolescentima, koji su pokazali da bez obzira
na sociodemografska obiljezja obitelji i izvore stresa u obiteljskome kontekstu,
komunikacija medu c¢lanovima obitelji i zadovoljstvo obiteljskim odnosima
dodatno pridonose razli¢itim pokazateljima mentalnoga zdravlja adolescenata
(Maglica i sur., 2021).

U kontekstu rasprave o upotrebi digitalnih tehnologija i njihovu ucinku
na razvoj adolescenata, treba spomenuti i vrlo zastupljeno igranje videoigara
(engl. gaming), podjednako medu mladom i starijom populacijom adolescenata.
Podatci iz Hrvatske pokazuju kako je gaming zastupljeniji medu djecacima i
mladi¢ima u odnosu na djevojke (Vejmelka i sur., 2017), koje pak cesc¢e upo-
trebljavaju drustvene mreze. Iako se gaming povezuje s nepovoljnim razvojnim
uc¢incima poput problema s pozornoscu ilosijim skolskim uspjehom (Anderson

15 Istrazivanje je pokazalo da je upotreba digitalnih uredaja dominantna aktivnost u
slobodnome vremenu pri ¢emu vise od 50 % ucenika sedmoga razreda osnovne i tre¢ega razreda
srednje $kole radnim danom upotrebljavaju digitalne uredaje vise od tri sata. U strukturi slobod-
noga vremena pokazalo se da 66,2 % ucenika petoga razreda osnovne $kole provode vise od tri
sata dnevno s ¢lanovima obitelji, a isto je vrijeme uz digitalne uredaje procijenilo 23,7 % djece.

U sedmome razredu 52,2 % djece provodi vise od tri sata dnevno s ¢lanovima obitelji, a samo
malo manje djece (479 %) isto toliko vremena uz digitalne uredaje. Srednjoskolci o¢ekivano
provode najmanje vremena s ¢lanovima obitelji (njih 35,4 % vise od tri sata dnevno), ali za 55,8

% srednjoskolaca digitalni su uredaji najzastupljeniji u slobodnome vremenu (Joki¢ i sur., 2022).
Imajuci na umu da je rije¢ o samoprocjenama, pretpostavlja se da je udio vremena provedena uz
digitalne uredaje u stvarnosti i nesto ve¢i jer ucenici nerijetko potcjenjuju vrijeme provedeno uz
digitalne uredaje.
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i sur,, 2007; Chan i Rabinowitz, 2006; Cordes i Miller, 2000; Gentile, 2009;
Swing i sur., 2010), niz je podataka koji pokazuju pozitivne uc¢inke na percep-
tivno-kognitivno podrucje, primjerice okulomotornu koordinaciju, selektivhu
pozornost, vizualno-spacijalne vjestine, vrijeme reakcije, mentalne rotacije, od-
bacivanje irelevantnih vizualnih informacija i detektiranje promjena u kratkim
vizualnim podrazajima (Achtman i sur., 2008; Bavelier i sur., 2012; Boot i sur.,
2008; Green i Bavelier, 2003; 2006; 2007).

Iz perspektive teorije samoodredenja, moguce je zakljuciti da djeca i adoles-
centi igrajuci videoigre na igra¢im konzolama u mreznome okruzju mogu za-
dovoljiti svoje osnovne psiholoske potrebe, $to ih vjerojatno i privlaci gamingu.
Naime, mogucnost da se okusaju u novim izazovima bez straha od evaluacije
i da u sigurnome okruzju mogu dozivjeti neuspjeh i ponovno pokusati, moze
pozitivno utjecati na autonomnu motivaciju i zadovoljenje potrebe za autono-
mijom (Przybylski i sur., 2010). Suradnja u igricama moze ojacati socijalne veze
medu igracima, a istrazivanja pokazuju da igraci razvijaju pozitivniji stav i pre-
ma suparnicima s kojima igraju, odnosno protiv kojih se bore (Adachi i sur,
2016). Konacno, uspjeh u igricama zadovoljava potrebu za kompetentnoscu jer
ukljucuje pobjedivanje, skupljanje trofeja, nove razine sloZenosti i izazove, po-
sebno u dugotrajnome igranju kompleksnijih i strateskih igara. Neupitno je da
osim navedenih djeca i adolescenti u svijetu gaminga zadovoljavaju i potrebu za
zabavom, ali i slobodom jer sami biraju vrstu, kontekst, a najcesce i vrijeme igra-
nja. Kako bi se umanyjili eventualni negativni ucinci, ponovo je vazno istaknuti
pitanje umjerenosti i postavljanja vremenskih granica igranja videoigara, a tu je
roditeljska uloga presudna.

7.4. SREDNJA | KASNA ADOLESCENCIJA - PREMA
FORMIRANJU IDENTITETA

Iako je formiranje identiteta zapravo cjelozivotan proces, tradicionalan pogled
na formiranje identiteta posebno naglasava razdoblje adolescencije (Erikson,
1980). Od adolescenta se oc¢ekuje da integrira svoja Zivotna iskustva i formira
koherentan stav o sebi, drugima, zivotu; da ima izgraden rodni i profesional-
ni identitet, pozitivnu sliku o sebi, visoko samopostovanje i sl. Razliciti aspekti
identiteta (rodni, vjerski, profesionalni, vrijednosni i sl.), razvijaju se i formiraju
razli¢itom dinamikom pa adolescenti obi¢no ranije formiraju profesionalni u
odnosu na, primjerice, vjerski ili politicki identitet. Optimalan razvoj u ado-
lescenciji podrazumijeva aktivno traganje za identitetom - razvijanje stavova
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prema pojavama i drugim ljudima, glazbi, umjetnosti, politici i svemu $to ih
okruzuje. Adolescenti testiraju razli¢ita uvjerenja, testiraju razli¢ita ponasanja,
mogu isprobavati mnoge alternative dok ne pronadu ono $to je za njih auten-
ticno - §to stvarno misle, osjecaju, ¢ime se Zele baviti, §to ih veseli, a §to rastu-
zuje, kako reagiraju u odredenim situacijama. Potraga za identitetom stoga traje
cijeli Zivot jer i sva prethodna razvojna razdoblja imaju utjecaj na formiranje
identiteta. Adolescenti koji u najranijemu djetinjstvu nisu uspjeli stvoriti osje-
¢aj bazi¢noga povjerenja u primarnoga skrbnika (ili sigurnu privrzenost) tesko
¢e u adolescenciji tragati za idealima, tesko ce vjerovati ljudima oko sebe (ali i
idejama), $to moze negativno utjecati na razvoj identiteta. Ako pak u ranome i
srednjemu djetinjstvu nisu uspjesno razrijesili krize tih razdoblja i razvili auto-
nomiju i inicijativu kao optimalne ishode, u adolescenciji ¢e se slabo ili nikako
angazirati u testiranju uvjerenja, slabo ¢e istrazivati alternative i pronalaziti ono
$to im najbolje odgovara. Kona¢no, nemoguc¢nost razvoja sposobnosti ili kom-
petentnosti u srednjemu/kasnome djetinjstvu otezava razvoj profesionalnoga
identiteta jer utjece na mogucnost izbora zanimanja/skole, skolskoga/akadem-
skoga samopoimanja i usmjeravanja obrazovanja u skladu s interesima i spo-
sobnostima adolescenta.

Za razliku od Eriksona, koji je razvoj identiteta u kontekstu svoje teorije psi-
hosocijalnoga razvoja postavio kao krizu postignutoga identiteta prema difuziji
identiteta, drugi su autori pretpostavili nekoliko mogu¢ih razvojnih ishoda po-
trage za identitetom. Razvoj identiteta ovisi o nizu ¢imbenika, a vaznu ulogu u
tome procesu imaju osobni resursi (primjerice mladi koji su otvoreniji novim
iskustvima ili fleksibilni, vjerojatno ¢e biti uspjesniji u istrazivanju), obiteljske
znacajke (sigurna privrzenost roditeljima povezana je s uspje$nijom potra-
gom za identitetom u smislu istrazivanja i predanosti), prijatelji (privrzenost
prijateljima i vr$njacki kontekst adolescenta mogu facilitirati ili otezati proces
istrazivanja u adolescenciji, a mogu utjecati i na izbor ciljeva i vrijednosti) te
obrazovanje ($kolski kontekst moze utjecati na adolescente u procesu izgradnje
identiteta jer se tijekom nastavnoga procesa moze u vecoj ili manjoj mjeri pro-
micati kriticko misljenje, preuzimanje odgovornosti, akademske i profesionalne
aspiracijeisl.). U tablici 9 prikazani su razli¢iti mogudi ishodi identiteta te istra-
zivanje i predanost kao dva glavna uvjeta izgradnje identiteta u odnosu prema
zadovoljenju psiholoskih potreba.
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Tablica 9. Odnos statusa identiteta i zadovoljenosti psiholoskih potreba (prilagodeno prema
Marcia, 1966; 1980; Vasta i sur., 1998; Berk, 2008)

. PSIHOLOSKE
oPIS ISTRAZIVANJE | PREDANOST ZADOVOLJENOST
POTREBE
POSTIGNUTI IDENTITET
nakon krize DA DA ljubav/ DA
istrazivanja osoba pripadanje
je pronasla ciljeve i
vrijednosti kojima
je predana; izbori u B
skladu s potrebama autonomija/ A
i vlastitim sloboda
vrijednostima.
osoba zna §to
(ne) Zeli i koji je kompetencija/ DA
njezin put, otporna mod
je na izazove;
koherentnost i
stabilnost
zabava DA
PREUZETI IDENTITET

preuzima NE DA ljubav/ DJELOMICNO
unaprijed odreden pripadanje
identitet; nema
krize istrazivanja
i testiranja; drugi .
namecu identitet autonomija/ NE
(preuzimanje sloboda
stavova i
vrijednosti
najcesce od kompetencija/ DJELOMICNO
obitelji, zajednice, mod
religije), nema
autenti¢nosti,
osoba se ¢ini
predana takvu zabava DA
identitetu
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DIFUZIJA IDENTITETA

nedostaje NE NE ljubav/ UGLAVNOM NE
istrazivanja, pripadanje
a posebno. autonomija/ | UGLAVNOM NE
predanost dloboda
ciljevima i
vrijednostima, koji kompetencija/ | UGLAVNOM NE
se lako mijenjaju mo¢
i nestabilni .

B zabava DJELOMICNO
su; osoba nije
motivirana za
traganje, obi¢no
prevladava
anksioznost i strah
od povezivanja i
istrazivanja

MORATORIJ
proces je DA NE ljubav/ DJELOMICNO
istrazivanja pripadanje
intenzivan, ali
prolongiran, autonomija/ UGLAVNOM DA
nedostaje sloboda
predanosti i . 5
stabilnosti, osoba kompeteflaja/ DJELOMICNO
je motivirana moc
za formiranje
zabava DA

identiteta,
socijalna podrska
vrlo je vazna u
ovome statusu
(uklju¢ujudi
roditelje)
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Optimalnim razvojnim ishodima u kontekstu izgradnje identiteta smatraju
se postignuti identitet ili moratorij, a difuzni ili preuzeti identitet obi¢no pred-
stavljaju neoptimalno razrjesenje krize adolescentnoga razdoblja. Mladi s pre-
uzetim identitetom, osim $to manje uspjesno zadovoljavaju svoje psiholoske
potrebe, obi¢no su manje fleksibilni i tolerantni, u strahu su od socijalnoga od-
bijanja, a razli¢itosti u misljenju dozivljavaju prijete¢cima (Berk, 2008). Difuzni
identitet povezan je s teSko¢ama u zadovoljenju svih psiholoskih potreba, a ta-
kve mlade osobe ¢esto su beznadne i poviseno depresivne te sklone povecano-
mu riziku od zlouporaba razlic¢itih sredstava ovisnosti.

7.5. ULOGA RODITELJA U PODUPIRANJU
OPTIMALNOGA RAZVOJA ADOLESCENATA

Povremena tuga i potiStenost tipi¢ne su za vec¢inu adolescenata, a te se epizode
izmjenjuju s osjecajima mrzovolje i ljutnje, koja je ¢esto usmjerena upravo pre-
ma roditeljima. Nacini na koje roditelji reagiraju na adolescentove promjene
raspolozenja, Cesto ¢udljiva i neobi¢na ponasanja vrlo su vazni za kvalitetu obi-
teljskoga ozracja i odrzavanje kvalitetnoga odnosa s adolescentom.

Kako bi adolescent uspjesno realizirao svoje razvojne zadatke i formirao vla-
stiti identitet, mora se suprotstavljati roditeljima tako $to testira svoja uvjerenja,
nove pretpostavke o svijetu i nove vrijednosti. To moze biti opterecujuce, zbu-
njujuce i rezultirati usamljeno$cu, koja je u adolescenciji nekada vrlo izrazena.
Istrazivanja pokazuju da oko 70 % adolescenata dozivljava epizode usamljeno-
sti (Heinrich i Gullone, 2006; Qualter i sur., 2013), koja je negativno povezana
s mentalnim zdravljem u tome razdoblju (Stickley i sur., 2016), kao i sa sni-
zenom samoefikasnoscu u razli¢itim domenama (Rei¢ Ercegovac i sur., 2021).
Usamljenost negativno utje¢e na mogucénost zadovoljenja potrebe za povezano-
$¢u i pripadanjem, koja je vrlo snazna i u tome Zivotnom razdoblju, pa se ado-
lescenti mogu osjecati frustrirano. U potrazi za pripadanjem pocinje snaznije
okretanje vr$njacima i prijateljima, pa je adolescencija prvo Zivotno razdoblje
u kojemu roditelji viSe nisu najvazniji socijalizacijski ¢imbenici (Erikson, 1980).
To niposto ne znaci da je njihova uloga nevazna ili da roditelji prestaju biti vaz-
nim figurama privrzenosti, no njihova se uloga mijenja. Kako bi adolescent op-
timalno razrijesio adolescentnu krizu i aktivno djelovao u pravcu razvoja iden-
titeta, potreban mu je ve¢i stupanj autonomije nego $to je to bio slucaj u ranijim
razvojnim razdobljima. Upravo zbog toga najcesce se jacaju konflikti izmedu
adolescenata i roditelja (Collins i Laursen, 2004; Smetana i sur., 2006; Steinberg,
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2001), ali i drugih figura koje predstavljaju autoritet, $to mogu biti clanovi obite-
lji, primjerice bake i djedovi, ali i nastavnici, treneri i dr. Ti su konflikti prvotno
rezultat sukoba potreba - s jedne strane adolescentova potreba za autonomijom
jaca, a s druge strane roditelji ne zele prepustiti adolescentu kontrolu i slobodu
koja im je potrebna kako bi zadovoljili svoje potrebe. OCit je sraz kontrole i
autonomije, koji rezultira uglavnom burnim konfliktima. Kako ¢e se ti konflikti
razrje$avati tijekom adolescentskoga razdoblja uvelike ovisi o nizu osobnih i re-
lacijskih ¢imbenika. Znacajke osobnosti djeteta i roditelja, kvaliteta obiteljskoga
odnosa, komunikacija u obitelji, obrazac privrzenosti izmedu djeteta i roditelja,
vanjski utjecaji na dijete i roditelje — sve su to ¢cimbenici koji mogu facilitirati ra-
zrje$avanje konflikata i sukoba potreba, ali ih i znatno otezati tijekom toga raz-
doblja. Za optimalan razvoj adolescenata roditelji bi trebali razumjeti njihovu
potrebu za odvajanjem i autonomijom i podrzati njezino zadovoljenje. U protiv-
nome, snazna psiholoska kontrola koju roditelji namecu tijekom adolescencije
moze dugoroc¢no otezati adolescentov razvoj i znatno narusiti kvalitetu odnosa.
Istrazivanja Ciji je teorijski okvir bila teorija samoodredenja, pokazuju da je za
optimalan razvoj u adolescenciji vazno roditeljevo podrzavanje djetetove po-
trebe za autonomijom. Primjerice, adolescenti majki koje ne pokazuju dovoljno
topline i ne njeguju autoritativan ili demokratican stil odgoja pokazuju vecu
usmjerenost na ekstrinzi¢ne indikatore dobrobiti (bogatstvo) kao kompenza-
ciju za zadovoljenje temeljnih psiholoskih potreba (povezanost, autonomija,
kompetentnost) isticu Kasser i sur. (1995). Roditelji koji namecu veliku kontro-
lu, rabe kaznjavanje ili zanemaruju djetetove potrebe otezavaju djetetu zado-
voljenje bazi¢nih psiholoskih potreba, $to moze voditi povisenoj anksioznosti,
depresivnosti i nezadovoljstvu adolescenata, koji se okrecu vanjskim ciljevima
(Deci i Ryan, 2010).

Roditelji koji sami ne mogu zadovoljiti svoje psiholoske potrebe cesce pri-
mjenjuju psiholosku kontrolu djeteta i u djeteta izazivaju frustraciju, za razliku
od roditelja koji su uspjesniji u zadovoljenju svojih vlastitih psiholoskih potre-
ba. Takvi roditelji skloniji su podrzati adolescentovu potrebu za autonomijom
(Costa i sur., 2018). U kontekstu teorije samoodredenja, autonomija kao klju¢na
psiholoska potreba u svojoj osnovi ima empatiju, razumijevanje i postovanje
djetetova misljenja, ideja i stavova bez obzira na djetetovu dob. Ulaskom djeteta
u adolescenciju transformira se nacin na koji dijete manifestira tu potrebu, kao
i nacin na koji je roditelji mogu podrzati. Podrska djetetovoj autonomiji pocinje
od najranijih dana na nacin primjeren djetetovoj dobi. U tome procesu vrlo vaz-
nu ulogu ima postavljanje granica sukladno djetetovoj dobi, ali jos i vise davanje
objasnjenja za odredene granice. Objas$njavanje razloga za postavljanje odrede-
nih granica pruza ve¢u moguc¢nost autonomne internalizacije tih granica ($to
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je i cilj odgoja) i kvalitetniju suradnju na relaciji roditelj - dijete (Ryan i Deci,
2017). Kako bi postavljanje granica i ponasajna kontrola, kao pozitivan aspekt
kontrole za razliku od psiholoske (Barber, 1996), koja je opre¢na potrebi za au-
tonomijom, bile u¢inkovite, vazno je da roditelj razumije djetetovo razmisljanje
i razumijevanje postavljenih granica te eventualne prepreke s kojima se dijete
susrece (Ryan i Deci, 2017). Stoga je ponovno klju¢na empatija i razumijevanje
djeteta. Roditelji koji su prema djetetu empati¢ni i pokazuju razumijevanje za
njegovo razmisljanje mogu bolje pomoci djetetu u identificiranju i suocavanju
s preprekama i brigama (Ryan i Deci, 2017). Empatija, razumijevanje i prihva-
¢anje kljucni su ,,sastojci“ tzv. svjesnoga roditeljstva (engl. mindful parenting),
koji je pokazao mnoge benefite u roditeljstvu adolescenata. Takvo roditeljstvo
podrazumijeva pazljivo slusanje, prihvacanje sebe i djeteta bez osudivanja, emo-
cionalnu svjesnost sebe i djeteta, samoregulaciju u roditeljstvu te empatiju za
sebe i dijete (Duncan i sur., 2009). McCaffrey (2015) naglasava usmjeravanje po-
zornosti na dijete, roditeljstvo i aktualni trenutak s naglaskom na neosudivanju
sebe i djeteta, a De Bruin i sur. (2014) isticu pazljivo slusanje, empatiju za dijete,
ne osudujuce prihvacanje roditeljskoga funkcioniranja, emocionalnu nereaktiv-
nost u roditeljstvu te emocionalnu svjesnost djeteta i roditelja. Razvidno je kako
je naglasak na empatiji i osvjestavanju vlastitih i djetetovih emocija i ponasanja
u procesu roditeljstva. Istrazivanja su pokazala da takav pristup roditeljstvu ima
dobrobiti za kvalitetu interakcija na relaciji roditelj - adolescent (Coatsworth i
sur., 2010; Lippold i sur., 2015) te za mentalno zdravlje adolescenata (Moreira i
sur., 2018).

Mnoge dobrobiti za razvoj u ranoj adolescenciji i kvalitetu roditeljstva ima-
ju sigurni obrasci privrzenosti uspostavljeni u ranome djetinjstvu. Sigurna pri-
vrzenost nije samo vazna kako bi dijete u ranome djetinjstvu moglo sigurno
istrazivati okolinu i upoznavati svijet oko sebe — sigurna privrzenost razvijena
u najranijemu djetinjstvu snazan je zastitni ¢imbenik daljnjega razvoja jer znaci
bezuvjetnu ljubav roditelja koja djetetu omogucava optimalan razvoj tijekom
kasnijih razdoblja. Adolescenti koji su razvili sigurnu privrzenost s roditeljem/
roditeljima, rabe taj resurs i tijekom adolescentnih kriza i izazova, obracajuci im
se u trenutcima kriza, slabosti, preispitivanja vlastitih vrijednosti i ponasanja.
Kao $to su u ranome djetinjstvu sigurno privrzena djeca trazila fizicki kontakt s
primarnim figurama privrzenosti u trenutcima povisenoga stresa, tako i adoles-
centi koji imaju sigurnu privrzenost roditeljima traze emocionalnu potporu u
stresnim i izazovnim situacijama, a ta potpora im omogucuje optimalan razvoj.
U odnosu na djetinjstvo, u adolescenciji odnosi privrzenosti izmedu roditelja i
djece od neposrednih interakcija postaju odnosi temeljni na mentalnim repre-
zentacijama, ocekivanjima i uvjerenjima, a najvazniji aspekt ostaje sigurnost i
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povjerenje (Nickerson i sur., 2005). Istrazivanja pokazuju da je sigurna privr-
zenost roditelju zastitni ¢imbenik od delinkventnoga ponasanja u adolescen-
ciji, posebno za mladice (Rucevi¢, 2011). Privrzenost roditeljima ima ulogu i u
kontekstu vr$njackih i prijateljskih odnosa, koji su u adolescenciji jako vazni.
Unutarnji radni modeli djece i obrasci privrzenosti s roditeljima, posebno s maj-
kom, imaju znacajan utjecaj na odnose koje djeca uspostavljaju kasnije s vrs-
njacima i prijateljima u kasnome djetinjstvu i adolescenciji (Allen i sur., 2007;
Pallini i sur., 2014; Schneider i sur., 2001). U djetinjstvu i adolescenciji, djeca
sigurnih obrazaca privrzenosti socijalno su kompetentnija i imaju kvalitetni-
je odnose s vrinjacima i prijateljima u odnosu na djecu nesigurno privrzenu
roditeljima (Dykas i sur., 2008). U odnosu na sigurno privrzene, adolescenti s
nesigurnim obrascima privrzenosti skloniji su hostilnosti i anksioznosti u od-
nosima s vr$njacima (Kobak i Sceery, 1988).

Roditelji tijekom burnoga perioda adolescencije mogu odabrati nekoliko
strategija — ponasati se kao da adolescencija ne postoji, nastavljati drzati se
strogo postavljenih granica i pravila, ne podrzavati djetetovu rastuc¢u potrebu za
autonomijom i ulaziti u svakodnevne sukobe sa svojom adolescentnom djecom.
U tome slucaju, velika je vjerojatnost frustracije i obostranoga nezadovoljstva
koje ¢e vjerojatno imati negativne posljedice na razvoj djeteta, a roditeljima nece
donijeti zadovoljstvo. U tome su riziku naj¢esce autoritarni roditelji, koji visoko
cijene kontrolu, a malo toplinu i prihvacanje. Drugi roditelji mogu, najcesc¢e u
nedostatku kompetencija i roditeljskih resursa, a suoceni s ,,promijenjenim® dje-
tetom koje je ,najednom” postalo neposlusno, razdrazljivo, svojeglavo i drsko,
dignuti ruke i odustati od pokusaja uspostavljanja granica i kontrole, istovre-
meno uskrac¢ujuci u manjoj ili ve¢oj mjeri i toplinu, prihvacanje, razumijevanje.
Dobar je primjer za to majka koja je razrednici rekla da joj ,prepusta® svoje
dijete jer da ona ne moze nista s njime napraviti i da se odrice odgovornosti
za njegovo ponasanje i uspjeh zato $to ono nju jednostavno ne dozivljava i, su-
kladno tomu, uopce ne slusa. Takvi su roditelji tijekom djetinjstva vise ili manje
uspijevali djetetovo ponasanje drzati pod kontrolom zbog niza djetetovih ra-
zvojnih znacajka, ali i zbog ¢injenice da ve¢ina djece mlade dobi slijedi pravila
autoriteta uz vise ili manje sukoba. Medutim, ulaskom djeteta u adolescenciju
takvi roditelji osjecaju da im je tko izmakao tlo pod nogama i ne nalaze naci-
na kako funkcionirati kao kompetentan roditelj. No, treba znati da problemi i
konflikti nikada ne nastanu odjednom niti se dijete odjednom promijeni nego
se kvaliteta roditeljstva gradi od prvoga dana. Moglo bi se reci da sva ranija
razvojna razdoblja i roditeljski odgoj koji roditelji njeguju od pocetka dolazi na
svojevrsnu ,,naplatu” tijekom adolescencije. Stoga postoji i, uvjetno receno, sku-
pina roditelja koja uspjesno brodi izazovima adolescencije zahvaljuju¢i visokom
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vrednovanju i zivljenju pozitivnih aspekata roditeljstva (prihvacanje, empatija,
razumijevanje, komunikacija, toplina) od prvoga dana, koliko god to zahtjevno
bilo (a jest cesto). U adolescenciji pak ,,uspjesni roditelji jesu oni koji uspijevaju
zadovoljiti i svoje psihologke potrebe, ali i djetetu, adolescentu pruzati podrsku
u zadovoljenju njegovih potreba. Drugim rijecima, roditelji bi i u adolescenciji
(kao i u ranijim razdobljima) trebali podrzavati djetetove potrebe, odnosno svo-
jim roditeljskim djelovanjem usmjeravati djecu zadovoljenju svojih psiholoskih
potreba. To u adolescenciji znaci:

o popustati granice (u smislu ponasajne kontrole)
« davati ve¢u odgovornost adolescentu za njegove izbore i ponasanja

o pruzati kontinuiranu emocionalnu podrsku (empatiziranje, razu-
mijevanje, aktivno slusanje)

o davati informacije i savjete kada je potrebno (na inicijativu
adolescenta)

« kontinuirano pokazivati interes za djetetov zivot, $kolu, slobodno
vrijeme, vr$njake (manje pitati, a vi$e aktivno slusati)

« poticati adolescenta na samootkrivanje (pokazivanjem interesa,
zajednickim aktivnostima)

o ne uzvracati impulzivno i nepromisljeno na adolescentove (cesto
impulzivne i neprimjerene) reakcije

o objasniti pravila i granice koje se moraju postovati, razloge njihova
postojanja i vaznost njihova postovanja

« provoditi vrijeme u kojemu se i dijete i roditelj osjecaju smireno za
razgovore, planove i analiziranje dogadaja u zivotu adolescenta (i
roditelja)

« omoguciti adolescentu privatnost i slobodan prostor/vrijeme

Ne treba zaboraviti da su pruzanje ljubavi i potpore klju¢ne odrednice zdra-
voga roditeljstva u svim razvojnim fazama, ukljucujuci adolescenciju. Iako ado-
lescencija na odreden nacin znaci ,,odvajanje“ od roditelja, ona to zapravo nije.
Uputnije je, i u kontekstu teorije samoodredenja tocnije, rec¢i da idealan obrazac
odnosa roditelj — dijete nije separacija i individuacija (psihodinamskim rje¢ni-
kom receno), ve¢ kontinuirani odnos povjerenja i bliskosti koji se tijekom vre-
mena (tijekom djetetova odrastanja) transformira i postaje sve viSe uzajaman i
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reciprocan (Ryan i Deci, 2017). Isti autori argumentiraju da ne treba idealizirati
neovisnost (kao $to se to Cesto ¢ini u zapadnim drus$tvima) jer je ovisnost o
drugima u vecoj ili manjoj mjeri karakteristi¢na za sve ljude u raznim zivotnim
razdobljima (ne samo u djetinjstvu i starosti). U tome smislu, autori navode da
je za djecu (i adolescente) jako vazno nauciti da se mogu osloniti na druge i po-
traziti savjet ili emocionalnu potporu. Stovise, spremnost za trazenje pomodi i
emocionalne potpore predvida uspjesnu psihosocijalnu prilagodbu i dobrobit u
adolescenciji, a djeca to najbolje u¢e od roditelja koji podrzavaju obje psiholoske
potrebe, i autonomiju i povezanost. Ryan i Deci (2017) zakljucuju kako djeca
roditelja koji podrzavaju sve njihove psiholoske potrebe imaju najbolju priliku
ostvariti svoje pune potencijale i biti ispunjenima.
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8. RODITELJSTVO ODRASLOGA
DJETETA ILI KADA RODITELJI
POSTANU BAKE | DJEDOVI
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8.1. UVOD

Kada su izabrali postati roditeljima, mnogi nisu ni pomisljali da ¢e u jednoj fazi
svojega zivota i roditeljstva imati odraslu djecu koja ¢e im u nekome trenutku
priopéiti: ,,Zenim se/udajem se. Mi smo trudni.”

Umjesto rijeci priopciti mogle smo upotrijebiti i druge, primjerice iznenaditi,
razveseliti, zateCi, preneraziti, zgroziti i sl., medutim izabrale smo neutralnu rije¢
kako bi svaki ¢itatelj mogao asocirati svoje osobno iskustvo trenutka priopéava-
nja te vazne vijesti vlastitim roditeljima (i njithova odgovora). Ovisno o Zivotnoj
dobi, zrelosti, iskustvu, obrazovanju, socijalnome okruzju, poslovhome i stam-
benome statusu, ambicijama, ocekivanjima i nizu drugih ¢imbenika roditelja i
njihove (odrasle) djece uvelike ¢e ovisiti kako ¢e priopcenje biti prihvaceno i
dozivljeno. Nekim ¢e roditeljima ono znaciti ispunjenje Zivotnoga sna, nekima
(pre)uranjenu novu obvezu, neki ¢e je prihvatiti kao prirodan slijed dogadanja,
neke ¢e okupirati strah od neizvjesnosti, neki ce ... (svatko ima pravo na vlastiti
dozivljaj i interpretaciju).

Ipak, najc¢esce roditelji odrasle djece koja su dosegla optimalnu razinu osob-
ne, profesionalne, financijske i drugih razina zrelosti s veseljem i zahvalnoscu
prihvacaju vijest i barem podsvjesno, ako ne potpuno svjesno, pocinju pripre-
mu za novu etapu u svojemu roditeljskom ciklusu. Priprema obi¢no podrazu-
mijeva prvo prilagodbu na (bra¢noga) partnera/partnericu vlastita djeteta (to
je ponekad, posebice u nasoj kulturi, pravi izazov). Zatim slijedi suo¢avanje sa
spoznajom i prihvacanje buduce uloge bake ili djeda ¢ime njihovo roditeljstvo
ne prestaje, samo poprima potpuno druk¢ije obli¢je. ,,Za one koji to iskuse, biti
baka ili djed je glavno razvojno postignuce srednje odrasle dobi“ (Berk, 2008,
str. 511). No, krenimo redom.
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8.2. RAZVOJNA OBILJEZJA SREDNJE | STARIJE
ODRASLE DOBI

Srednja odrasla dob (sredovjecnost), uvjetno receno, pocinje oko cetrdesete i
zavr$ava oko Sezdesete godine Zivota. Zbog niza osobnih znacajka pojedinaca
(biolosko-psiholoska struktura, navike, stavovi, stil Zivota, ponasanje i sl.) te
obiteljskih i drustvenih prilika, tu zivotnu dob zahtjevno je definirati. U nace-
lu, sredovje¢ne osobe danasnjice znatno se razlikuju od prijadnjih generacija
zahvaljujudi civilizacijskomu i tehnoloskomu napretku te dosezima suvreme-
ne medicine koji su znacajno pridonijeli kvaliteti Zivota pojedinaca svih dobi u
mnogim zemljama svijeta. Kako je Zivotni vijek produljen, poboljsano je zdrav-
lje i vitalnost te su tako ,,odrasli postali svjesniji vlastitoga starenja i smrtnosti*
(Berk, 2008, str. 482).

U toj su dobi najuocljivije tjelesne promjene pojedinaca (bore, sijeda kosa,
masne naslage unutar tjelesne Supljine, slabljenje vida i slu$ne osjetljivosti, poja-
va ,,starackih pjega®“, propadanje misi¢ne mase, smanjenje gustoce kostiju i poja-
va osteoporoze, teskoce sa spavanjem, neugodne senzacije u vrijeme menopauze
te klimakterija (u Zena i muskaraca), smanjena seksualna aktivnost (Cestina i
intenzitet) i sl. Takoder, maligne i kardiovaskularne bolesti, ali i lomovi kostiju
i smrtni ishodi kao posljedice cestih padova postaju vodedi uzroci smrti u toj
dobi (Berk, 2008). Tako bi se moglo ocekivati da paralelno s opadanjem tjelesnih
sposobnosti znatno opadaju i one mentalne, na srecu, istrazivanja pokazuju da
tomu nije tako (Schaie i Willis, 2002). Ujedno, u mnogih je pojedinaca upravo
to zivotno razdoblje, nazvano i fazom odgovornosti, razdoblje kada se polje od-
govornosti prosiruje, i u obiteljskome kontekstu i na profesionalnome planu te
sudjelovanjem u zajednici. Kako bi bili uspjesni i djelotvorni na svim poljima,
pojedinci ukljucuju ,,akumulirano znanje, verbalnu fluentnost, pamcenje, brzu
analizu informacija, rezoniranje, rjeSavanje problema i ekspertizu u njihovim
specijalnostima“ (Berk, 2008, str. 498).

Osim prednosti, srednja i starija odrasla dob pojedincima donosi i opadanje
nekih funkcija poput pada u brzini procesiranja informacija, koji utjece i na
druge aspekte kognitivnoga funkcioniranja. Otezano je istodobno usmjeravanje
pozornosti na dva slozena zadatka. Opada sposobnost zadrzavanja vece koli¢ine
informacija u radnome pamcenju i sl. Opce zdravstveno stanje, pojava nekih bo-
lesti ili nepovoljno okruzje mogu utjecati na brze intelektualno propadanje po-
jedinca. Vazno je istaknuti kako zaklju¢ivanje na op¢oj sredovjecnoj populaciji
nije moguce jer se unutar nje kriju velike individualne razlike. Primjerice, neki
pojedinci upravo u toj dobi dozivljavaju kognitivni rast i zamah u rjesavanju
prakti¢nih problema u svim podrué¢jima djelovanja, a $to nije povlastica samo
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onih pojedinaca koji su visokoobrazovani. Razvoj stru¢nosti svoj vrhunac do-
zivljava u srednjoj odrasloj dobi jer tada pojedinci dobro poznaju posao kojim
se bave te su vjesti u njegovoj izvedbi.

Ovaj kratki pregled (dijela) promjena koje su neminovne i ocite u srednjoj
odrasloj dobi samo je uvod u socijalno-emocionalni aspekt razvoja pojedinca,
a koji je u fokusu nadega interesa, posebice zbog prijelaza u novu fazu roditel;j-
stva (i preuzimanje nove uloge bake i djeda). Vecina roditelja u tome Zivotnom
razdoblju najcesce izbjegava drasti¢ne promjene, podjednako vlastitoga izgleda,
dnevne rutine i okruzja, posebice obiteljskoga. Vrijeme je to kada se ,,staje na
loptu® i ¢ini svojevrsna inventura do sada postignutoga i onoga $to jo$ preo-
staje (vidjeti, dozivjeti, osjetiti). I u ovom su aspektu covjekova razvoja eviden-
tne velike individualne razlike, koje su vrlo cesto posljedica dosadasnjih izbora,
osobnosti, utjecaja okoline, Zivotnoga stila, filozofije, okolnosti itd. Tu razvojnu
fazu obiljezava konflikt, nazvan generativnost ili stvaralastvo, nasuprot neo-
stvarenosti (Erikson, 1982). Generativnost kao glavni razvojni zadatak odrasle
dobi karakterizira otvorenost prema iskustvima i toleriranje razli¢itosti, potom
usmjerenost na buduce generacije i ostavstinu mladima, mentorsku ulogu odra-
slih u obitelji i drugim socijalnim kontekstima te naglasku na interpersonalnim
vrijednostima. Biti generativan u odrasloj dobi znaci odmaknuti fokus sa sebe
i svojih potreba na potrebe drugih, brigu za druge i usmjerenost na dobrobit
zajednice i drustva. To je moguce ostvariti na razli¢ite nacine. Roditeljstvo je
mozda najbolji primjer generativnosti (Demick, 2002), no i pojedinci koji nisu
roditelji na razlic¢ite nacine mogu biti generativni. Generativnost je pokazatel;j
kvalitete Zivota u srednjoj dobi i temelj za pozitivho samovrednovanje pojedin-
ca (Keyes i Ryff, 1998). McAdamas i sur. (1993) naglasavaju predanost preuzi-
manju odgovornosti za druge i ponasanja koja reflektiraju brigu za druge kao
klju¢ne u generativnosti.

S jedne strane, generativni su pojedinci oni koji vjesto kombiniraju potrebu
za samoiskazivanjem i potrebu za udruzivanjem pri ¢emu osobne ciljeve inte-
griraju s onima $irega drustvenog konteksta. Rezultat uspjesne integracije tih
potreba jest kapacitet pojedinca da u vec¢oj mjeri brine o drugima nego li je to
bilo u prethodnim razvojnim fazama. Istodobno, ,,promatrano s aspekta kultu-
re, drustvo namece drustveni sat za stvaralastvo u srednjoj dobi, zahtijevajuci
od odraslih da preuzmu odgovornost za idu¢u generaciju preko svojih uloga
roditelja, nastavnika, mentora, voditelja i koordinatora® (Adams, prema Berk,
2008: 513). Ti pojedinci vjeruju u nastavak ,vrste®, uvjereni su da je Zivot dobar
i vrijedan (unato¢ destrukciji i siroma$tvu u svijetu), optimisti¢ni su i gaje nadu
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u napredak Covjecanstva (Berk, 2008), a karakterizira ih dobrohotnost, nesebi¢-
nost, altruizam i vjera u ljude.

S druge pak strane, negativni je ishod te Zivotne faze neostvarenost ili stagna-
cija, koja uklju¢uje nedostatak tolerancije prema razli¢itostima, usmjerenost na
sebe i svoje potrebe i ciljeve, zatvorenost prema novim iskustvima te usmjere-
nost na instrumentalne vrijednosti (Schaie i Willis, 2002). Moguce ju je prepo-
znati u pojedinaca koji, kada su se osobno ostvarili, postaju sebi¢ni i usmjereni
na sebe (Berk, 2008), hedonisti, neosjetljivi na potrebe drugih, ¢ak i sebi bliskih
osoba, te kao takvi ne pridonose dobrobiti i razvoju drustva. Oni stavljaju vla-
stitu udobnost i sigurnost iznad izazova i zrtve (Hamachek, prema Berk, 2008).

Roditelji koji su se do svoje sredovje¢ne dobi ostvarili kao osobe i profesio-
nalci te harmonic¢no Zivjeli i razvijali se unutar funkcionalne obitelji, najc¢esce
svoju energiju, misli i djelovanje usmjeravaju na svoj podmladak uzivaju¢i pri
tome u njihovim uspjesima, napredovanjima, postignuc¢ima. Jedan od prvih ko-
raka koji u tome smislu ¢ine jest osvjes¢ivanje ¢injenice da njihova, ve¢ odrasla
djeca, ¢ine ,,zaokret” u svojemu razmisljanju i ponasanju i ponovo im se pribli-
7avaju. Stovise, uvidaju kako ih privlace iste aktivnosti i u njima rado sudjeluju.
To je faza ,Lesi se vraca ku¢i®, kako se ¢esto u zargonu moze Cuti.

Taj je povratak figurativan jer odrastanjem, zavr$etkom obrazovanja i za-
poslenjem odrasla djeca cesto napustaju obiteljski dom gradeci svoj vlastiti.
Medutim, taj trenutak separacije varira od kulture do kulture, drustvenih obica-
ja, kvalitete obiteljskih odnosa, ekonomske moci odrasle djece, stambenih pri-
lika i niza drugih ¢imbenika. Prestanak zivljenja u zajednickome domacinstvu
neminovno dovodi do pada roditeljskoga autoriteta i informiranosti, no ako su
odnosi do te dobi bili kvalitetni, odrasla djeca i dalje zadrzavaju kontakte s ro-
diteljima te ih povremeno konzultiraju o vaznim zivotnim pitanjima. Veze se ne
prekidaju, ve¢ samo dobivaju druk¢ije sadrzaje i dinamiku, $to najce$¢e odgo-
vara i odrasloj djeci i njihovim sredovjecnim roditeljima. Istrazivanja pokazuju
da kada su djeca u ranoj odrasloj dobi liena ve¢ih emocionalnih i socijalnih
problema, imaju i bolje odnose s roditeljima, a §to pridonosi ukupnomu zado-
voljstvu zivotom sredovje¢nih roditelja (Berk, 2008). To je ujedno i razdoblje
kada sredovjecni roditelji nesebi¢no i entuzijasticno ulazu vrijeme i energiju u
organizaciju zajednickih okupljanja (najcesce, proslave i blagdani) s ciljem odr-
zavanja kontakata, prisnosti i bliskosti svih ¢lanova obitelji. Oni tako, a posebice
majke, postaju ¢uvari obiteljske bastine i tradicije.

To je razdoblje kada roditelji obavljaju i svojevrsno vrednovanje svoje rodi-
teljske uloge i svojega roditeljstva opcenito, pa oni koji vide da su njihova djeca
odrasla u zadovoljne i uspjesne pojedince imaju i pozitivno vrednovanje sebe i
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svojega roditeljstva, pozitivnije prihvacaju sebe i imaju pozitivnija vrednovanja
proslih iskustava (Ryff i sur., 1996).

Drugi je korak prihvacanje ¢injenice da odrasla djeca sredovje¢nih roditelja
imaju svoje partnere i partnerice s kojima su u bra¢nim ili izvanbra¢nim odno-
sima i s njima zasnivaju svoje obitelji te s kojima dijele svoje brige, Zelje, planove
i dileme, organiziraju zajednicki Zivot, planiraju i grade zajednicku budu¢nost.
Istinsko prihvacanje ,,nove osobe® kao ¢lana obitelji te istinsko razumijevanje
i prihvacanje ¢injenice da ta osoba dolazi iz drukc¢ijega obiteljskog konteksta,
mozda ¢ak i iz razli¢ite kulture, da ima navike, stavove i vrijednosti koji su mo-
guce i u nesuglasju s onima koje imaju sredovje¢ni roditelji itd., u drugome ko-
raku sredovje¢nim roditeljima predstavljaju pravi izazov. Mudri roditelji pri-
hvacaju i postuju izbor svojega odraslog djeteta i suzdrzavaju se od verbalnih
i neverbalnih komentara, prigovaranja, dociranja, prodikovanja, kritiziranja i
svih ostalih ,,ubojitih navika u komunikaciji“ (Glasser, 2000), a koji su razarajuci
za odnose. Takvi roditelji rade upravo suprotno. Strpljivi su, prihvacajuci, podr-
zavajudi, ostavljaju si dostatno vremena da upoznaju ,,novu osobu® i izgrade s
njome odnos bez predrasuda te ga stalno unaprjeduju znajuci da tako ne samo
da ne gube svoje odraslo dijete ve¢ dobivaju jos jedno.

8.3. NOVA ZIVOTNA ULOGA - BAKE | DJEDOVI

Tre¢i korak koji vrlo vjerojatno najizrazitije odreduje razdoblje roditeljske sre-
dovjecnosti jest spoznaja i prihvacanje uloge bake i djeda. ,,Slatko is¢ekivanje®
prinove, a posebice njezin dolazak, budi emocije za koje mnogi nisu ni svjesni
koliko mogu biti intenzivne. Kakav ¢e odnos bake i djedovi razviti sa svojom
unucadi ovisi o nizu subjektivnih (spremnost/zrelost, osobine licnosti, psiho-
tizicko zdravlje i sl.) i objektivnih ¢imbenika (blizina stanovanja, spol djeteta i
odrasloga, odnos s djetetovim roditeljima, profesionalni angazman, ekonomski
status i sl.). U samim pocetcima cesti fizicki kontakti, pruzanje ljubavi, briz-
nosti i osjecaja sigurnosti, ugodan i topao glas, njezan dodir, pruzanje utjehe i
sl. dostatni su za pocetak gradenja odnosa. No, odrastajuci, dijete (unuce) trazi
posvecenost, zainteresiranost i fokusiranost odrasloga na sebe i aktivnosti koji-
ma se bavi, dvosmjernu komunikaciju, stvarnu (a ne povrsnu) uklju¢enost u za-
jednicke aktivnosti, uvazavanje i postovanje te (ucestalo) prepricavanje obitelj-
skih prica s naglaskom na dogadaje tijekom odrastanja vlastitih roditelja. Bake
i djedovi postaju tako nepresusan izvor vaznih informacija o uzoj i $iroj obitelji,
njezinoj povijesti i razvoju, zanimljivim dogadajima, obiteljskim ritualnima i
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vrijednostima (Beebe i Duncan, 2006; Yusuf, 2014). Istodobno, bliskost koja se
stvara izmedu odraslih i djece tijekom prepricavanja obiteljskih prica zalog je za
gradenje povjerenja i jo§ ¢vrs¢ih medusobnih veza te su pretpostavka njihova
unapredenja u budu¢nosti. Odnosi baka i djed — odrasli unuci postaju sve duzi
i ¢edci, a time i potencijalno utjecajniji u Zivotima pojedinaca. Prosjecan odnos
bake i djeda s odraslim unucima izvor je i podrske, ali istodobno i napetosti za
obje generacije. Medutim, ti su odnosi vrlo raznoliki te pokazuju znatne vari-
jacije izmedu dijada i unutar jedne dijade tijekom vremena, isticu Moorman
i Stokes (2016). Interakcije baka i djedova s unucadi vrlo su cesto intenzivne i
dvosmjerne, a najcesce se odvijaju u opustenome ozracju u kojemu dominira
zajednicka igra. Upravo okolnosti u kojima se svaka situacija moze iskoristiti za
poducavanje djeteta i omoguciti mu stjecanje kompetencija dragocjene su za sve
sudionike u odnosu.

8.4. DOBROBITI KVALITETNIH ODNOSA BAKA/DJED -
UNUCE VISESMJERNE SU | VISESTRUKE

U tome odnosu bake i djedovi dozivljavaju svoju ponovnu afirmaciju prenoseci
znanja, iskustva i mudrosti na novu generaciju ¢ime jacaju svoje afektivne kapa-
citete. Druzenje s unucadi ima blagotvoran uc¢inak na bake i djedove (Ljubeti¢
i sur, 2020). Odnosi s unucima, bakama i djedovima osiguravaju vezu s mnogo
mladom generacijom te tako osiguravaju izlozenost razli¢itim idejama koje bi
inace mogle biti ogranicene (Moorman i Stokes, 2016).

Djeca, osim ucenja po modelu, imaju prilike na razli¢ite izravne i neizravne
nacine uciti o vrijednostima karakteristicnima za kulturu svoje uze i $ire drus-
tvene zajednice (Druzinec, 2016) te postavljati tisuce pitanja i dobivene odgovore
slagati u slagalicu vlastitih spoznaja. Bake i djedovi svojim unucima iz prve ruke
mogu ponuditi povijesnu perspektivu, koja obogacuje njihove Zivote i razumi-
jevanje proslosti te Zivotne mudrosti koje mogu primijeniti u svakodnevnome
zivotu prolazeci kroz mladu odraslu dob (Moorman i Stokes, 2016). Takoder,
djeca koja imaju jake veze s uklju¢enim, briznim bakama i djedovima razvijaju
vece samopostovanje, imaju bolje emocionalne i socijalne vjestine, uspjesnija
su u izdrzavanju vr$njackoga pritiska te postizu bolji akademski uspjeh (Bosak,
2000).

Roditeljima, posebice malodobne, ali i one starije djece zivot moze biti ta-
koder znatno olaksan kada znaju da brigu o djetetu/djeci preuzimaju bake i
djedovi, koji i jesu najprirodnija zamjena za roditelje. Nije zanemariva i ona
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materijalna pomo¢ koju baka i djed mogu pruziti svojoj djeci kako bi na posre-
dan nacin pomogli svojim unucima. Takoder, baka i djed mogu mladim rodi-
teljima posluziti kao svojevrsni korektiv u odgojnome djelovanju ili pak model
za oblikovanje vlastitoga odgojnog stila. Bake i djedovi mogu posebno olak-
$ati zivotne izazove roditeljima iz necjelovitih obitelji, pa se Attar-Schwartz i
Buchanan (2018) i Attar-Schwartz i sur. (2009) u svojim istrazivanjima usmje-
ravaju na razinu ukljucivanja djedova i baka i dobrobiti adolescenata. Ti autori
naglasavaju kako postoji relativno malo istrazivanja o vezama izmedu bake i
djeda i dobrobiti adolescenata, posebno iz perspektive adolescenata. U svojim
studijama ti su autori ispitivali varira li uklju¢enost baka i djedova u bioloskim
obiteljima s dvama roditeljima, obiteljima s jednim roditeljem i pomajkama te
pridonosi li to razli¢itoj emocionalnoj prilagodbi i prilagodbi ponasanja ado-
lescenata u razli¢itim obiteljskim strukturama. Rezultati pokazuju kako je veca
ukljucenost baka i djedova povezana s manje emocionalnih problema i s vise
prosocijalnoga ponasanja adolescenata. Takoder, iako nije bilo razlika u razini
ukljucenosti baka i djedova u razli¢itim obiteljskim strukturama, ukljuc¢enost
baka i djedova bila je jace povezana sa smanjenim poteskocama prilagodbe
medu adolescentima iz obitelji samohranih roditelja i pomajki nego u onih iz
bioloskih obitelji s dvama roditeljima (Attar-Schwartz i Buchanan, 2018). Autori
opravdano isti¢u kako bi pozitivhu ulogu ukljuc¢enosti bake i djeda u obitelji
samohranih roditelja i pomajki trebalo vise naglasiti u obiteljskoj psihologiji.

Pozitivni ucinci uklju¢ivanja baka i djedova u obiteljski Zivot nove genera-
cije neupitni su, no potrebno ih je svesti ,,na razumnu mjeru®. Naime, iako su
bake i djedovi dokazana djelotvorna potpora u odgoju i razvoju svoje unucadi,
istodobno svojim nekontroliranim i nekritickim uplitanjem mogu prouzrociti
pedagoske Stete. U literaturi je taj fenomen poznat kao ,.efekt tre¢ih stranaka®
(Bronfenbrenner, 1997, str. 92), a prepoznatljiv je kao ometanje u stvaranju kva-
litetnih odnosa izmedu roditelja i djeteta, posebno ako ,tre¢a strana“ razvija
suparnicki, neprijateljski odnos s roditeljima djece. Ipak, u slu¢ajevima disfunk-
cionalnoga roditeljstva ili poremecenih bra¢nih i partnerskih odnosa, odsustvo
»tre¢e strane“ moze imati puno negativniji uc¢inak za dijete (Bronfenbrenner,
1997). Roditelji ponekad i nesvjesno (u roditeljstvu je potrebno izbjegavati ne-
svjesno) grijeSe prepustajuci glavnu ulogu u odgoju djece bakama i djedovima.
Tada djeca mogu razviti ve¢u privrzenost prema njima, pa se roditelji u pokusa-
ju preuzimanja vodece uloge u odgoju djeteta teSko snalaze nailazeci na otpor,
prvotno upravo u djece (Ljubetic¢ i sur., 2020). Takoder, roditelji se cesto zale da
bake i djedovi udovoljavaju svakoj djetetovoj zelji, u svemu im popustaju te se
previse mijesaju u djetetov odgoj (Veki¢ Kljaji¢, 2008). Takvo §to izravno stavlja
na kusnju roditeljski autoritet, a roditeljska obveza i odgovornost jest preuzeti
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dominantnu ulogu u djetetovu odgoju (Buljan Flander i sur., 2018). U tome smi-
slu jedna od roditeljskih zadaca jest postaviti (i kontrolirati) primjerene granice
oko cega se moraju usuglasiti oba roditelja. Ako su roditelji medusobno usugla-
$eni i dosljedno stoje iza toga $to dijete smije, a Sto ne smije, bit ¢e mnogo lakse
postaviti i kontrolirati postavljene granice. Istodobno, time ¢e se smanjiti mo-
gucnost prevelikoga uplitanja i negativnih uc¢inaka baka i djedova u djetetovu
odgoju (Ljubeti¢, 2012).

8.5. JE LI TEORIJA PRIMJENJIVA (PREPOZNATLJIVA)
U PRAKSI?

Pokusajmo razmotriti i ovo posljednje poglavlje u kontekstu zadovoljenosti te-
meljnih psiholoskih potreba baka i djedova te njihove unucadi. I opet, ,,ograda“
na samome pocetku. Pretpostavka je da je rije¢ o bakama, djedovima i njiho-
voj unucadi koji Zive u funkcionalnim obiteljima i njeguju harmoni¢ne odnose.
Prirodno je i o¢ekivano da ¢e i u takvim odnosima biti povremenih konflikata
(generacijski jaz, nerazumijevanje ili neprihvacanje noviteta, zamor, popustlji-
vost/granice i sl.), no obje strane pazit ¢e da pri njihovu rjesavanju ne omalo-
vazavaju i ne ugrozavaju drugu stranu. Pritom ¢e voditi racuna (posebice, baka
i djed) i o pravilima i granicama koje djetetu postavljaju roditelji kako ne bi
ugrozili njihov autoritet ili prouzroc¢ili odgojne stete. Takoder, potrebno je imati
na umu kako dob baka i djedova te njihove unucadi znatno utjece na dinamiku
njihova odnosa te aktivnosti tijekom kojih uglavnom uspjesno zadovoljavaju
svoje temeljne psiholoske potrebe. U ovom tabli¢cnome prikazu (tablica 10) vo-
dile smo se razli¢itom dobi i spolom unucadi.
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Tablica 10. Zadovoljenost potreba baka/djedova te njihove unucéadi

POTREBE UNUK/UNUKA BAKA/DJED
LJUBAV/ prihvaca primjerene zagrljaje, | uvijek raspolozeni za:
PRIPADANJE poljupce, utjehu, mazenje, dijeljenje nesebi¢ne ljubavi,

osjeca bezuvjetno prihvacanje, | odgovaranje na djetetove
konzumira omiljena jela i potrebe bez odlaganja
slastice, inicira aktivnosti (odgovoriti na djetetov poziv
prema Zelji, osje¢a povjerenje, | za druzenjem i onda kada nisu
ima osjecaj da ga se aktivno potpuno raspolozeni), rado
slu$a, podrzava i razumije pripravljanje hrane koju dijete
voli, angazirano sudjelovanje
u aktivnostima koje dijete
izabire i voli, strpljivost,
aktivno slusanje, optimizam,
dobrohotnost, povjerenje
Moc/ s veseljem i ponosom sudjeluje | rado kontinuirano prihvacaju
KOMPETENCIJA | u obavljanju kucanskih poslova | dijete na brigu i skrb,

znajudi da time pomaze baki/
djedu, samoinicijativno pomaze
oko nabavke namirnica,

kuénih popravaka i sli¢nih
aktivnosti; strpljivo poucava
baku i djeda kako ovladati
suvremenim tehnologijama,
rado demonstrira svoja umijeca
u razli¢itim podrucjima

povremeno ili u ,,kriznim
situacijama‘“; poucavaju dijete
u obavljanju aktivnosti i
savladavanju prepreka, situacije
koriste za prepri¢avanje
dogadaja iz proslosti u svezi

s konkretnim aktivnostima
ili o osobama ¢ak i nekoliko
generacija unazad, ponosni
su na djetetov napredak i
ponasanje i to mu redovito
govore, rado ga upucuju u
aktivnosti u kojima su i sami
kompetentni, npr. ribolov,
modeliranje, vrtlarenje,
gradenje i sl.
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SLOBODA/ esto ima vise slobode u izboru | cesto dopustaju djetetu
AUTONOMIJA aktivnosti (posebice u mladoj aktivnosti koje nisu poticali/
dobi) nego li u roditeljskome omogucavali svojoj djeci.
domu, slobodno i bez straha posebice u mladoj dobi unuceta
izrazava svoje misljenje, Zelje (pravljenje kolaca, priprema
i ambicije, u starijoj dobi hrane, uporaba razli¢itih
slobodniji u dovodenju svojih | likovnih tehnika, igre vodom i
prijatelja, pa i onih s kojima niz drugih ,,prljavih® aktivnosti
su u romanti¢noj vezi, nego li u domu), ponekad popustljiviji
roditeljima. od roditelja u duljini kori$tenja
elektronic¢kih naprava ili
striktno odredenoga vremena
odlaska na spavanje, rado
upoznaju i prihvacaju prijatelje
svoje unucadi te im posvecuju
pozornost i uvazavaju ih
ZABAVA vedina je vremena provedenas | vedina je vremena provedena s
bakom i djedom zabavna unudetom zabavna

Kako smo se i u tablici 10 bavili analizom zadovoljenosti osnovnih psiho-
loskih potreba, tako mozemo konstatirati da su one u tome primjeru uspjesno
zadovoljene i u djece i u njihovih djedova i baka. Nismo se bavili negativnim
primjerima i neprimjerenim odnosima, a kakvih nazalost ima mnogo, jer onda
ne bismo ni mogli govoriti o zadovoljenosti potreba, ve¢ o njihovu ugrozavanju,
a to nije bila intencija ove knjige.

Nauciti uspjesno zadovoljavati svoje psiholoske potrebe (ljubav/pripadanje,
mo¢/kompetencija, sloboda, zabava) i pri tome se odgovorno ponasati (prema
sebi, drugima i svijetu oko sebe) trebala bi biti temeljna Zivotna zadac¢a koju bi
morali savladati svi pojedinci. Razlog tomu vrlo je razumljiv. Dovoljno je sebi
postaviti jednostavno pitanje: ,,Jesam li sretan/sretna?“ ili ,,Osje¢am li se ugodno
u ‘svojoj kozi'?“ ili ,Osjecam li da sam u ravnotezi sam/sama sa sobom i svijetom
oko sebe?“ Ako su odgovori na postavljena pitanja potvrdni, onda je potrebno
samo nastaviti istim smjerom i istim intenzitetom. Ako su odgovori nije¢ni po-
put ,,ponekad” ili ,donekle® to je signal da postoji prostor za napredak i intenzi-
viranje napora kako bismo ostvarili ono $to Zelimo (srecu, ugodu, zadovoljstvo,
ravnotezu, harmoniju). Ne zaboravimo, nasa (realno ostvariva) ,zelja“ najéesce
je samo manifestacija onoga $to nam je stvarno potrebno.
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Ako su pak nasi odgovori na postavljena pitanja ,,ponekad®, , rijetko” ili ,,ni-
kada“, onda imamo razloga za zabrinutost i obvezu, najprije prema sebi samima,
pronaci putove i strategije kako ostvariti svoje Zelje te pritom ne ugroziti sebe,
druge pojedince i svijet oko sebe.

Bez obzira iz koje ste Zivotne uloge (ili vise njih) promatrali sebe (k¢i/sin, su-
pruga/suprug, majka/otac, brat/sestra, prijatelj/prijateljica, suradnik/suradnica,
davatelj/korisnik usluga itd.), uvijek ili naj¢e$¢e (pro)mislimo i na one druge s
kojima smo u odnosu. Vise ili manje na sve njih utjecemo i ostavljamo tragove i
na njihovim zivotima. Stoga imamo obvezu brinuti se o sebi i svojim potrebama
te ih uspjesno zadovoljavati kako bismo bili zadovoljni i u ravnotezi te pozitivno
utjecali na one koji su oko nas. Jednostavno rec¢eno, kada smo dobro sami sa
sobom, najcesce je dobro ili barem ugodno i onima koji nas okruzuju.

L... ne zaboravimo. Cesto nismo ni svjesni koliku mo¢ ima svatko od nas.
Svojim odgovornim ponasanjem, retorikom, vrijednostima koje promicemo,
nacinom kojim se ophodimo i gradimo odnose, a posebice svojom autentic-
noscu cCesto i nesvjesno utjeCemo na oblikovanje ponasanja drugih, posebice
mladih. U tome smislu, nasa je osobna, kolektivna i profesionalna odgovornost
nemjerljiva.
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9. POGOVOR

Nebrojeno nasih zajednickih kava zapocelo je ili zavrsilo s nezaobilaznom temom
roditeljstva. Najcesce su to bili pokusaji znanstvenoga objasnjenja svakodnevnih
roditeljskih izazova uz stalnu evaluaciju ucinjenoga i pokusaj anticipiranja po-
tencijalnih odgojnih i razvojnih steta za dijete/djecu. Kako su autorice ove knjige
generacijski jako udaljene (mogle bismo biti majka i kéi), ali po ostalim parametri-
ma jako bliske (vrijednosti, predanost, interesi), tako smo roditeljstvo razmatrale
kriticki i otvoreno svaka iz vlastitoga iskustva i osobne perspektive (a kako drukci-
je?), ali i unutar odredenoga teorijskoga okvira (sto spada u domenu profesionalne
deformacije).

Jedna kava koja je zavrsila ,uf-efektom® i zakljuckom ,,roditeljstvo je stvarno
izazov“ bila je poticaj za razmisljanje o roditeljstvu i njegovim ucincima na djecu
i roditelje u razli¢itoj Zivotnoj dobi. Za dogovor o pisanju knjige trebalo je otprilike
pet minuta, a za izradu koncepta deset minuta. Realizacija je trajala nesto dulje,
ali motivacija nije opadala. Zeljele smo napraviti knjigu (nista pretenciozno), bli-
sku i razumljivu Citateljima, ali drukciju od dosadasnjih - iz perspektive zadovo-
lienosti temeljnih psiholoskih potreba roditelja i njihove djece.

Bit ¢emo sretne smo ako smo barem djelom uspjele u svojemu naumu.
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