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Prijelaz iz vrti¢a u Skolu

SaZetak

Prijelaz iz vrti¢a u Skolu predstavlja vazan i osjetljiv trenutak u djetetovu Zivotu, koji zahtijeva
prilagodbu i emocionalnu podrsku kako bi se olaksala tranzicija u novo okruzenje. U radu je
predstavljen teorijski okvir prijelaza, uz primjere iz prakse koji pokazuju kako roditelji, vrtiéi 1
Skole mogu koordiniranim pristupom stvoriti uvjete za siguran i prirodan prelazak djece iz
vrti¢a u Skolu, poti¢uéi njihovu emocionalnu stabilnost, socijalne vjestine i pozitivan stav prema
ucenju. Kroz projekt, aktivnosti su bile usmjerene na razumijevanje djeCjih osjecaja i
ocekivanja vezanih uz polazak u skolu. Djeca su najcesce izrazavala strah i nesigurnost zbog
novih pravila i okruzenja. Kroz razgovore, radionice i suradnju sa Skolom, poticali smo osjecaj
sigurnosti, pripadnosti i pozitivnu sliku o §koli. Povezanost vrti¢a i Skole ne samo da pozitivno
utjeCe na sam prijelaz, nego i na stvaranje poticajnog ozracja za razne suradnje medu
ustanovama. Vazno je prepoznati da je svaki prijelaz individualan te da se djeca razli¢ito nose
s promjenama, pa je zato vazno pruziti im odgovaraju¢u podrsku u skladu s njihovim
potrebama.

Kljucne rijeci: prijelaz, emocionalna prilagodba, djecji razvoj, podrska.
1. Izazovi prijelaza djece iz vrti¢a u Skolu i institucionalna odgovornost

Iako je jos uvijek nedovoljno podataka o najuspjesnijim praksama prijelaza djece iz
predskolskog u skolski sustav, postoje brojna teorijska uporista koja ukazuju na vaznost tog
procesa za djecji razvoj. Earlyju i sur. (2001) isticu da aktivnosti koje se organiziraju unutar
vrtic¢a i Skola imaju presudnu ulogu u ublazavanju potencijalnih izazova koji mogu negativno
utjecati na ucenje i emocionalno funkcioniranje djece pri prelasku u novi obrazovni kontekst.
Koncepcija kvalitetnog prijelaza trebala bi se graditi na tri medusobno povezane razine: podrsci
roditeljima u pripremi djece za Skolu, integraciji pripremnih aktivnosti u plan i program vrti¢a
te osiguravanju prikladnog Skolskog okruzenja koje prepoznaje raznolikost djecjih potreba i
razvojnih faza (Vonta, 1999). Polazak u Skolu za dijete nije puka promjena, ve¢ duboka
psiholoska i socijalna prekretnica. Djeca se suocavaju s nizom zahtjeva, od suo¢avanja s novim
prostorom, pravilima i autoritetima do promjena u ritmu dana, ukljucuju¢i dulje sjedenje i
smanjenu tjelesnu aktivnost. Ove promjene mogu izazvati osje¢aj nesigurnosti i strah od
nepoznatog. Brdara i Rijavec (1998) isticu da je upravo polazak u Skolu najces¢i izvor stresa
kod djece u dobi od pet do sedam godina. Taj stres Cesto proizlazi iz oekivanja da dijete mora
brzo usvojiti vjestine poput ¢itanja, pisanja i racunanja, istovremeno razvijajuci svijest o sebi i
vlastitim sposobnostima. Lackovi¢-Grgin (2004) dodatno naglasava da stres ne nastaje samo
prilikom polaska u prvi razred, ve¢ moze biti prisutan i tijekom prijelaza izmedu razli¢itih
stupnjeva Skolovanja. Stoga je klju¢no da obrazovni sustav osmisli strategije koje ¢e olaksati
adaptaciju djece u nove odgojno-obrazovne okvire. Poseban naglasak daje se vaznosti
pozitivnog stava prema $koli, koji se razvija kod djece koja se osjecaju prihvaceno i spremno.
Marija Montessori je smatrala da ¢e dijete rado dolaziti u Skolu ako se ucionica oblikuje tako
da zadovolji njegove prirodne potrebe i potakne interes za istrazivanjem (Matijevic¢, 2001).
Nazalost, neka djeca prvi kontakt sa Skolom ostvaruju tek pri upisu u prvi razred, a nerijetko
cak i na sam dan pocetka nastave, $to dodatno otezava njihovu adaptaciju i pridonosi osjecaju
nelagode. Uspjesan prijelaz iz vrti¢a u Skolu ne odnosi se samo na dijete, ve¢ ukljucuje i
roditelje koji se suo¢avaju s novim obavezama, odgovornostima i emocionalnim izazovima. Taj
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trenutak donosi uzbudenje, ali i brojne promjene u svakodnevnom Zzivotu obitelji. Prijelaz iz
vrtica u Skolu Cesto zahtijeva promjene u vrlo kratkom vremenu u razliitim podrucjima
kompetencija te na individualnoj, interakcijskoj 1 kontekstualnoj razini Zivotnog i1 odgojno-
obrazovnog okruzenja, ¢ije pozitivno upravljanje moze biti klju¢no za moguénosti sudjelovanja
u odgojno-obrazovnom sustavu i za uspjeh u kasnijem zivotu (Gisbert, 2003). lako Nacionalni
kurikulum za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje (2017) naglaSava vaznost suradnje izmedu
predskolskih i osnovnoskolskih ustanova, konkretni nacini njezina ostvarivanja nisu razradeni.
Pitanje partnerstva se Cesto isti¢e, no izostaju jasne smjernice kako ga kvalitetno uspostaviti.
Upravo zato, vaznu ulogu u provodenju takve suradnje imaju ucitelji koji trebaju biti intrinzi¢no
motivirani da je sami iniciraju 1 razvijaju. Takva je praksa mnogo laksa u manjim sredinama,
gdje se strucnjaci iz predskolskih i Skolskih ustanova ¢esto osobno poznaju, §to dodatno
olaksava povezivanje i razmjenu iskustava. Jedan od izrazenijih izazova u procesu prijelaza iz
predskolskog u osnovnoskolski kontekst jest manjak suradnje i razmjene informacija medu
stru¢njacima koji neposredno rade s djecom, posebno izmedu odgojitelja i ucitelja razredne
nastave (Somolanji Toki¢, 2018). Iz tog razloga je vazno sustavno poticati suradnju medu
stru¢njacima kako bi se djeci osigurao podrzavajuéi prijelaz iz vrti¢a u Skolu — proces koji,
unato€ svojim izazovima, moZze postati pozitivno i ohrabrujuce iskustvo za svako dijete.

2. Primjer iz prakse

Cilj aktivnosti bio je dobiti uvid u emocije, predodZzbe i stavove djece vezane uz
nadolazec¢i prijelaz iz vrti¢a u osnovnu Skolu. Poseban naglasak stavljen je na razumijevanje
dje¢je perspektive kako bi se identificirale njihove potrebe, strahovi i ocekivanja te time
omogucilo kvalitetnije planiranje pripremnih aktivnosti koje olakSavaju sam prijelaz i poticu
osjecaj sigurnosti, ukljucenosti i osobne vrijednosti. Razgovori s djecom provedeni su u
neformalnom okruZenju kroz svakodnevne aktivnosti u vrticu. KoriStene su kartice emocija
koje su sluzile kao vizualni poticaj za identifikaciju i verbalizaciju osjecaja, a razgovori su se
odvijali u krugu, kako bi se djeca osjecala ravnopravno i sigurno. Djeca su bila motivirana
izraziti vlastito miS$ljenje, oslanjajuci se i1 na price iz obitelji, osobna ocekivanja te ono §to su
culi od starijih vrsnjaka. U radu s djecom provedeni su razgovori o njihovim ocekivanjima i
dojmovima vezanim uz nadolaze¢i prijelaz u skolu. Tablica 1 prikazuje odgovore djece vezane
uz njihovu percepciju Skole. Tijekom tih razgovora jasno su se istaknule emocije koje djeca
povezuju sa Skolom, medu kojima je strah bio dominantan osjec¢aj. 1z njihovih pri¢a moglo se
i8¢itati da Skolu Cesto doZivljavaju kao strogo okruZenje s visokim zahtjevima, gdje se od njih
ocekuje nagli prelazak iz igre u ozbiljan rad. Djeca su izrazavala zabrinutost zbog nepoznatog
prostora, novih odraslih osoba koje ¢e ih voditi i pravila koja jo§ ne razumiju. Takvi uvidi
dodatno potvrduju vaznost ranih pripremnih aktivnosti i otvorene komunikacije, kako bi se
smanjila nesigurnost 1 izgradila pozitivna slika Skole. Razgovori su pokazali koliko je vazno
ukljuciti djecju perspektivu u oblikovanje prijelaznog procesa, ne samo radi ublazavanja straha,
vec 1 zbog poticanja njihovog osjecaja ukljucenosti i osobne vrijednosti. U provedbi aktivnosti
sudjelovalo je ukupno sedam predskolaca iz skupine, koji su bili ukljueni u razgovore,
pripremne radionice te zajednicke susrete sa Skolom. Tematski ciklus usmjeren na pripremu
djece za prijelaz u osnovnu $kolu provodio se u kontinuitetu od sije¢nja do lipnja, tijekom
kojega su se izmjenjivale pedagoske aktivnosti, posjete Skoli i refleksivni razgovori s djecom.
Tijekom tog razdoblja sustavno se poticalo osvjeStavanje emocija, razvoj pozitivne slike o Skoli
te meduinstitucionalna suradnja s ciljem ublazavanja prijelaznih teskoca i jacanja djecje
spremnosti.
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Tablica 1. Odgovori djece prilikom razgovora

Pitanja

Odgovori

Sto ti prvo padne na pamet kad
netko kaze ,,8kola“?

Moramo biti ozbiljni, tamo nema igre.; Puno se pise i Cita.;
Kad postanes velik ides$ u skolu, a mi smo sada veliki.

Znas i kako izgleda u¢ionica?

Tamo su velike klupe, ne ovako male kao u vrti¢u.; Ima
ploca na kojoj uciteljica pise.; Uciteljica ima kompjuter na
stolu.

Koji dio Skolskog dana ¢e ti se
najvise svidati?

Kad budemo igrali granicara u dvoristu.; Kad se budemo
igrali vani.; Kad budemo imali likovni, to jako volim.

Sto misli§ po ¢emu se vrti¢ i §kola
razlikuju?

U skoli sve moras sam, nema tebe teto da nam pomognes.;
U skoli nema male djece, svi smo veliki.; Imamo domacu
zadaéu, a u vrtiéu toga nema.

Postoji i nesto zbog Cega se
bojis?

Bojim se matematike.; Bojim se ako mi uciteljica bude
stroga.; Bojim se da K nece sjedit sa mnom u klupi.

Jesi li razgovarao/la s nekim tko
vec ide u Skolu 1 §to su ti rekli?

Sestra mi je rekla da je malo tesko, ali da im uciteljica puno
pomogne.; Prijatelj mi je rekao da ne smijem nikad
zaboravit napisat domaci.; Imamo puno viSe praznika nego
u vrticu.

Sto mislite kakva ¢e vam
uciteljica biti?

Ja sam cula da ¢e nam bit neka stara uciteljica.; Mislim da
¢e nam pomagat i tjesit nas kao ti teto.; Mozda bude stroga
pa ¢u stalno dobivat jedinice.

Sto bi ponio/la u $kolu da se
osjecas bolje?

Svog pliSanca.; Ja bi da moja mama moze i¢i sa mnom.; I¢i
¢e moji prijatelji pa ¢e mi biti lakSe.

Bi li volio/la jedan dan provesti u

Ja bi tako svaki dan. Prvo u $kolu pa iza skole u vrtié.;

Mozemo oti¢i pa da vidimo uciteljicu.; Ja ne bih jos iSla,
svida mi se u vrticu.

Imam prijatelje koji ¢e i¢i sa mnom u Skolu.; Moj rodak ide
u tre¢i razred i upoznat ée me sa svojim prijateljima.

Skoli pa se vratiti u vrti¢?

Sto misli§ hoées 1i ste¢i nove
prijatelje u skoli?

Djeca su izrazavala kombinaciju znatizelje, iS€ekivanja i1 straha. Poseban naglasak
stavljen je na nepoznato — ucitelja kojeg ne poznaju, pravila koja ne razumiju, prostor koji im
je novi. U gotovo svim odgovorima prisutna je potreba za poznatim, bliskim i sigurnim — bilo
kroz poznato lice, igracku ili iskustvo koje je netko podijelio s njima. Razgovori u krugu
omogucili su da djeca ¢uju da i njihovi prijatelji imaju sli¢ne misli, ¢cime se stvorila atmosfera
zajedniStva, razumijevanja i medusobne podrSke. Pojedina djeca spontano su pocela davati
prijedloge kako da si medusobno pomognu — npr. da se drze za ruke prvi dan u skoli, ili da
sjednu pokraj nekoga tko se manje boji.

Suradnja kao kljucni faktor prijelaza

Kao dio pripreme djece za prijelaz iz vrtica u osnovnu Skolu, organizirana su tri
tematska susreta u suradnji s lokalnom Skolom. Prvi susret bio je zajednicki maskenbal, koji je
omogucio djeci iz vrtica i uenicima prvog razreda da se upoznaju u opustenoj i razigranoj
atmosferi. Kroz kostime, glazbu, ples i organizirane zajednicke igre poticala se medusobna
interakcija, a djeca su se spontano povezivala kroz smijeh i zabavu. Poseban trenutak susreta
bilo je simboli¢no paljenje krnje, koje je izazvalo veselje 1 znatizelju medu djecom. Na kraju
maskenbala, dodijeljene su diplome za najmaStovitiju masku, ¢ime se dodatno potaknulo
njihovo sudjelovanje i kreativnost. Ova aktivnost bila je prvi korak u stvaranju bliskog kontakta
izmedu djece i skole, s naglaskom na emocionalnu sigurnost, druzenje i izgradnju pozitivne
slike o budu¢em skolskom okruzenju. Drugi susret odvijao se u skoli, gdje su predskolci proveli
dan u razredu kako bi pratili tijek Skolskih aktivnosti. U€enici su im pokazali kako zapocinje
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dan u skoli, koje se aktivnosti provode, kako provode vrijeme odmora i Sto sve tijekom dana
rade. Djeca su imala priliku sjesti u klupe, sudjelovati u jednostavnim zadatcima i osjetiti ritam
Skolskog dana. Takva iskustva su vrlo vazna za djecu 1 priprema za ono S§to ith ¢eka u
nadolaze¢em periodu. Treci susret bio je posvecen dodatnom zblizavanju kroz zajednicko
druzenje i kreativnu radionicu. Aktivnosti su se odvijale u skolskoj ucionici gdje su se djeca
upoznavala kroz likovnu radionicu i medusobnu suradnju. SrediSnji dio susreta bila je izrada
velikih druitvenih plo¢a za igru ,,Covjede, ne ljuti se” §to je izazvalo veliki interes kod djece.
Rad je bio organiziran u parovima sastavljenima od jednog predskolca i jednog ucenika koji su
zajednicki osmisljavali izgled ploce, birali boje, crtali polja i dogovarali pravila igre. Ova
aktivnost omogucila je spontan razvoj suradni¢kih odnosa, poticala komunikaciju, uzajamno
postovanje i osjecaj pripadnosti. Djeca su se, uz pomo¢ uciteljice i odgojiteljice, dogovarala o
detaljima, poticala jedni druge, a kroz igru su se razvijali i njihovi socijalni odnosi. Ovakav
pristup, temeljen na zajedniCkom stvaranju i povezivanju, pokazao se izuzetno ucinkovit u
izgradnji povjerenja, smanjenju straha od nepoznatog i razvijanju pozitivnih o¢ekivanja vezanih
uz buduce skolovanje. Uz navedene susrete, organizirane su i aktivnosti unutar skupine s ciljem
emocionalne pripreme. Koristene su kartice emocija pomocu kojih su djeca prepoznavala i
izrazavala vlastite osjeCaje vezane uz polazak u Skolu. Tijekom tih aktivnosti vodili smo
razgovore u krugu, gdje su djeca imala priliku slusati jedni druge i dijeliti Sto ih veseli, a Sto
zabrinjava. Ovakav pristup omogucio im je da se osje¢aju prihvaceno, da uoce kako drugi dijele
slicne emocije te da osvijeste da strah od nepoznatog nije neuobiCajen. Zajednicki susreti i
vodeni razgovori doprinijeli su smanjenju osje¢aja nesigurnosti i potaknuli razvoj pozitivne
slike o skoli. Djeca su se pocela veseliti novoj etapi, dok su ucitelji i odgojitelji kroz suradnju
razvili bolji uvid u djecje potrebe i interese. Ova praksa pokazala se u¢inkovitom u stvaranju
temelja za uspjesan prijelaz iz vrtic¢a u skolu.

3. Zakljucak

Prijelaz iz vrti¢a u osnovnu Skolu jedno je od klju¢nih razdoblja u ranom obrazovanju,
s dugoro¢nim utjecajem na razvoj djece. Uspjeh djeteta u Skoli uvelike je povezan s tim koliko
se dijete prilagodi novoj okolini, a ta prilagodba ovisi o tome koliko je kvalitetan proces
prijelaza bio (Einarsdottir, Perry i Dockett, 2008). Iako jo§S uvijek nedostaje dovoljno
empirijskih istrazivanja o najboljim praksama prijelaza, teorijski okviri jasno ukazuju na
njegovu vaznost. Autorica Somolanji Toki¢ (2018) naglaSava kako uspjeSan prijelaz zahtijeva
uskladenu suradnju roditelja, odgojitelja 1 ucitelja, pazljivo oblikovane aktivnosti unutar
predskolskog programa te skolsku okolinu koja prepoznaje individualne potrebe djece. Primjer
iz prakse ukazuje na to da razgovori s djecom, koristenje kartica emocija i vodene pripremne
aktivnosti u suradnji sa Skolom mogu znaCajno smanjiti strah i nesigurnost te potaknuti
stvaranje pozitivne slike o Skoli. Djeca su kroz osobno izrazavanje i interakciju s ucenicima
dozivjela Skolu kao blizak i1 razumljiv prostor §to je rezultiralo veCom spremnoscu i veseljem
uoci polaska u skolu. Upravo zato ovakve inicijative treba sustavno poticati i ukljucivati u
redovne planove i programe vrtica i Skola. Nazalost, u praksi se prijelazna faza jos uvijek Cesto
zanemaruje ili se odvija bez jasnih smjernica i potpore. Ucitelji i odgojitelji nerijetko djeluju
samostalno, bez institucionalnog okvira koji bi ih podrzao. Potrebno je vise koordinacije i
zajednickog planiranja kako bi se djeci omogudila sigurnija i osnazuju¢a promjena odgojno-
obrazovnog okruZzenja. Suradnja ustanova, ukljuivanje dje¢jeg misljenja, emocionalna
priprema i pravovremena komunikacija klju¢ni su elementi koji mogu od prijelaza uciniti
uzbudljiv i pozitivan korak u zivotu svakog djeteta. To nije samo odgovornost pojedinca, ve¢
zajednicki zadatak svih koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju djece.
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